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g ‘ iluthyrning
Nasta nummer ar arets julnummer och det llbargnlng
borjar verkligen kannas att julen narmar sig ilplét & Lack
::Ja:i; snon ocksa verkar ha kommit for att ilglas 0647611465
. ilds J 0647-10120
ildack > 020-912012
| veckans nummer har jag besodkt Johnsons El www.arebargarn.se
for att prata om deras 100-ariga historia, dar
vi bade blickar bakat och framat. Dessutom
skriver Elin Ragnarsson om satsningen Livsnara SAN FER BYGG
Samtal, dar moten, samtal och skratt delas
bland Aredalens ldre. Vi har ocksa en viktig NIKLAS SANFER
artikel om hur forsiktig man ska vara med att © niklas.sanfer@gmail.com

oppna mejl med lankar, aven nar de ser ut att m 073 - 05 24 900
komma fran nagon man kanner.

B
Nasta nummer ar alltsa julnumret, ett av arets 8] Hatievadsnus

mest lasta. Forutom att som vanligt delas ut

till alla i kommunen skickas det &ven till alla
fastighetsagare i Are kommun som bor pa
annan ort i Sverige. Dessutom trycker vi en
extra stor upplaga till alla stallen i kommunen,
och de brukar plockas pa snabbt. Vill du na ut ar
det alltsa ett bra tillfalle att annonsera. Deadline
for annonser &r tisdagen den 2 december kl. 19, | Vj k('jper Thomas
sa hor av dig direkt om du vill vara med. ditt Eijvergard
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0765-38 49 65

| forra numret blev det tyvérr fel dé jag missade bohag!
att byta ut sidan med Information fran Are
kommun och en aldre sida gick i stéllet. Det var
helt och hallet mitt misstag, som jag ber om
ursakt for. Den korrekta sidan finns nu pa sidan
5, dven om datumen dar redan har passerat.
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Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfér digitala skédrmar

Pilotprojekt: gratis broddar till dig som ar 65+

Are kommun testar nu att dela ut broddar till dldre for att minska halkolyckorna i
vinter.

Fran och med mandag den 1 december kan du hamta ut ett par broddar. Antalet &r
begransat och varje person kan fa max ett par.

Har hamtar du broddar:
- Biblioteken i Hallen (vardagar: 10-18) och Kall (onsdagar 14-18)

. Halsocentralen i Are (vardagar: 08:00-11:00 och 13:00-15:00)
«  Kommunhuset i Jarpen (vardagar: 08-16)

Tillsammans gor vi det tryggare att rora sig ute i vinter.

Felanmilan — Offentlig miljé i Are kommun

Har du upptackt nagot som behover atgérdas i den offentliga miljon — som trasig
gatubelysning, skadat sopkarl eller en hal vdg? Da kan du snabbt gora en felanmalan
via var e-tjanst pa kommunens webbplats.

Tjansten &r till for bdde boende och besokare i Are kommun och géller brister i till
exempel parkomraden, vagar, gatubelysning och sopkarl. Nar du skickar in din anma-
lan far du en bekréftelse via e-post, och vi ser till att arendet tas om hand sa snart som
mojligt. Om arendet inte tillhor kommunen (till exempel Trafikverket) far du information
om vem som ansvarar.

Gor din felanmalan pa are.se/trafik-och-gator/felanmalan-offentliga-miljoer

Tillsammans haller vi Are kommun fint, tryggt och valfungerande!

Enhetschef till maltidsavdelningen

Brinner du for god mat och gott ledarskap? Nu soker vi
en vikarierande enhetschef till maltidsavdelningen. Hos
oss &r varje maltid en chans att gora skillnad for barn,
elever, aldre och kollegor.

Tjénsten &r en tidsbegransad anstélining pa heltid.

Las mer och ansok pa: are.se

20-29 ar utan jobb eller studier?

Vi hjalper dig utforska dina mojligheter. Skicka en
kontaktforfragan via e-tjansten Coaching Ung vuxen pa
are.se. En av vara koordinatorer kontaktar dig for ett
forutsattningslost samtal.

Tillsammans gor vi en plan framat!

Las mer pa are.se/ungvuxen

Kanns nagot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst sa hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00



Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfor digitala skédrmar
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Renhallningen besoker skolan

Renhallningen har i host besokt alla ettor for att

prata sortering och atervinning. Eleverna fick prova att
sortera och visade imponerande kunskaper! Till varen
besoker vi arskurs 4 med ett nytt tema.

Vill din arbetsplats samverka med skolan?
Kontakta Linnéa Sahlmén: linnea.sahlmen@are.se

Undvik fastfrusna matavfallspasar

For en smidigare tomning i kylan tipsar vi om foljande:
Frys pasen innan den ldggs i tunnan, hall karl och
pasar torra och skaka tunnan ibland. Lédgg i
hushallspapper for att minska fukt och stall karlet
upphojt fran marken.

Observera: Tomning dar pasar fastnat debiteras anda.

Narsortering for flerbostadshus, BRF:er och samfalligheter

Fran och med 1januari 2027 ska alla fastigheter ha
fastighetsnara insamling. Det innebar att fastighetsagare
till flerbostadshus, bostadsrattsféreningar och samfall-
igheter dar avfall hanteras gemensamt behover erbjuda
insamling av:

»  Restavfall
Matavfall
Pappersforpackningar
Plastforpackningar
Metallforpackningar
Fargade glasforpackningar
Ofargade glasforpackningar

Allt detta ska finnas néra fastigheten — det ar det vi kallar
narsortering!

Har ni redan komplett narsortering?

Da kan ni enkelt anméla detta via kommunens e-tjanst
"Anmalan narsorterat flerbostadshus”. Efter anmalan

tas avgiften for tomning av forpackningsavfall bort fran
fakturan. Ersattningen galler fran manaden efter anmalan
och ges inte retroaktivt.

Har ni inte kommit igdng med narsortering?

Kontakta Kommunens Renhallningsenhet sa hjélper vi er
att valja ratt avfallskarl och komma vidare.

Du som bor i flerbostadshus, BRF eller samfallighet utan
komplett narsortering — tipsa garna ansvarig om att det
ska ordnas!

Renhaliningsenheten e-post: renhallning@are.se

Las mer pa are.se

Kanns ndgot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst s hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00



Information fran Are kommun

Detta annonsblad innehaller material som uteblev i
férra Arebladet. Notera datum.

Skydda dig mot bedragerier

kunskap kan du minska risken for att bli lurad.

Var: Are bibliotek
Nar: Den 27 november

Tid: 14:30

Sprakstipendium for samiska studier i Are kommun

Samiska forvaltningsradet i Are kommun har inréttat ett sprakstipendium for dig som har
Iast, eller Iaser, samiska. Syftet ar att uppmuntra och visa uppskattning till dem som vill
lara sig, bevara eller aterta sitt sprak.

Stipendiet &r pa 10 000 kronor och kan sokas av studerande som genomfort samiska
studier fran och med hoéstterminen 2021. Upp till sex studerande per ar kan fa stipendiet,
och samma person kan beviljas det maximalt tre ganger.

Skicka din ansokan senast den 30 november till: annica.lofgren@are.se
Bifoga intyg, betyg eller examensbevis som styrker dina samiska studier.

Lohkh vielie jih ohtsh daesnie/las mer och ansok pa: are.se

Drop-in-radgivning for foretagare i Are

Funderar du pa att starta eget eller vill du bara prata
naringslivsfragor dver en kopp kaffe? Kom forbi pa
oppet hus-radgivning och fa tips, stall fragor och dela
erfarenheter.

Var: Konferensrummet pa Are bibliotek

Nar: 27 november & 4 december Triffa vara

naringslivs-

Tid: 12.30-16.30 samordnare

. o . . . Olof och Therese
Vid fragor mejla: naringsliv@are.se

Ingen bokning, inga krav — bara drop-in!

Kanns ndgot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst sa hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00

Bedragerier blir tyvarr allt vanligare i takt med att tekniken utvecklas. De kan ske
via telefonsamtal, sms, mejl, falska hemsidor eller genom kortbedragerier. Med ratt

Are kommun bjuder darfor in till en kostnadsfri utbildning déar du far praktiska tips,
rad och végledning kring hur du kdnner igen, forebygger och hanterar bedrédgerier.

Anmal dig via kundtjanst: kundtjanst@are.se | 0647-161 00

Valkommen att
prata féretagande
med oss!

rYARE

¥ KOMMUN




Slmon Jorgenson, Mikael Thor och Ulf Johansson. Foto: Johnsons EI

Nar strommen maste fram i hundra ar

Nar Johnsons El firar 100 ar ar det fortfarande
samma sak som haller ihop beréttelsen: en
envis vilja att I6sa problem i verkligheten,
oavsett om det handlar om en kraftledning

i snostorm, backbelysning infor varldscup
eller en stugagare som behdver hjalp en
fredagskvall.

Foretagets historia borjar med John Albin
Johnson som kom till Are 1922 fran Burea for
att arbeta pa det da nybildade kraftbolaget.
1925 6ppnade John Albin verkstad och
kontor vid torget i Are, med bade lager, kontor
och familjebostad i samma hus. Déarifran
byggde han luftledningar vasterut, gjorde
elinstallationer i bland annat det d& nybyggda
sjukhuset, nuvarande Arekompaniet, och var
med nar Froa gruva elektrifierades.

Nar John Albin gick bort 1944 tog hans fem
soner over foretaget, alla utbildade elektriker.
Verksamheten fortsatte under namnet Tor
Johnson & Co. | borjan av 50-talet var det bara
Tor & Ake kvar i foretaget och de fortsatte med
elektrifiering av byarna runt Aredalen. Vid alpina
VM 1954 skotte Johnsons El all installation av
belysning, telefoni, hogtaleri och tidtagning.

Ulf Johnson vaxte bokstavllgen upp i foretaget.
Som ung féljde han med sin pappa Ake som
hantlangare och bestamde sig till slut for att ga
elllnjen pa gymnasiet. Ett av de storsta stegen
i foretagets historia kom nar Are Kabinbana
och de tillhérande liftarna p& Areskutan skulle
byggas 1975-76. Som ung och modlg, drev Ulf
pa for att Johnsons El skulle rdkna pa Jobbet
1986 tog UIf dver foretaget Johnsons i Are El
AB.

- Jag har jobbat med el hela mitt liv egentligen.
Det var kanske inte det forsta man tankte,

men man vaxte in i det. Jag har jobbat mycket,
ibland alldeles fér mycket, men jag angrar det
inte. Det har varit otroligt roligt, utmanande och
utvecklande, sager UIf Johnson.

Belysning av skidnedfarten Gastrappet

kom att bli annu en milstolpe. Under Ulfs
ledning byggde Johnsons El en belysning

som gjorde Gastrappet till varldens forsta
skidbacke med godkant ljus for tv-sandning av
varldscuptavlingar, Anlaggningen bel6nades
med utmarkelsen Arets Ljus 1996 och

gav foretaget ett rykte som specialist pa
backbelysning.

Att verka i fjallen har ocksa inneburit manga
utryckningar nar det verkligen galler. Ulf berattar
om nar Kungen skulle inviga Duveds Linbana
och strommen gick pa morgonen samma dag.
Felet visade sig ligga i hogspanningskabeln
mellan dal- och bergstation.

Det I6stes genom att |ana ett stort elverk av Are
kommun som kopts in infor millennieskiftet. En
lastbil hamtade verket och en pistmaskin drog
upp det till bergstationen.

— Jag stod uppe vid bergsstationen och
skruvade och tittade pa klockan hela tiden.
Tva minuter i elva startade vi elverket och
fick i gang allt. Roligt i efterhand, men just da
skakade jag, sager Ulf.

— Vi har alltid ryckt ut, aven mitt i natten. Det
ar mycket darfor vi finns kvar. Service har alltid
varit en viktig del av jobbet, fortsatter UIf.



Foretaget vaxte i takt med turistnaringen.
2008 koptes ett foretag i Ostersund och
verksamheten utvidgades aven till Harjedalen.
2017 valde UIf att sélja foretaget.

— Det var lite sorgligt, men ocksa en lattnad.
Man har levt hela livet med pressen att alla
anstallda ska ha jobb, att kunderna ska vara
nodjda och att man ska hanga med tekniskt.
Efterat saknade jag det, sa jag var kvar som
konsult ett tag, men det var skont att kunna
varva ner, sager han.

Idag &r Mikael Thor vd for Johnsons i Are El AB.
Mikael kommer fran Klovsjo, ar 39 ar och har
sjalv en bakgrund som elektriker i foretaget.
Mikael beskriver dagens Johnsons El som ett
foretag med bredd.

— Vi har erfaren och duktig personal. Vi ar
mangsidiga, vilket verkligen &r en styrka for oss.
Vi har avtalskunder, service mot privatpersoner
och storre entreprenader. Var bredd och
tekniska expertis gor att vi har statt starka, dven
under en konjunktur dar manga foretag satts pa
prov sager Mikael.

Fjallmiljon satter fortfarande sin pragel pa
vardagen inom foretaget.

— Det paverkar definitivt vart satt att arbeta. Vi
anvander terrangfordon for att ta oss fram, och
vi har medarbetare som ar utbildade klattrare
och kan arbeta med belysning pa hdgre hojd.
Det sager mycket om vilka olika projekt vi
hanterar, forklarar Mikael.

En stor del av verksamheten handlar
fortfarande om belysning. Under hosten har
Johnsons El, till exempel, installerat en ny
belysningsanlaggning at Skistar i Duved, dar
man har mott dagens hogt stéllda krav pa
elinstallationer. Har har foretaget ansvarat for
ljusberakningar, projektering och installation.
Tekniken har genomgatt en enorm forandring
under de ar som bade Ulf och Mikael har
arbetat pa foretaget. | nyinstallationer i till
exempel skolor, bostader och industrier handlar
det om att sakerstalla att installationerna
uppfyller de allt hogre krav som stélls pa
energieffektivisering och miljohansyn.

— Idag vill folk kunna styra flera system pa

en gang - allt fran belysning och larm till
billaddare och varmepumpar. Allt ska vara
uppkopplat och kunna samverka. Ny teknik
kommer hela tiden, och vi maste hdnga med.
Det ar en naturlig del av vart jobb, sdger Mikael.
Mitt i all teknikutveckling aterkommer bade den
tidigare och den nuvarande vd:n till samma sak:
den lokala forankringen.

'o son, dir gare oc V.
— Det viktigaste &r att behalla den lokala
narvaron och engagemanget for bygden. Det ar

grunden for var trovardighet och relationen med
kunder och samarbetspartner, berattar Ulf.

— Vi firar hundra ar i ar, och vart mal ar att

vara har i hundra ar till. Vi ska fortsétta vara
lokalt forankrade, finnas bade for foretag och
privatpersoner och utveckla affarerna i takt med
tekniken, sager Mikael.

Fran en liten verkstad vid Are torg till ett féretag
som varit med om att installera liftar, belyst
varldscupbackar, fjallstationer och digitaliserat
fritidsbostader, speglar Johnsons Els historia
ocksa Ares utveckling under de senaste hundra
aren. Om allt gar som bade UIf och Mikael
hoppas kommer nasta generation elektriker

att fortsatta skruva, felsoka och tanda lampor i
Aredalen langt efter jubileumsaret 2025.

VALKOMMEN TILL

KALLGARDENS JULMIDDAG

JuLMIDDAG §95KR

BOENDEPAKET
1340KR/ PERSON INKL. JULMIDDAG, BOENDE

1 DEL I DUBBELRUM OCH FRUKOSTBUFFE.

OPPET FOR BOKNING:
LORrDAG 6/12, FREDAG 12/12, LORDAG
13/12, FREDAG 19/12, LORDAG 20/12.
OVRIGA DAGAR KAN BOKAS AV STORRE

GRUPPER




Text och bild: Elin Ragnarsson

| projektet Livsnara blir det moten, samtal och skratt for
Aredalens dldre. Att fa beritta och bli lyssnad pa ar viktigt. Det

ar ocksa viktigt att ha kul, hela livet. | projektet Livsnara blandas
samtalscirklar om livets stora fragor med roliga och sociala
tillstallningar. | tisdags samlades narmare attio personer i lokaler i
Jarpen och Hallen. Vad hade dessa besokare gemensamt? De var
alla over 62 ar och skulle pa Livsnara Event.

| aulan i Jamtlands Gymnasium i Jarpen doftar det hemtrevligt av
kaffe. Eleverna fran Restaurang- och Livsmedelsprogrammet ar

i full fard med att stalla fram mangder av smaskiga bakverk. Ett
harligt sorl sprider sig nar manniskor boérjar anlanda, och en kansla
av forvantan fyller rummet.

— Detta ar det fjarde Livsnara Event vi anordnar, sager Eva
Josefsson, projektledare for Livsnara. Tidigare har vi haft biovisning
vid tva tillfallen och allsdng, med fika och samtal. Idag bjuder vi pa
afternoon tea och far digitalt besok av forskaren Yngve Gustafson.”

Yngve Gustafson ar forskare i geriatrik vid Umea Universitet, och
ar valkand for manga i rummet. Han har bland annat varit med i
program som "Sveriges basta alderdomshem” och "Sveriges basta
hemtjanst”, och fran att ha sommarpratat i P1. Dagens féredrag
handlar om psykisk halsa, och att piller sallan ar [6sningen till
depression pa dldre dagar.

Psykisk ohalsa bland aldre

Anledningen till depressioner bland dldre ar manga, beréattar Yngve
fran skdarmen. Det kan bland annat handla om att man tappar sitt
sociala sammanhang fran arbetslivet ndr man pensionerar sig, eller
har svart att hitta passande intressen och aktiviteter. Det kan ocksa
bero pa att man gatt igenom nagot svart, och ibland handlar det om
nagot sa konkret som vitaminbrist. Depressionen kan i sin tur leda
till kdnslor som ensambhet, dalig sjalvkansla och oro infér framtiden.

Men sa behdver det inte vara. Livsgladje dr nagot som kan finnas
hela livet, oavsett alder. Bodil Groundstroem &r en av besckarna till
eventet.

— Sadant har kanske leder till att folk inte blir s deprimerade, sdger
hon. Att man traffas och pratar. Det ar jatteviktigt att folk kommer
ut och traffar andra. Det &r manga som ar ensamma och sitter
hemma pa sin kammare.

Bodil tycker det ar viktigt med roliga och sociala aktiviteter

for aldre, nagot hon menar har saknats fran och till i flera av
kommunens byar.




Det ar jatteviktigt
att folk kommer ut
och traffar andra.

Det ar manga som
ar ensamma och
sitter hemma pa
sin kammare.

Valkommen
Welcome
Bienvenue
Bienven‘idos

S
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Projektledare Eva Josefsson.

Projektet Livsnara
| Aredalen startade projektet Livsnara ar 2024
med initiativ av projektledare Eva Josefsson.

- Jag horde om Livsnara pa ett panelsamtal
om folkbildning pa Almedalsveckan i Visby for
tva somrar sen. Jag tankte att detta maste vi
genomfdra har!

Syftet med projektet ar att skapa social
gemenskap for aldre, dar deltagarna far byta

erfarenheter och gora roliga saker tillsammans.

Metoden for Livsnara samtal har utvecklats
av forskare vid Linnéuniversitet i samarbete
med Sveriges Stadsmissioner, Mind och S:t
Lukas. Stommen i projektet ar sa kallade
Livsndra Samtal.

— Livsnara samtal ar modellen for en
samtalscirkel dér vi tréffas atta ganger, tva
timmar varje gang med fika, berattar Eva. Dar
gar vi igenom vara minnen av vara liv, fran
barndom och fram tills idag. De sista gangerna
pratar vi om hur ska vi leva sa bra som mojligt,
har och nu. Vilka mojligheter och hinder finns
det? Sa tipsar vi varandra. Det kan handla om
allt fran hur man soker bostadsbidrag till att fa
tips pa aktiviteter.

Solveig Strand Danielsson och tidigare ndmnda
Bodil Groundstroem som besdker dagens
Livsnara Event har tidigare deltagit i en av
samtalscirklarna i Duved.

- Det var ett inslag pa veckan som man sag
fram emot, sdger Solveig. Det var harligt att ga
dit och det gav mycket.

— | borjan var man lite blyg nar det var ens tur

att beratta. Det var ju personer man inte hade traffat
sa mycket forut. Men sen lar man kanna varandra,
fyller Bodil i.

Trygg miljo

Projektledare Eva Josefsson beskriver att det blivit
en helt magisk stamning i samtalsgrupperna. Har
pratar man om andra saker an man kanske gor pa en
vanlig kaffetraff, i en trygg miljé och med en erfaren
samtalsledare.

- Forskningen visar att vi mar bra av att traffa andra,
beratta och bli lyssnade till. Jag marker att deltagare
Oppnar upp om minnen man kanske inte pratat om pa
jattelange. Att fa minnas saker och prata om dem gor
att man kan férsonas med det som varit.

Det byggs starka fortroenden i samtalsgrupperna
som gor att deltagarna vagar 0ppna upp och berétta
om bade svara och glada minnen fran livet. Enligt
Solveig och Bodil var det ingen i deras grupp som
kande varandra sarskilt val innan cirkeln borjade,
men att det gick fort att komma nara. | nuldget finns
ingen fortsattning efter de atta traffarna, men néar
samtalscirkeln i Duved tog slut ville gruppen fortsatta
traffas. De tog eget initiativ till att starta en ny cirkel
med det gemensamma intresset kultur. De kallar

sig for Tisdagsklubben, och i december aker de till
Trondheim for att ga pa Juloratoriet i Nidarosdomen
och julmarknad.

- Livsndra samtal var ett tillfalle att fa tanka tillbaka
pa sitt liv och dela det med andra och lyssna till andras
erfarenheter, sager Solveig. Man behover inte kdanna
sig ensam for att vara med i en sadan har cirkel. Det
ger nagot speciellt att fa prata med andra pa det har
sattet. Man fick tanka till, fundera kring vad som varit
viktigt.

- Vi hade mycket beréringspunkter, fyller Bodil i. Man
kdnde igen mycket av de andras upplevelser och da
mindes man ocksa mer om sitt eget liv.

Solveig Strand Danielsson och Bodil Groundstroem.
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Sedan 1925 har Johnsons El lyst upp Ares hem, skidbackar, skolor och foretag.
Fran stora entreprenader-till mysbelysning i din fjallstuga — vi ar den trygga och
sjalvklara elinstallatéren for bade privatpersoner och foretag i bygden.
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Mycket har forandrats pa hundra ar — men vi jobbar kvar med samma gléd,
hantverk och kénsla for kvalitet.

Are/Jarpen: 0647-66 55 90, johnsons-el.se

RESTAURANG

HOTEL

SADELN AREGARDEN

Vinteroppning 27-28 november
ARE

Viilkommen pa oppet hus fredagen
OPPNAR 18 DECEMBER den 5 december 16:00-01:00

LUNCH e o

MIDDAG .
PI1ZZA " =
BAR S sl

AFTERSK] Club Florida frin 22

) Hotel Aregardens drliga byglogg
.
0647178 88 Sondag 7 december 14:00-16:00

Bordsbokning fran 17.00
Pizza for avhamtning
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Fran det digitala foredraget med gve Gustafson.

Vikten av att lyssna

Det aktiva lyssnandet ar av stor vikt i
samtalscirklarna, nar ndgon pratar sa lyssnar
resten av gruppen utan att avbryta.

— Man blir viktig som lyssnare till andras
berattelser, berattar projektledaren Eva. Minnen
kan bli mindre jobbiga nar man far dela och
smaprata. Det blir mycket skratt, mycket
igenkanning och valdigt mycket skratt. De ar
sa glada néar de gar dérifran och sen vill ingen
sluta.

Deltagaren Solveig tycker att upplagget i
Livsnara ar bra.

— Alla har lika mycket tid att prata, och sa
maste man lyssna. Alla har sin plats.

Samverkan mojliggor projektet

Sedan start har projektet resulterat i elva
samtalscirklar med sammanlagt dver sjuttio
deltagare, och fyra olika Livsnara Event med
mellan femtio och hundra deltagare varje gang.
| nulaget finns det fyra ideella samtalsledare,
varav tva nya som precis har genomfort den
obligatoriska utbildningen och ar redo att starta
upp sina forsta cirklar.

Livsnara har sen sin borjan varit ett

nara samarbete mellan Studieforbundet
Vuxenskolan, Are kommuns rédakorskrets

och Svenska kyrkan Are pastorat. De olika
organisationerna bidrar med olika resurser,
men de ser sig alla som likvardiga i projektet.
Samarbetet ar viktigt eftersom det bidrar till fler
och olika resurser, och att projektet mojliggors
for alla som vill vara med.

— Det ar bra att det ar flera olika organisationer
som samverkar i detta, tycker deltagaren
Solveig. Det ger mer bredd och tyngd till
projektet. Da kanske man nar ut till fler, och det
kan bli ringar pa vattnet.

Deltagarna far tycka till

Projektet har ocksa resulterat i en
referensgrupp, med femton deltagare fran
malgruppen som projektet riktar sig till. Har
diskuteras det vilka behov och 6nskemal
som finns for att mojliggora fler sociala
sammanhang for aldre i kommunen.

— Vi pratar om hur vi ska na ut till fler. Det &r
manga som har svart att ta sig till eventen

och cirklarna, vi forsoker hitta satt att
mojliggora for dem, sdger Bodil, som ar med pa
referenstraffarna.

Det utbyts ocksa spannande idéer infor
framtida aktiviteter. Bland annat var foredrag
med Yngve Gustafson ett forslag som kom upp
i referensgruppen, och som nu blivit verklighet.
Ett annat 6nskemal ar kurser i mobiltelefoni,
dar Studieforbundet Vuxenskolan nu tar emot
intresseanmalningar infor kursstart i borjan pa
nasta ar.

| aulan i Jamtlands Gymnasium ar kaffet
uppdrucket och det aterstar endast kaksmulor
pa faten. Forskaren Yngve Gustafson har
avslutat sitt intressanta foredrag och sagt

hej da fran skdrmen. Stolar skrapar i golvet
och kramar utbyts nar deltagarna pa dagens
Livsnara Event &r redo att ga hem. Deltagarna
Solveig och Bodil lamnar tillsammans, men
innan de gar nerfor trappan vander sig Solveig
om och fragar "Vad blir det nasta gang?”

Projektledére Eva Josefsson med deltagarha Solveig Strand Danielsson
och Bodil Groundstroem.

VILL DU VETA MER OM PROJEKTET
LIVSNARA ELLER OM KOMMANDE
SAMTALSCIRKLAR?

KONTAKTA STUDIEFORBUNDET
VUXENSKOLAN PA ARE@SV.SE
ELLER 063-12 34 00.

c
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Kor nu- betala sen!

Se erbjudanden och boka pd& var hemsidal

info@takorkort.com

takorkort.com
0647-611144

Strandvagen 1
83731 Jarpen

:gﬂ:‘;{l‘?‘;‘:’?‘)‘;‘;’k& — Gor ett gott intryck pa era gaster

. Frusna ledningar & vigtrummor med proffsiga trycksaker fran oss!
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Kirkele dinebet {pim bavet
torsdag-fredag kl 12-18

Gilla och fdlj oss pa facebook for aktuell
information om utbud och dppettider
Brattland order@areatlantfisk.se
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POTATIS - SYLT - SOLROSFRO
King Edward, Snéboll, Asterix, Folva, Amandine, Gul mandel. 5- 0 20
kg forp. Sv. Applen, morétter, 16k, solrosfrd, fodermordtter. Allt i man
av tillgang. Nykokt sylt flera sorter (60-70% barhalt). Séljes fran lastbil
Tisdag 16/12: Mattmar rastplats 15, U-aker fd
Bygarden 16, Jarpen jvg-grillen 16.30, Morsil Sundings 17.
ONSDAG 17/12: Myrviken baren 8.30
Kontant eller swish, ej kort.
www.potatisbilarna.se 070-353 41 86
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Nar skogskonsultens mejl blev kapat

En fredagseftermiddag, efter en lang dag

i skogen, borjade telefonen ringa hos
skogskonsulten Fredrik Eliasson i Morsil.
Kunder och bekanta undrade vad det var

for mejl han hade skickat ut. Da insag han

att nagot var fel. Hans mejlkonto var kapat
och nagon anvande hans namn, bild och
telefonnummer for att sprida ett natbedrageri.

Ett av mejlen skickades till Arebladet, fran
Fredriks egen mejladress. Det sag vid

forsta anblick ut som ett personligt mejl om
skogsaffarer, med en lank att klicka pa. | stéllet
for att oppna lanken kom ett vanligt svar
tillbaka till Fredriks adress med en fraga om vad
det géllde. Da borjade ndgot markligt handa.

Svaret fran Fredriks adress kom omedelbart.
Varje gang ett nytt mejl skickades tillbaka kom
ett nytt svar lika snabbt, artigt formulerat, med
svenska som inte var helt fel men inte heller
helt ratt. Det kdndes tydligt att det inte var en
manniska som satt dar och skrev utan nagon
form av ai-modell som forsokte Overtyga
mottagaren om att 6ppna lanken.

Are Hilsocentral

Oppettider vintersisongen
5 dec - 3 maj
Helger och réda dagar,

drop-in for akuta besvar
9.00-17.00

Julafton
9.00-15.00

Vardagar, drop-in
8.00-19.00

Radgivning och tidbokning: 0647-166 Q0.
Akuttelefon helger: 0647-166 10
BesoOksadress: Kurortsvagen 20, Are

° - -
Are Byfilial
Oppettider 8 dec 2025 - 30 april 2026

Vardagar, drop-in till lakare, skoterska
och provtagning kl. 9.00-16.00

Tidbokning:
0647-166 00

Besoksadress: Stationsvagen 9a, Are

Radgivning 6vriga tider, ring 1177.
Vid akut sjukdom eller skada, ring 112.
When closed, call 1177. In case of emergency, call 112.

REGION

JAMTLAND

P
S : F 4
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For Fredrik borjade historien i ett skifte. Han har
i manga ar haft samma leverantor av it-tjanster,
Vaja Digital, tidigare Vildmarksdata i Sorsele.

En liten aktor, beskriver han, som kédnner bade
honom och hans system val. Nyligen hade de
bytt kontosystem, vilket innebar att de hade full
mojlighet att ga in och agera nar det borjade
brinna.

Kvart i fem en fredag eftermiddag fick han
tag pa dem. Teknikerna avbrot sitt pagaende
arende, tog sig tillbaka till kontoret, bytte
I6senord och stangde ner det som behdvde
stangas.

— Jag var nog hackad i drygt tva timmar, sdger
Fredrik Eliasson.

Under den tiden hann bedragarna skicka ut mejl
till ett stort antal kontakter. Flera mottagare
horde av sig till honom med skarmdumpar. Sjalv
tyckte han att det sdg uppenbart misstankt ut,
men markte snabbt att alla inte gjorde samma
beddmning.

— Det var flera som forsokte skriva in sina
uppgifter. Man vill vara hjalpsam och det ser
tillrackligt riktigt ut.

Extra allvarligt var att bedragarna inte nojde
sig med hans namn. De anvande samma
profilbild som han sjélv lagt in och hans riktiga
telefonnummer. Nar ett foretag i Are ringde
upp for att kontrollera sag allt dkta ut. De hade
strikta regler och vagade darfor inte klicka pa
lanken, utan ringde i stallet.

Fredrik ser handelsen som en tydlig paminnelse
om hur sarbar man &r nar arbetet ligger i
molnet. | hans fall Iag de viktigaste dokumenten
pa ett annat konto an det som kapades, vilket
troligen begransade skadan.

— Kommer de at officekontot kommer de at allt
man har i molnet. Jag ar valdigt glad att det
gick sa bra som det gjorde.

Historien om mejlet som nadde bade Mérsil,
Are och Arebladet visar hur sma detaljer kan
avgora mycket. Ett svar som kommer lite for
snabbt, en lank som ser lite for bra ut, kan vara
skillnaden mellan en vanlig arbetsdag och

en dyr mejlkapning. Fredrik hoppas att hans
upplevelse gor att fler stannar upp, laser en
gang extra och fragar ndgon innan de klickar.



e

wi
v kyrkan

pastorat

% [
Svenska‘gm-

Are

Soéndag 30/11 1:a advent
11.00 Massa. Are Gamla kyrka
Kyrkkaffe i St Olofsgarden
18.00 Méassa. Duveds kyrka
Kyrkkaffe i Sockenstugan

Mandag 1/12
10.00 Mandagsmys
Duveds prastgéard

Tisdag 2/12
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgéarden

Torsdag 4/12

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden
19.00 Kvallsméassa. Are gamla kyrka

Soéndag 7/12 2:a advent
11.00 Méassa. Handdls kapell

Mandag 8/12
10.00 Mandagsmys
Duveds prastgard

Tisdag 9/12
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Onsdag 10/12
19.00 Bokcirkel Bokklok
Sockenstugan i Duved

Torsdag 11/12

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden
18.00 Stigfinnare. Samtalsgrupp om
tro och livet. Prastgarden i Duved

Lordag 13/12

18-19 Gléggmingel ute vid Duveds
kyrka innan luciataget

19.00 Luciatag

i Duveds kyrka med vara barnkorer
och Aredalens folkhogskola
Arrangeras av Aredalens
folkhogskola, Are By & Turist-
férening och Svenska kyrkan

Undersaker-Kall

Fredag 28/11

15.30 FredagsHang i Jarpen
Skansegan. For arskurs 4-6
Anmalan goérs pa var webbsida

Lérdag 29/11
19.00 Adventskvall med musik av
Oivind Berg. Adventsfika. EFS Nyland

Sondag 30/11 1:a advent

10.00 Gudstjanst. Undersakers kyrka
13.00 Gudstjanst. Kalls kyrka

Efterat ar det kyrkkaffe med lotteri

Tisdag 2/12

10.00 Liten & Stor. Skansegan
12.00 Utflykt med Réakes & Sprakes
till Kyrkfiket i Jarpen. Samakning
13-14 Adventkonsert i Jarpens kapell
Bodil Johansson & Per Wiklander
13.00 Kyrkfiket. Café & gemenskap
Jarpens forsamlingsgéard

Soéndag 7/12 2:a advent

11.00 Gudstjanst i

Magasinet i Bondshamn

Tisdag 9/12

10.00 Liten & Stor. Skansegan
11.30 Utflykt med Kaffetraff i Kall
Vi besodker Bole. Avfard 11.30

fran Kalls forsamlingsgéard

13.00 Kyrkfiket. Café & gemenskap
Jarpens forsamlingsgéard

Torsdag 11/12

13.00 Tjejernas julfest
Férsamlingsgarden i Jarpen
Fredag 12/12

18.00 Luciatadg med barn i
forskoleklass till arskurs 6

Undersakers kyrka

Lordag 13/12

09.00 Frukostbén. EFS Nyland
19.00 EXTRA konsert
Undersakerskoérens julkonsert
Undersakers kyrka

Vastra Storsjobygden
Fredag 28/11
13.00 Skaparverkstan. Rédingen

Séndag 30/11 1:a advent

18.00 Familjegudstjanst

med koérer i Hallens kyrka
Adventsfika i férsamlingshemmet

Tisdag 2/12
09.00 Liten & Stor. Rédingen

Torsdag 4/12
09.30 Liten & Stor
Hallens férsamlingshem

Fredag 5/15
13.00 Skaparverkstan. Rédingen

Séndag 7/12 2:a advent

18.00 Adventsgudstjanst med sang
av Amanda Larsdotter

Mattmars kyrka. Pepparkakor och
glogg serveras i vapenhuset

Tisdag 9/12

09.00 Liten & Stor i Morsil
Rodingen

11.00 11-Kaffe i Mérsil pa Rodingen
Monika Pettersson, Kjell Arnlo och
Arne Vall fran Ytterocke berattar
om boken Varlds dnde

Torsdag 11/12
09.30 Liten & Stor
Hallens féorsamlingshem

Fredag 12/12

13.00 Skaparverkstan

Rédingen

Lérdag 13/12

18.00 Luciamanifestation

med barn och ungdomar,

samt Hallenkéren. Mérsils kyrka
19.00 Lussefika i Morsils
forsamlinghem. Arskurs sex pa
Mérsils skola har férsaljning av
kaffe, saft och hembakat fika till
féorman for klassresa

Mer info och reservation fér dndringar se: www.arepastorat.se

Undersékers kyrka.
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Hos oss kombinerar vara tandlakare sin erfarenhet med den senaste tekniken, valbeprévade
metoder och ett professionellt bemétande for att kunna ge dig kvalitativ tandvard med hallbara

resultat. Vi har 5 behandlare pa plats och har just nu méjlighet att ta emot och hjélpa nya patienter.

Vi erbjuder allt fran arliga undersékningar och akut tandvard till olika typer av specialisttandvard,
alltid med korta vantetider. Kom férbi kliniken sa tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.

Varmt valkommen!

.

Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are med personal




