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Sno pa
skuten och
i farten

Sa var det dags igen. Skutan har lagt pa
sig vinterperuken, mossan ar inte langre
symbolisk, och i vissa bilar har rattmuffen
redan akt fram. Det ar den tiden pa aret nar
man mater dagarna i “fore forsta riktiga
snofallet” och garderoben i lager.

| det har numret besoker vi Mattmarbua, dar
John Sanden och ganget bygger en studio som
ar lika mycket motesplats som musikrum. Jag
har ocksa traffat Laban Berglin fran Marsil, som
efter flera ar med covers nu ar pa védg in i nagot
nytt — exakt vad aterstar att se.

Dessutom besokte jag Are halsocentral for

att traffa Maria och Maja som berattade om
deras klimakterieforeldsningar som vackt bade
engagemang och igenkanning. Ett koncept som
de nu tar till en bredare malgrupp.

Tva nummer aterstar innan julnumret. Ett av
arets mest lasta utgavor, sa om du funderar pa
att vara med, boka en annons redan nu, sa du
glémmer du inte bort det.

Ta hand om dig, och om du kan, nagon annan
ocksa.

Par Boman
Redaktor

AREBLADET VECKA 44-45 - 2025 «
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DEADLINE FOR ANNONSER: onsdag 5 november 2025
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Livsnara event for dig 62+

Kom och lyssna pa Yngve Gustafsson, professor i
geriatrik vid Umea Universitet. Yngve dr med pa digital
skarm. Amnet dr aktuell forskning om psykisk hilsa hos

dldre personer. Afternoon tea och samtal.

Tisdag 18 nov
kl. 13.30 - 16.00
Aulan, Gymnasieskolan
(Handikappanpassat)
Norra Vigen 14, Jdrpen

Lds mer och anmal dig pa
sv.se/jamtland eller ring
var vaxel 063-12 34 00

Yngve har varit med i SVTs program “Sveriges basta
dldreboende” och “Sveriges basta hemtjanst.
Han sommarpratade 2020.

Vi bjuder pa Afternoon Tea i samarbete med
Restaurang- och Livsmedelsprogrammet, JGY Are.
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Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pd traditionellt sétt — for dig som féredrar bléick framfér digitala skérmar

Arebiblioteken halls stingda mellan 20-29 ar utan jobb eller studier?
14-24 november Vi kan hjalpa dig utforska dina majligheter!

Detta i samband med byte av bibliotekssystem och Skicka en kontaktforfragan via e-tjansten Coaching Ung
webbplats. Under perioden gar det inte att besoka vuxen pa are.se. En av vara koordinatorer kontaktar dig
biblioteken, Idmna, l1ana eller reservera bocker. for ett forutsattningslost samtal — tillsammans gor vi en

plan framat.

S8 [ [P SIS Las mer pa are.se/ungvuxen

Jamtlitt — bokmassa i Are 15 november

Den 15 november &r det dags for Jamtlitt, en inspirerande bokméssa pa Holiday Club
Are fylld med forelasningar, forfattarsamtal och méten med bade etablerade och nya
forfattare fran Jamtland och Harjedalen.

Dagen bjuder pa ett spdnnande scenprogram och mojlighet att tréffa forfattare, prata
om deras bocker, fa dem signerade och képa med dig nya favoriter hem. Bland annat
kommer Sara Stromberg, Anders Sunesson, Marie Thorslund och Elin Olofsson att
prata om sina bocker och sitt forfattarskap.

Plats: Holiday Club Are
Datum: 15 november
Tid: 11.00-16.00

Las mer pa are.se

Stodjer du en anhorig over 65 ar?

Den 18 november startar nya anhoérighetsgrupper.
Tréffa andra i liknande situation, dela erfarenheter
och fa stdd i vardagen.

Gruppen traffas 8 ganger, varannan vecka, i cirka
tva timmar tillsammans med anhorigstodjare.

Anmal genom att mejla eller ringa
kommunens anhorigstodjare:

birgitta.wiklund@are.se | 0647-16297

Kanns nagot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst sa hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00



Manga kvinnor som narmar sig klimakteriet kanner
sig vilsna. Det finns mangder av information — men
ocksa vissa kunskapsluckor, bade i samhallet och
inom varden. Det vill Are hilsocentral gora nagot
at. Genom en satsning pa forelasningar, samtal och
tvarprofessionellt samarbete erbjuder de nu stod
till bade patienter och personal.

- Det hér borjade egentligen med att var
barnmorska Johanna markte att manga patienter
aterkom med liknande fragor kring klimakteriet,
sdger Maria Kerner, enhetschef pa Are hilsocentral.

Det var under hosten 2023 som idén forst

vacktes. Johanna sag ett tydligt behov — manga
kvinnor sokte sig till henne med fragor som rorde
klimakteriet, ofta med liknande funderingar. Det var
frdgor om symtom, behandling, vardagsstrategier,
men ocksa om hur man alls skulle navigera bland
alla rad som cirkulerar pa natet.

- Manga upplevde att det var svart att salla i all

information som finns, sarskilt det som cirkulerar i
sociala medier, sager Maja Kogner Thomke, lakare
pa Are hilsocentral och specialist i allmanmedicin.

Efter en forsta diskussion boérjade fler yrkesgrupper
kopplas in. Snart hade man byggt ett samarbete
mellan barnmorska, lakare och fysioterapeut.

- Vi forelaser tillsammans utifran vara olika
professioner. Det blir en helhetsbild och deltagarna
har verkligen uppskattat det, sager Maja.

Forelasningarna har hittills hallits bade fysiskt pa
plats i Are och Jarpen, samt digitalt. Under 2024
beviljades halsocentralen ett stod fran Regionens
folkhadlsoenhet, vilket gjorde det mojligt att testa
digitala I6sningar och na ut bredare.

Att pata om klimakteriet

R LAV W I T ]

— Da fick vi ocksa stod i hur vi kunde lagga upp det
tekniskt, sa att det blev tillgangligt for fler, séger
Maria.

Det har varit viktigt for gruppen att foreldsningarna
inte bara ar informationstillfallen, utan ocksa skapar
moijlighet till samtal.

— Det ar ett forum for dialog och en styrka i att fa
stalla frdgor och att motas. Vi lar oss mycket av det
ocks3, sdger Maja.

Responsen fran deltagarna har varit genomgaende
positiv. Det handlar bade om innehallet och om
mojligheten att fa sitta ner med andra kvinnor och
prata 6ppet om nagot som tidigare ofta tystats ner.

- Manga uppskattar att fa samlad, begriplig
information. Och att kunna traffa andra kvinnor som
star infor samma fragor, eller redan gatt igenom
klimakteriet, sdger Maja.

| november planeras en ny foreldasning dar daven
partners och andra anhoriga ar valkomna.

— Det &r viktigt att &ven de som lever med nagon
som gar igenom klimakteriet far en 6kad forstaelse
for vad det innebar. Det underlattar relationer och
vardagsliv, sager Maria.

Forelasningarna innehaller bade medicinsk
kunskap, praktiska rad och diskussion om
livsstilens betydelse. Det &r inte bara fokus pa
hormonbehandling.

— Det finns mycket man kan paverka sjalv. Vi vet
till exempel att fysisk aktivitet har god effekt for
manga och okar livskvaliteten. Det ar ett omrade
dar fysioterapeuterna bidrar med sin kompetens,

>



Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfor digitala skédrmar

Sprak- och kulturinventering under november 2025

Are kommun genomfor under november en sprak- och kulturinventering for att fa en béttre bild av vilka sprak, kulturer
och traditioner som finns i kommunen — samt vilka behov och 6nskemal vara invanare har.

Kunskapen blir grunden for vart arbete med att félja minoritetslagen (2009:724) och skapa ett mer aktivt och inkluderande
minoritetsarbete. Vi vill ocksa se om det finns fler nationella minoriteter &n den samiska i kommunen.

Eftersom Sverige inte registrerar befolkningen utifran etnisk tillhérighet finns ingen officiell statistik — darfor &r dina svar
viktiga. Deltagandet ar frivilligt, men vi hoppas att s& manga som mojligt vill bidra.

Inventeringen pagar 7-28 november.

Enkaten blir snart tillgénglig via var e-tjanst (Iank publiceras inom kort). Du kan dven hamta den pd kommunens bibliotek
eller bestalla via kundtjanst, 0647-161 00, sa skickas den hem till dig.

Las mer pa are.se

Buerie baeteme — vialkommen till samrad (7 i{?‘ ‘|
for samer i Are kommun! o T LT
3 ;
Ja e = %

Saemieh Adren tjieltesne — Samiska forvaltningsenheten i
Are kommun bjuder in dig som &r same och boende i
kommunen till ett 6ppet informations- och samradsmote.

Tillsammans vill vi prata om delaktighet, inflytande och
framtiden for det samiska i Are kommun. Hur kan vi stérka
samisk kultur, sprak och samhorighet har? Finns det intresse
for att starta en sameférening? Detta diskuteras samtidigt
som det bjuds pa kokkdétt med klimp!

Detta méte ar din mojlighet att paverka och dela dina tankar
— vi formar agendan utifran era dnskemal!

Datum: 13 november
Tid: 17.00-20.00
Plats: Aldrecentra pa Notvallen (nedre ingéngen)

Anmal dig senast den 6 november till:

annica.lofgren@are.se | 0647-164 38

Kanns ndgot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst sa hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00
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sdger Maja. Paverkan pa slemhinnor ar ocksa nagot
som de flesta upplever och dar finns det enkel hjalp
med t.ex. lokalbehandling med 6strogen som kan
rekommenderas till ndstan alla kvinnor och som
dessutom gar att fa receptfritt pa Apoteket.

Malet ar att deltagarna ska kénna att de forstar vad
som hander i kroppen — och att de far verktyg att
hantera det.

— Klimakteriet ar ingen sjukdom. Det ar en
fysiologisk forandring som alla kvinnor gar
igenom. Den kan ocksa utlosas av operation eller
medicinering vid t.ex. brostcancer. Det ar valdigt
individuellt hur en upplever klimakteriet. Men det
kan paverka bade den psykiska och fysiska halsan,
sager Maja.

Det ar ocksa ett omrade dar kunskapen historiskt
har varit I1ag och @mnet har kunnat upplevas
tabubelagt.

— Det har pratats valdigt lite om det har. Nu ar dock
klimakteriet verkligen ett aktuellt @mne som borjar
diskuteras i olika forum. Det &r viktigt att vi i varden
blir en del av det samtalet, sager Maja.

Statistiken visar att ungefar 75 procent av alla
kvinnor upplever nagon form av besvér under
klimakteriet. Av dem soker cirka 30 procent vard
nagon gang under perioden.

- Det &r en stor grupp, och vi vet att en del far
besvar som paverkar livet negativt. Andéa ar det
manga som inte riktigt vet vad de kan forvanta

sig, eller nar de ska soka hjalp, sager Maja. 25%
daremot upplever inga eller valdigt lindriga besvar.
For vissa ar det istéllet en befrielse att slippa
menstruationer och PMS och det kan upplevas som
en nystart i livet.

| vissa fall kan dock symtomen misstas for andra
tillstand.

- Det ar inte ovanligt att kvinnor upplever
nedstamdhet, somnproblem eller trotthet — och att
det forst tolkas som depression eller stress. Okad
kunskap hjalper oss att hitta ratt, bade for patient
och personal, sdger Maria.

For Are halsocentral har satsningen ocksa inneburit
en intern kompetenshdjning.

- Vi har haft flera utbildningstillfallen internt, bade
for lakare och annan personal. | dag har vi en hog
kompetens kring klimakteriet i hela var arbetsgrupp,
sager Maja.

Hon betonar ocksa att det inte bara ar en enskild
expert som driver arbetet.

- Alla vara distriktslakare moter patienter med
klimakterierelaterade fragor. Det &r en del av deras
uppdrag. Detsamma galler vara barnmorskor.

Forelasningarna ar 6ppna for alla kvinnor som bor
i kommunen, och ibland @ven utanfér. Vid varje
tillfalle finns ocksa mojlighet att stalla fragor, vilket
ar vardefullt for bade deltagare och personal.
Antalet deltagare har varierat. | Jarpen har det
varit uppét trettio personer vid vissa tillfallen. | Are
nagot farre, beroende pé lokal. Aven de digitala
forelasningarna har varit valbesokta.

- Vid nagot tillfalle fick vi satta ett deltagartak, just
for att alla skulle fa komma till tals, séger Maria
Kerner.

Information om kommande tillfallen publiceras pa
Are halsocentrals sociala medier — bade Facebook
och Instagram — samt via anslag i vantrummet.

— Dar star ocksa hur man anmaler sig. Det ar viktigt
for var planering att veta hur manga som kommer,
sager Maria.

Satsningen har ocksa vackt uppmarksamhet inom
regionen. Are halsocentral har blivit inbjudna att
foreldsa for personal, andra primarvardsteam och
for1177.

- Det finns ett uppdamt behov. Manga andra
halsocentraler borjar fa upp 6gonen och ar
intresserade av att sjdlva jobba vidare med detta,
berattar Maja.

Det handlar inte om ett tillfalligt projekt, utan om att
bygga in ett nytt satt att arbeta.

— Det har har vuxit organiskt. Nagon sag ett
behov, och vi har tagit det darifran. Det &r ofta sa
vardutveckling fungerar som bast, férklarar Maria.

Och aven om det handlar om fysiologi och
hormoner ar det ofta andra delar som vager tyngst.

- Det handlar om kunskap och att fa en forstaelse
for kroppen. Manga vet mycket om puberteten
medan klimakteriekunskap borde vara lika sjalvklart.
sager Maja.
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FOR DIG MED IF ELLER NPF-DIAGNOS
Kom och préva pa cirkus, dans, drama och musik!
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Cirkus med Sara Oja fran Nordcirkus.
Den 5 nov kl. 16.00-17.00. Jarpen Bio.

Musik & rytmik med Mia Kempff.
Den 21 nov kl. 16.00-17.00. Jarpen Bio.

Drama med Sara Oja fran Nordcirkus.
Den 27 nov kl. 16.00-17.00. Jarpen Bio.

Dans med Sara Oja fran Nordcirkus.
Den 11 dec kl. 16.00-17.00. Jarpen Bio.

B Anmiilan & info:
Ring 063-12 34 00,
besok sv.se/jamtland
eller folj QR-koden
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laac 020-912912 Kontant eller swish, ej kort.
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Studion iV

| Mattmarbua finns det inte bara en musikbutik utan har har dven
en ovanligt levande studio vuxit fram, en plats dar bade black
metal och dragspelsvisor, dokumentarfilm och ungdomsdrommar
far plats. | centrum finns John Sandin, ljudtekniker, musiker

och eldsjal med bade erfarenhet fran turnéliv och ett brinnande
engagemang for Jamtlands musikskatt.

- Jag ar hemma nu.

John Sandin lutar sig tillbaka i stolen i kontrollrummet i studion,
omgiven av mikrofoner, kablar och mixerbord. Det ar ett markligt
lugn hér inne, trots att s@ mycket ar i rorelse. Musik, berattelser,

idéer.

— Jag har akt runt i Sverige och forsokt hitta ndgonstans att sla
mig ner. Jag har inte haft ro nog. Men nu tror jag faktiskt att jag har
slagit en av mina rotter.

e it ik .lih

John ar 49 ar och jobbar idag som ljudtekniker och producent i
studion. Men resan hit har gatt genom manga ar av musik och
manga olika scener — bade geografiskt och kdnslomassigt.

- Mina morféréldrar var folkmusiker, och pa pappas sida var det
dansband. Det har varit musik pa alla hall. Jag hade min forsta
Europa turné 1997 sa det blir nagra ar jag har hallit pa.

Det var i skolan i Stode som han traffade barndomsvannerna han
skulle borja spela med. Ett av banden, In Battle/Horde of Hel, blev
kant som Sveriges shabbaste black metal-band.

— Det ar Nils Fjellstrom pa trummor, fran Froson. Han har spelat
med Aeon och ska tillbaka dit nu igen. | min smak ar han den basta
trummisen Jamtland fatt fram.

John beskriver bandet och musiken med respekt, men ocksa med
viss distans. Aren har gatt, uttrycken forandrats.

- Jag ar inte lika metal langre. Gubbaren kommer val, man softar
ner sig lite. Men metal var ett satt att uttrycka kanslor. Morker, djup,
energi.

Men under ytan fanns ocksa annat. Som manga kreativa personer
har John levt med ADHD - en kraft som drivit honom bade framat
och at fel hall.

— Musiken har varit extremt positiv for mig, sarskilt med ADHD.
Jag kan snoa in pa detaljer, sitta i timmar med en loop tills det later
exakt ratt. Men innan jag fick diagnosen, da stallde jag till med
mycket. Jag har varit otroligt bra pa att forstora saker. Inte alltid pa
ett bra satt.
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Han fick diagnosen sent i livet. Sedan 2019 ha
mycket forandrats.

- Jag har fatt hjalp, och jag har Vidar och
Martin att tacka for mycket. De ritar in mig nar
jag borjar flaxa ivag. Jag behover det.

Vidar Saltkjel & motorn bakom det som hander
i Mattmarbua. Det ar hans utrustning, hans
vision, hans som ager butiken och studion

men John fick mojligheten att komma in som
tekniker. Martin skoter butiken men &r ocksa
med pa saker som hander i studion.

- Jag fick chansen genom ett |[6nebidrag. Det
ar den storsta mojligheten jag fatt. Jag har
aldrig tidigare jobbat med sa har fina grejer.

Studion ar utrustad med hogklassig teknik:
Midas digitalbord, Apollo-ljudkort, Avalon-
preamps, en hel park av mikrofoner och
instrument.

- Vi har allt fran ryska bandmickar till CAD och
Neumann. Och vi dr inte ldsta — kommer nagon
med ett annat system sa tar vi hem det. Sen har
vi ju en hel musikbutik.

Men det handlar inte bara om prylar. Det
handlar om tillganglighet. Och om att sanka
trosklar.

— Studiotid ar dyrt, det vet jag sjalv efter att ha
spelat in pd manga andra hall. Har férsoker vi
halla kostnaden |ag, sa att alla kan komma hit.
Det &r inte pengar som ska avgora om man far
gora musik

Musiken i studion ror sig Over genregranserna.
Allt fran japanska kotos och tramporglar till
stonerrock, grunge och folkmusik spelas in.
Just idag sa forbereder John for att spela in

med Voices of Jamtland vilket ar ett band pa
vag. For dagen sa ar det darfor uppriggat for
Acapella.

- Vi hade ett band har som heter Timjan,

med japanska flojter och tramporgel. Helt
fantastiskt. Och s& Eyebags fran Ostersund, ett
grungeband som jag just nu mixar. Jag alskar
att fa jobba med sa olika ljudvarldar

Just nu haller John ocksa pa att producera
upp Laban Berglin, en ung musiker med stor
potential.

— I mina 6gon kan han bli en av Sveriges
storsta. Han har energin, viljan och kanslan.
Och har far han ett sammanhang. Manga som
har hért honom sager att det kan bli stort -
Takida-stort. Jag tror faktiskt att det kan bli
annu storre.

Men Mattmarbua ar mer an en studio. Det ar

en motesplats for berattande i alla former. Har
finns ocksa en filmstudio, bland annat kan &dldre
personer kan komma och dokumentera sina
livshistorier.

= Vi vill att en farmor eller farfar ska kunna
komma hit och beratta sin historia for sina
barnbarn. Vi filmar, klipper in gamla foton,
spelar in deras musik. Det blir som en liten
livsresa. Jag blir nastan rord nar jag pratar om
det.

John berattar om Radio Krokom, och om
nar hans fru Emma horde sin farfars namn i
programmet Visor ur dragspelsvaskan. Hon
bérjade grata. Nagot klickade.

- Da kande jag: vi maste hjalpas at att bygga
det har. Det finns sa mycket beréttelser, sa
mycket musik som annars forsvinner.

Han har precis borjat kontakta aldre personer i
bygden som sitter pa latskatter.

- Jag vill kunna aka ut till dem som inte orkar
ta sig hit. Har de |atar pa rullband, kassett,

LP eller bara i huvudet — da aker jag dit med
inspelningsutrustning. Vi maste bevara det har.

Allt detta gors med sma medel, men med stort
hjarta. Har finns inga rockstjarneattityder, inga
dyra paketlosningar.

— Kom hit med en idé, sa hjalps vi at. Det
viktigaste ar att vi ser manniskan och musiken.
Att vi bygger upp varandra med kreativitet.



Nu ar de ocksa i fard med att starta ett
skivbolag, kopplat till studion.

- Det ska vara for bade nyborjare och
etablerade. For de som ar proffs, men
ocksa for dem som annars inte skulle fa
chansen. Det ar viktigt.

For John &r det ocksa en personlig resa.
En chans att anvanda sin drivkraft till
nagot konstruktivt. Och att hitta mening.

- Jag ser inte det har som en tillflyktsort
bara for musiker. Det har ar for alla

- filmentusiaster, ordmanniskor,
journalister. Alla som har nagot att
uttrycka.

Han ar inte fardig och det ar lite det som
ar poangen.

— Med musik blir man aldrig klar. Man lar
sig hela tiden. Alla manniskor jag moter
ar mina larare oavsett om jag gillar dem
eller inte.

Det ar inte en studio som liknar andra.
Det finns en vav av ambition, omtanke
och experimentlusta, mitt i Mattmar.

- Jag har aldrig haft sa har mycket
energi for ndgot som nu. Det &r inte
magi. Men det ar nagot valdigt verkligt.
Alla runt Mattmarbua ar som min familj,
jag alskar er! Men sa klart ar mina

barn Aske och Vile det storsta for mig.
Dessutom Martin for President avslutar
John med ett skratt.

JOBBA PA HOTELL KALLGARDEN | AREFJALLEN!

Vi soker 3 personer till vart team under vintersasongen, januari-april
KOCK/KOKSANSVARIG

Vi s6ker en person som vill ansvara for Kallgardens kok! Tjansten ar
& 100% under vintersasongen med majlighet till foriangning aret runt. |

®.  tjinsten ingar:

« Matlagning! Middagsservering, lunchservering for forbokade

grupper och dven servering for olika stora tillstéliningar.

« Menyplanering och inkdp.

« Ansvar for hygien och renhallning i koket.

« Nara samarbete med chef.
Krav: Flera ars erfarenhet av kockyrket

KOCK

Vi s6ker en person som vill vara en del av Kallgardens kok!
80-100%. | tjansten ingar:

«+ Matlagning

« Hygien och renhallning i koket.

HOTELLMEDARBETARE

Vi s6ker en person som brinner for vardskap! 80-100%. | tjansten ingar:
« Frukostservering
« Servering vid luncher, middagar samt vid storre fester och tillstaliningar.
« Disk och stadning av restaurang och allména ytor.
« Stéadning av hotellrum.
« Receptionsarbete

Krav: God kunskap i det svenska spraket.
Vikan erbjuda boende.

Intresserad? Kontakta oss pa: therese@hotelkallgarden.com tel. 0647 41200

Oppet Hus ]
Jamtlands Gymnasium Are
Norra viagen 14, Jarpen

Onsdag 12 november kl. 14:00-19:00

Snart ar det dags att séka till gymnasiet.
Kul men kanske svart att veta vad du ska
vilja? Vi vill halsa dig och dina vardnads-
havare vilkommen att bedka var fina
skola. Passa pa att traffa elever och larare
och fa information om vara program.

«Oppet for alla

* Rundvisning och information om
programmen

Information om individuella val

*"Motorgarden” pa Fordons- och
transportprogrammet, en fritidsverksamhet
och social traffpunkt har sin verksamhet
oppen

«Vart fik ar Sppet sa passa ocksa pa att ta
en fika

Valkommen!

]' Jimtlands Gymnasium Are
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Gitarren i mammas vardagsr

u

blev startskottet

Laban Berglin fran Morsil har byggt sin
musikkarriar med gitarren i knat och ett stadigt
driv i kroppen. Nu jobbar han pa ett nytt projekt
i studion i Mattmarbua — men vad det handlar
om vill han inte avsl6ja riktigt an.

— Jag blir aldrig riktigt n6jd. Jag vill alltid vidare,
alltid goéra nagot nytt

Musiken har funnits med sa lange han kan
minnas, men det borjade pa allvar en sommar i
tondren nar han gick forbi sin mammas gitarr.

— Jag var val 14, tror jag. Plockade upp den och
borjade lara mig sjalv. Nagra manader senare
kom den forsta laten, och det &r faktiskt den
som ligger ute pa Spotify idag.

Den inspelningen var en slump. Ett musikkollo
ledde till en kontakt som ledde till en resa till
Stockholm och en ovantad lansering.

- Jag trodde aldrig att den skulle na
hundratusen streams forsta aret. Det var mest
for skojs skull. Men det blev dnda lite av ett
startskott

Sedan dess har det blivit manga spelningar, fran
sma brollop till scener runt om i Sverige. Mest
har han spelat covers, men det har varit ett satt
att lara — och att hitta sin egen rost.

— Jag har byggt mycket av mitt musikaliska
uttryck genom att tolka andras latar pa mitt
satt. Vissa har blivit som mina egna, dven om

de inte ar det

Att spela live ar det som blivit hans signum.
Det ar dar han trivs bast — i direkt kontakt med
publiken.

— Nar folk hor “Laban”, da tanker de nog mer pa
livegrejen an pa den dar forsta laten. Det ar det
jag gjort mest, och det som folk verkar komma
ihag

Nu har en ny fas borjat och han ar i studion och
arbetar med nagot nytt.

— Det ar ett projekt som betyder valdigt mycket
for mig. Men det ar fortfarande hemligt.

Att fa gora det hemma i bygden, i en studio med
ratt folk omkring sig, betyder mycket.

— Det kanns nastan overkligt att kunna gora en
san har grej pa hemmaplan. Man behover inte
aka till Stockholm langre. Det gar har

Vad som kommer ur projektet aterstar att se.
Men Laban Berglin &r pa vdg nagonstans.

Och han har hemmapubliken med sig. Undern
tiden sa har vintern ett hogt bokningstryck och
att nasta gig blir tillsammans med Northlake
Shivers i Ramvik den 14 november och i
Ostersund p& Gamla Teatern den 15 november,
och dar star country pa reportraren!

— Det kdnns som att jag ar pa ratt spar. Jag har
ratt manniskor runt mig. Det betyder allt.



Vi finns pa orten

& hjalper dig meﬂ...

| DYGNET RUNT JOUR 0647 105 50 “

- Kluckande kok

- Stopp i aviopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor

- Tomning av iettavskiljare

- Slamsugning av brunnar, tankar,
hyggtoaletier m.m.

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour

For dig som ar foretagare och redan ar medlem i
Are Destination - eller funderar pa att bli.

Are Destination &gs av néringslivet i Are, och jobbar
for att foretag i Are ska ha forutsattningar att verka
aret runt. Bland vara medlemmar finns 250 foretag
inom hotell & restaurang, techbolag & bygg-
entreprendrer, konsulter & hantverkare, guider &
butiker - och manga, manga fler.

Oavsett vad vi lever av sa alskar vi denna plats som
vi valt att bo pa. Tillsammans jobbar vi framat!

* Handledarutbildning Behéver
e Riskettan k“kd:>
e Korlektioner orkort:
[ ]

B, BE, B/96
Kor nu- betala sen!

Se erbjudanden och boka p& vér hemsidal

info@takorkort.com

takorkort.com
0647-611144

Strandvagen 1
83731 Jarpen

GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up's ¢ Affischer ® Menyer

S W)

Y 7TRYCKERI OSTERSUND |

Printed matter

info@daustryckeri.se 063 16 03 30

www.daustryckeri.se

mber
W

Frukostmotet bjuder pa info och insikt om vad som
hant i Are under aret, vad som &r pa gang i vinter
- och teasers fran SkiStar infor kommande sasong.

e Nar: 24 november
e Plats: Copperhill Mountain Lodge
e Tid: 8.30-10.00

Vi bjuder pa frukost som dukas fram fran kI 7.30,
kom i god tid sa att du hinner njuta av frukosten!

Anmal dig pa www.bit.ly/aredestination senast 20/11.
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AR KOKOSNOTEN RIGIDA [¥ FA ALLA MOT-
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PINGS P GLOSA | GANG- g ENOGD
LAN ARE METER = METER
L KANADA: DRAG
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KATT PAVERK AT
OSKULD P
AR NU- i HOJD
HOGSTA KAPP LAGGA FAGEL
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= y
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SANK- |  FOR- GUD- f\';,\gg JuLI-
MARK ANDE ING DYK- MAN
FISK L AND
SPADAM Y LANGST
BORT |
BORT
SANN
I TON 2
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- W L INDES
ORT & ARBETS:
i PLATS
= A nAGOT som R
MAN FAR F
Vol % BARS-
. - SVARA SKOGEN
LITEN 5 1619-5
- |01 KA- Burmans
1 RIBIEN forlag

Dagens Ros: Tack for fantastiska roligheter i Jarpen!

Vi vill tacka Are Kommun for lekverket som nyligen invigts i
Jarpen. Nu ar inte bara vadran fritid roligare utan &ven varan
skoldag. Lekverket ar ett bra stalle att traffa nya kompisar
och det ar till for alla, bade stora som sma. Lekverket far
folk att vilja rora sig mer och leka tillsammans. Det ar kul
att ni antligen gjort Jarpen roligare for barn och gemenskapen
har okat i byn. Vi aker dit och traffar alltid nagon man kanner
och det gor att man alltid har nagon att leka med.

Mvh// ak 4 Racklofska




Detta hander i Are Pastorat. Varmt Valkomna till oss!

Are

Lérdag 1/11 Alla helgons dag
12-15 Oppen kyrkogard i Handol
Bjuder pa varm dryck & bullar
Kapellet ar 6ppet

14-18 Oppna kyrkogardar i Are och
Duved. Vi bjuder pa varm dryck
& bullar. Kyrkorna ar 6ppna
16.00 Minnesgudstjanst. Handdls
kapell. Musik: Max Thoursie och
Anne-Lena Engstrém

19.00 Minnesgudstjanst

Duveds kyrka

Séndag 2/11
11.00 Massa. Are gamla kyrka

Mandag3/m
10.00 Mandagsmys. Duveds prastgéard

Tisdag 4/11
14.00 Tisdagstraff. St Olofsgarden

Torsdag 6/11

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden
19.00 Kvallsméassa. Are Gamla kyrka

Lérdag 8/11

19.00 Musik och Berattarkvall med
Karin Harjegard & Astrid Aslin
Kardin i Are Gamla kyrka

Séndag 9/11
11.00 Gudstjanst. Are Gamla kyrka

Mandag 10/11
10.00 Mandagsmys
Duveds prastgard

Tisdag 11/11
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Onsdag 12/1
14.00 Gemenskapstraff i Handol
Hanriis Café

Torsdag 13/11
10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden

Séndag 16/11
16.00 Gudstjanst. Duveds kapell

Undersaker-Kall

Lordag 1/11 Alla helgons dag

12-16 Oppna kyrkogéardar

i Kall och Undersaker. Vi bjuder

pé varm dryck & bullar

Kyrkorna ar 6ppna

16.00 Minnesgudstjanst
Undersakers kyrka

Musik: Torkel Johansson

18.00 Minnesgudstjanst. Kalls kyrka
Musik: Torkel Johansson

Séndag 2/11

10.00 Méassa. Jarpens kapell
Kyrklunch. Nomineringsméte till
Férsamlingsrad. Samtal om
gudstjanstlivet. Kom och var med!
Tisdag4/m
10.00 Liten & Stor. Skansegan
12.00 Rakes & Sprakes i Kall

Kalls férsamlingsgard

13.00 Kyrkfiket. Café & gemenskap
Jarpens forsamlingsgéard

Séndag 9/11

10.00 Gudstjanst. Jarpens kapell
Solist: Tobbe Forsberg

Tisdag 11/1

13.00 Kyrkfiket

Jarpens forsamlingsgéard
14.00 Kaffetraff i Kall
Kalls férsamlingsgard
19.00 Go BACH to sleep
Undersaker kyrka

Torsdag 13/11

13.00 Tjejerna

Jarpens forsamlingsgéard

Fredag 14/11

19.00 SVK19 Lovsangsgudstjanst
Bon och lovsang. Undersakers kyrka
Gemenskap och fika efterat

hos Knut & Ruts

Sondag 16/11

10.00 Gudstjanst. Undersakers kyrka
18.00 Kvallsmassa. Kalls lillkyrka
Nomineringsmote till Forsamlingsrad

Vastra Storsjobygden

Lérdag 1/11 Alla helgons dag
16.00 Minnesgudstjanst
Marby kyrka

Solist: Amanda Larsdotter
18.00 Minnesgudstjanst
Hallens kyrka

Solist: Amanda Larsdotter

Séndag 2/11

16.00 Minnesgudstjanst
Mérsils kyrka. Hallenkéren
18.00 Minnesgudstjanst
Mattmars kyrka
Hallenkdren

Tisdag 4/11
09.00 Liten & Stor. Rédingen

Torsdag 6/11
09.30 Liten & Stor
Hallens férsamlingshem

Fredag 7/1

13.00 Skaparverkstan

Rédingen i Mérsil

17.00 Fredagsmys med musik i Mérsil
Tacos och gemenskap 50 kr

Mérsils férsamlingshem

18.00 Skoén blandning av pop, rock
och soul. Andrea Bodin och Peter
Graae spelar och sjunger

Séndag 9/11
11.00 Gudstjanst i Mérsil
Rédingen. Kyrkkaffe

Tisdag 11/11

11.00 11-Kaffe i Morsil. Rédingen
Wienercafé i hostens tid med
Andreas och Jan-Erik. 40 kr

Torsdag 13/11
09.30 Liten & Stor
Hallens féorsamlingshem

Fredag 14/11
13.00 Skaparverkstan. Rédingen

sendagie/m
11.00 Massa. Hallens kyrka

Kyrkkaffe

Undersakerskorens: Julkonsert
Undersakers kyrka Son 14/12 kI 16.00 och 19.00

Forko

a undersakerskoren.se. Biljettsla

31 okt k1 09.00

Mer info och reservation fér dndringar se: www.arepastorat.se




Hos oss kombinerar vara tandlakare sin erfarenhet med den senaste tekniken, valbeprévade
metoder och ett professionellt bemétande for att kunna ge dig kvalitativ tandvard med hallbara

resultat. Vi har 5 behandlare pa plats och har just nu méjlighet att ta emot och hjélpa nya patienter.

Vi erbjuder allt fran arliga undersékningar och akut tandvard till olika typer av specialisttandvard,
alltid med korta vantetider. Kom férbi kliniken sa tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.

Varmt valkommen!

.

Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are med personal




