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I\:1id) @ Vihar flyttat en vaning upp i stationshuset!
I juni 6ppnade vi pa plan 3 hos Ica Home!

Lagar & servar allt inom:
Telefoner, datorer, plattor,
smartklockor, dronare m.m

Séljer dven elektronik & tillbehor!
Vi tar delvis dver Are ljud & bilds lager.
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Orginaldelar
Drop-in fix

Specialtransporter  Slamtomning Vagbyggen info@brattlandsakeri.se
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Isolering Infiltration Vagrenhallning och hyvling

Kabelarbete VA-arbeten Logistik Undersaker
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AQUADENTAL

Din tandlikare i Are — Boka tandlakartid direkt
aquadental.se | 0647 — 67 50 33 | Boka din tid redan i dag —~7

e Maskinarbeten
o Grus, berg & matjord |
e Transporter
‘ ® Snordjning
- 459 ARE RORTEAM - ' 0647-108 75
JARPEN 4 o Tottvigen 3 i Are

0647-66 52 75




LEDARE
Host pa
riktigt

Det marks att hosten har tagit 6ver nu. Dagarna blir
kortare, temperaturen sjunker, och daven om solen
tittar fram da och da sa gar det at ett kallare hall.
Men an ar det langt till vinter. Det har ar en tid som
passar bra for att ta tag i saker. Starta upp, tanka
om, justera kursen lite.

| det har numret har jag varit i Husa och pratat

med Markus, som i 25 ar har bakat brod i det
gamla mejeriet pa familjegarden. Jag har ocksa
besokt ett nytt teaterprojekt i Jarpen, som riktar

sig till manniskor som sallan far plats i liknande
sammanhang. Och sa har jag pratat med Lars-
Gunnar, som &r ny ordférande i foreningen Sodra
Arefjsllen — dar ideella krafter nu rustar upp lederna
med hjalp av stod fran Naturkompaniet.

Tre berattelser, tre platser, men mycket gemensamt.
Det handlar om att gora nagot langsiktigt, ndra och
manskligt. Att fortsatta dven nar det gar langsamt.
Att bygga nagot dar man ar.

Kanske har du ocksa nagot pa gang. En verksamhet
att visa upp, ett moéte att bjuda in till, en forening
som behdver fler medlemmar - eller ndgot helt
annat. En annons i Arebladet kan vara ett bra sétt
att na ut. Manga laser tidningen for att halla koll pa
vad som hander, vem som goér vad och vad man inte
far missa. Hor av dig, sa hjalper jag dig att hitta ratt
plats for just ditt budskap.

Ta hand om dig, och om du kan, ndgon annan ocksa.

Par Boman
Redaktor

AREBLADET VECKA 40-41 - 2025 SO

Omslagsbild: Par Boman 2
Ovrig text och bild om inget annat anges: P\, ///9
P&r Boman Oﬁ?”"KINL'ﬁh\Q
NASTA UTGAVA:

UTGIVNING: 16-17 oktober 2025
DEADLINE FOR ANNONSER: onsdag 8 oktober 2025
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93

AREBLADET

AREBLADET AB | KALL KALLVAGEN 33 | 837 93 JARPEN
ANSVARIG UTGIVARE: Par Boman

REDAKTION: info@arebladet.se | 073-269 99 93

Ostersunds Orkesterforening presenterar

REQUIEM

- .-
W. A. MOZART

TUrnppforande av bestal Iningsverket
METAREQUIEM
Frej Wedlund

‘Giv dem evig vila, o Herre, och Iit
det eviga Ijuset Iysa over dem”

Sopran — Lena Moén

Alt — Sally Svensson

Tenor — Jan Lofgren

Bas — Peter Mellgren

Froso KammarKor
Ostersunds Orkesterforening

EONSERTMASTARE — Peter Roos
DIRIGENT — Nicklas Strandberg

Forkop av biljetterpa Nortic.se

ORKESTER Svenska = GSTERSUNDS
)
FORENING kyrkan 'l bt A m

Vi koéper
ditt
bohag!

Thomas Eijvergard
070 - 669 62 19

are.antikmaklare@telia.com

A

Kanner du att alkoholen borjar
bli ett problem for dig eller en
van?

AA har en losning!

Jarpen mandagar 19:00 Kyrkvégen 2
Are onsdagar 19:00 Arevagen 66




Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfér digitala skédrmar

Vem blir Arets nyféretagare i Are?

Are har flest nystartade foretag per capita i Sverige —
en foretagsamhet vérd att hylla! Nu kan du nominera en
foretagare (verksam 1-3 ar) som visar positiv utveckling
och &r en forebild.

Skicka in din nominering senast den 13 oktober! Prisut-
delning sker 19 november under Aredagen.

Las mer pa are.se

GULD

STJARNAN

Vem sprider serviceglddje i Are?

Kanske ar det farmaceuten pa apoteket, en kollega
eller personalen pa din favoritrestaurang. Nu kan du
nominera till Guldstjarnan 2025 — Arets serviceféretag
och Arets serviceperson.

Skicka in din nominering senast den 13 oktober! Prisut-
delning sker 19 november under Aredagen.

Las mer pa are.se/guldstjdrnan

Ovning och ldrande under Beredskapsveckan

Under vecka 39 deltog Are kommun i MSB:s nationella Beredskapsvecka med temat
"Du ar en del av Sveriges totalforsvar”. Veckan fylldes av aktiviteter och insatser som
gav bade kunskap och praktisk tréning i hur vi kan vara battre forberedda.

| Mérsil genomfordes en storre krisévning pa skolan och pa Are skola tranades han-
tering av elavbrott. Pa biblioteken i Jarpen och Are lyftes beredskapsfragorna fram
genom sérskilda boktips, och i Jarpen kunde besokare dven kika i en krislada. P& Are
hostmarknad fanns kommunen pa plats pa brandstationen for att prata om krisbered-
skap och hur vi alla kan bli battre forberedda.

Beredskapsveckan ar en viktig paminnelse om att vi alla behover vara redo. Genom
att forbereda oss starker vi var formaga bade som individer och som samhalle.

Las mer om beredskap pa var hemsida — dar kan du ocksa ladda ner Are kommuns
beredskapsbroschyr Ar du beredd? och testa dina kunskaper i vart beredskapsbingo.

SOk ur vara donationsstiftelser

Are kommun har flera donationsstiftelser (fonder) som du som bor i
kommunen kan s6ka bidrag fran. Fonderna riktar sig till olika behov
och andamal — till exempel stod till behévande, bidrag till sjuk-
vardskostnader, uppmuntran till jordbrukare, hantverksstuderande
eller kulturbevarande insatser.

Vi behover din ansokan senast den 15 oktober 2025.

Las mer pa are.se/donationsstiftelser

Kanns nagot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst sa hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00



25 av knackebrod frokex
och bygemenskap i Husa

- Jag ar ingen bagare egentligen. Jag kan baka
matbrod, men man far halla det enkelt.

| ett ombyggt mejeri pa familjens gard i Husa
driver Markus Forsberg sedan 25 ar tillbaka det
smaskaliga bageriet Husa Brod. Med knackebraod,
frokex och vasterbottenkex som framsta produkter
skickas brod ut till hela Sverige - och vidare till
Norge och Finland. Men for Markus handlar arbetet
inte bara om bakning.

— Det ar en livsstil. Jag bor fyrtio meter harifran. Nar
det trycker pa kan jag ga in och jobba en helg. Eller
en vardag. Man lever i verksamheten.

Bageriet ligger i byn Husd, med utsikt dver
Areskutan och Aresjon. Lokalerna huserade
tidigare familjens ostproduktion. Markus vaxte
upp i det som han beskriver som en smaskalig
livsmedelskultur, praglad av sjalvforsorjning och
innovation.

- Mina foraldrar hade getgard. De startade redan
1977. De var pionjarer inom osttillverkning. Det
fanns nagra stycken gardar som hade getter, men
inte manga som gjorde sin egen ost.

Bakgrunden har préaglat hela hans yrkesliv.

- Jag ar uppvuxen med att producera saker sjalv.
Det ar speciellt. Att leva i sin verksambhet.

Men bageriet var inte sjalvklart fran borjan. Fran
bdrjan arbetade han som snickare.

— Det skadar ju inte nar man ska bygga ut
verksamheten. Jag har anstallt nagon snickare, men
vi har drivit alla byggen tillsammans, gjort ritningar
och allt mgjligt.

Bageriet startade i mitten av 90-talet av systern
Ylva, men det var forst &r 2000 som Markus klev in
pa allvar.

— Hon ville inte std och baka samma saker hela
tiden. Jag kénde att det dar kunde man ju prova pa.

| borjan var det mest dippknéacke och spisbrod. Sen
kom frokexet — som visade sig bli en av foretagets
storsta succéer.

— Det var en dam har, Birgitta Hoglund, som tog
kontakt med oss. Hon hade ett LCHF-kex hon ville
att nagon skulle producera. Forst var vi inte riktigt
mogna. Men sen tog vi tag i det och utvecklade
receptet till vart eget. Och la till vasterbottenost. Sa
det blev tva varianter.

Under de forsta aren var det en liten verksamhet.
Markus beskriver omsattningen som ett
halvtidsjobb. Men utvecklingen tog fart.

- Det storsta steget var nér vi gick fran att bara vara
familjen till att anstéalla nagon utanfér familjen. Det
forandrade allt. Da gar det inte bara att stanga ner
for att lagret ar fullt. D& har man ansvar for nagon
annan ocksa.

Ett annat stort kliv kom 2004 nér bageriet flyttade in
i de gamla mejerilokalerna.

- Vi hade sokt lokal lange. Nastan ett ar. Och

sa bestamde sig mor och far for att Iagga ner
osttillverkningen. Da blev det naturligt att flytta in
har.

Sedan dess har lokalerna byggts ut i flera etapper.

- Fem ganger har vi byggt till. Inte jattestora steg,
men alltid utifran behov. Det &r svart att veta fran
bdrjan hur mycket lagerutrymme som behovs, hur
stor produktionen blir. Marknaden férandras ju
ocksa.

Samtidigt har sjalva produktionen varit stabil. | dag
ar de tva bagare, plus Markus sjalv.

>



Valkommen
till Hertz

BOKA DIN HYRBIL HOS OSS

Vi hyr ut personbilar samt transportbilar
till b&de privatpersoner och féretag under
kortare och langre perioder, vi har var
uthyrning p& Holiday Club i Are.

Boka din hyrbil p& hertz.se

Vdalkommen att kontakta oss
063-57 50 30 | hertz.ostersund@bilbolaget.com

Filmen om Siw

Vialkommen péa Livsndra Event med
biovisning, fika och goda samtal!
Exklusivt och kostnadsfritt for alla over 62 ar!

FRE 17 OKTOBER
13.00-15.00 Filmvisning

15.00-16.00 Fika och samtal

JARPEN BIO
Strandv. 22 i Jarpen

ANMALAN:
gé in p& sv.se/jamtland eller
ring var vaxel 063-12 34 00

Vaxelns oppettider: .
Under 62 ar? M&n, Ons 9.00-16.00.

Drop-in i man av plats, Tis, Tor 9.00-12.00
och kostnad 125kr.

+ Svenska Réda Korset Svenska kyrkan L vsmdleforbundet

Are kommuns rédakorskrets ARE PASTORAT Vuxenskolan

K

ALL-SERVICE

DIN LOKALA
ALL-SERVICE

Forenklar din vardag i
Kallbygden

kallservice.se

1 \
pitt Are, din kandidat:

Nu kan du paverka vilka som ska sta pa
Centerpartiets lista till kommunfullmaktige.

Nominera den person du tycker goér skillnad!
Eller skicka in din Eva Hellstrand

nominering till:  Kilenvagen 4
837 96 Undersaker

Centerpartlet

ARE

NU STARTAR
CURLING-
SASONGEN

Vélkomnna till en ny sasong hos Jarpens (:urlmgklubb
For dej som vill prova pa eller delta under sisongen finns nu nya
mdjligheter.

Prova Pa Curling med instruktdr. Ingen anmalan kravs.

OBS! tag med rena skor, varm men ledig kladsel

| &r har du mojlighet att prova pé curling utan kostnad 14/10 och
sedan om du vill, fortsatta i gruppen for Blatt Kort. (4 tillfallen
400:- inkl. medlemsavgift)

Blatt Kort: (Teori och praktiska évningar for nybdrjare som ger
mojlighet till fortsatt spel och turneringar under sasongen.)
Anmaélan via hemsidan eller via sms 070 362 89 85 (Marie)
Kursen innefattar 4 tillfallen:

14/10 tisdag 16/10 torsdag 21/10 tisdag 23/10 torsdag
Samtliga dagar 19 — 20.30 (400:- inkl. medlemsavgift)

== For dvriga planerade aktiviteter, titta in pa var hemsida
jarpencurling.se
Folj oss pa instagram (jarpencurling) och facebook

Grundad 1961




— Just nu har vi en praktikant ocksé frén YH-
utbildningen bageri pa Eldrimner i As. Den
utbildningen ar en jattebra grund om man sjalv vill
starta nagot liknande.

Produktionen ar i grunden hantverksmassig.
Distributionskedjan har daremot kravt en hel del
arbete — sarskilt med tanke pa Husas avldagsna lage.

— Vagen har alltid varit ett problem. Bussgods var
bra i borjan, de hamtade varje dag. Men nar vi fick
kunder i storstaderna rackte det inte. Da behdvde vi
en storre aktor.

- Jag kontaktade Schenker. Men deras akeripartner
i Vastjamtland vagrade kora till Husa. Han sa: dit kor
jag inte. Vagen ar for dalig.

Efter det borjade DHL hamta, och gor det an i dag —
en gang i veckan.

- Det funkar for vara produkter som har bra
hallbarhet. Och det kdnns ocksa battre ur
miljosynpunkt @n att ha hamtning varje dag.

Men under varens tjallossning ar vagen avstangd for
tung trafik. Det paverkar bade in- och utleveranser.

- Da far man se till att ha bra lager. Annars far
man kora sjalv. Jag har akt med slapvagn fran
Bonashamn nagra ganger. Det har hant.

Pa fragan om det har blivit lattare eller svarare att
driva smaskalig verksamhet i dag an for 25 ar sedan
ar svaret blandat.

— Kraven har okat. Det ar mer regler nu. Det var
enklare nar vi startade. Men samtidigt finns det mer
stdd. Och digitaliseringen har underlattat mycket.

— | borjan kom alla bestéllningar pa telefonsvararen.
Sen overgick det till mobil. Nu vill jag ha allt pa mejl.
Da ligger det dokumenterat pa réatt stalle.

Den storsta exportmarknaden ar Norge.

Foretaget har salt dit i 20 ar. | bérjan genom
ett eget importbolag, men nu skots det via
gardsbutikskedjan Gangstad Gardsysteri.

— De ville leverera ut till sina egna butiker och blev
vara importorer. Sa nu skoter de distributionen i
Norge. Det ar cirka 20 procent som gar dit.

En liten del gar ocksa till Finland.
— Det finns potential dar. De gillar hardare brod.

Nar det kommer till forsaljning och att hitta nya
kunder ar det ndgot Markus inte alltid tycker ar latt.

- Jag har lyckats med kontinuiteten. Men att hitta
nya kunder, det ar en utmaning. Jag &r inte sa bra pa
det.

- Jag hade en kille har som jobbade med sélj ett
halvar efter gymnasiet. Han var duktig. Och det
gav resultat. Han visste hur man hittar ratt butiker.
Han pratade om Al. Knappa in sa kommer det upp
forslag. Det ar en annan kompetens an jag har.

De flesta produkterna gar anda genom en grossist,
sarskilt mot butiker i Norge.

- Ungefar 80 procent gar via grossist. Det ar en bra
niva. Jag vill inte bli mycket storre. Det har ar lagom.

- Men det gor inget om det kommer in nagon butik
till. For det trillar alltid bort nagon.

Rekrytering har inte varit ett stort problem — delvis
for att personalomsattningen ar lag. Markus har haft
samma bagare, Sascha, i ver 20 ar.

- Han sag var annons fran Litauen. En manad
senare kom han och hélsade pa. Han hade ett jobb
att avsluta, men sen flyttade han hit. Hans fru kom
ocksa. De bor i Jarpen nu. Han &r produktionsledare



i bageriet. Han vet vad som ska bakas och nar.
- Och nér det behovs, da hoppar jag in ocksa.

En annan medarbetare, Cecilia, jobbade i 16 ar
innan hon slutade i varas. Och den senaste som
anstalldes, Nenke, kom sjalv och knackade pa efter
att ha flyttat till byn.

— Det &r det bdasta. Om nagon bor har i Husa och
har tillrackligt mycket kunskap — da ar det optimalt.
Man behdver inte vara fardig bagare. Det viktigaste
ar att man vill.

Aven samarbetet med kommunen far berom.

— De har varit valdigt bra pa att hjalpa till med
matchning av nyanlanda. Jag har haft flera fran
Eritrea som har jobbat har. Kommunen har gjort ett
bra jobb dar.

For Markus betyder Husa mycket mer &@n bara
platsen for verksamheten.

— Det betyder gemenskap. Jag har bott har nastan
hela livet. Jag bodde i Ostersund ett tag, men ville
tillbaka. Skapa min egen arbetsplats. Slippa pendla.

Han lyfter sarskilt fram sammanhallningen i byn.

KONTOR MED
TILLHORANDE
TVATTHALL/GARAC

UTHYRES | ANGARNA
AR

-

KONTOR

111 kvm kontor
64 kvm tvatthall/garage
17 parkeringsplatser
varav 12 med motorvarmare.

Woult AB
Simon Jérgensen
070-6276710
simon@johnsons-el.se

QR koden.

L&s hela annonsen
pd objektvison
genom att skanna

= Vi har ett bra samarbete har. Vi @r generésa med
varandra. Man vet vad man kan forvanta sig. Vi
har ett rikt foreningsliv, en levande kultur. Det ar
speciellt.

Exempelvis ndmner han Husaspelet, ett bygdespel
som haft ett uppehall men rustats upp infor ett
framtida jubileum.

— Spelplatsen sag bedrdvlig ut for tio ar sen.

Men nu &r den rustad. Om fem ar siktar vi pa
femtioarsjubileum. Det blir ndgot, dven om det inte
ar fullskalig forestallning.

Bygden ar ocksa fylld med konstverk.

- Vi har mycket allman konst. Husagubben,
Husagumman, herrgarden. Forra sommaren
invigdes en ny staty nere i byn — Dala Danne, han
som var arbetsledare nar herrgarden byggdes.

Markus ser positivt pa framtiden, men ar ocksa
realistisk.

- Vi har fatt [6ften om att vagen ska atgardas till
2027. Vi hoppas att det blir av den har gangen.

- Men oavsett sa ar jag nojd med det vi har byggt
upp. Att kunna leva har, arbeta har, och ha en stabil
verksamhet. Det ar jag stolt dver.

Fina lokaler i lugnt omrdde
som ligger perfekt placerat
mitt emellan Are och Duved
Lokalerna passar utmarkt
for féretag inom service,
hantverk,  logistik  eller
kontor med behov av
praktiska utrymmen.

Garage/tvatthall gar
utmdrkt att anvdnda som
lager eller produktionslokal.

Vi hyr helst ut hela lokalen
enhet till en

som en
hyresgdst.



En ny motesplats vaxer fram i Are kommun. Under
namnet "Teaterprojektet” startar Ruben Nesterud och Fiia
Liedholm en grupp dar personer med psykisk ohélsa eller
andra former av utsatthet ska fa chansen att uttrycka

sig genom scenkonst. Med stod fran Studieforbundet
Vuxenskolan och féreningen Fjallhumlen ar malet att
inom ett ar sta med en fardig forestallning — och kanske
framfor allt med méanniskor som aterfunnit sin kraft.

— Det kanske racker med att man kommer hit och dricker
en kopp kaffe med oss pa tisdagar. Det kanske ar dar det
borjar, sager Fiia Liedholm.

- Vill jag spela teater? Ja. Vagar jag? Jag provar. Och
sen: jag kan. Det ar stegen. Men det ar de sjalva som tar
besluten, sdger Ruben Nesterud.

Projektet riktar sig i grunden till personer med beslut
enligt socialtjanstlagen — det som i kommunal
forkortning kallas for "solbeslut”.

— Det har &r personer som ofta inte har ndgonstans att
ga. Vi vill finnas déar for dem. Men vi behover dem ocksa.
Tillsammans kan man vaxa.

Projektet sker i Are kommun men har sin fysiska bas pa
bion i Jarpen, dar repetitioner och senare forestallningar
ska hallas varje tisdag.

Ruben Nesterud har lang erfarenhet av att arbeta med
teater i sociala sammanhang. Sjalv ar han uppvuxen i
Slaxan, dar han fortfarande bor.

- Jag har inte flyttat en millimeter.

Han ar fritidsledare och jobbar pa daglig verksamhet.
Tidigare har han bland annat arbetat med Totalskidskolan
for personer med funktionsvariation.

— Jag har jobbat mycket med skidakning for
handikappade. Jag var med fran starten med
Totalskidskolan i borjan pa 90-talet. Jag jobbade tre
sdsonger, sen har jag varit med lite till och fran. Jag har
mott manga manniskor dar.

Teaterintresset vacktes tidigt, i samma lokaler dar han nu
ska halla i 6vningar.

— Nar jag var ung var det en som hette Inge Magrip som
holl pa med teater héar. Jag larde mig jattemycket — bade
att skriva och att sta pa scen. Det ar jag otroligt tacksam
for.
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len man fastnat i

Fiia Liedholm kommer fran ett annat hall.
- Jag kan ingenting om teater. Men jag kan manniskor.

Hon kom in i det sociala arbetet av en slump nar hon var
mammaledig for tio ar sedan. Hon hade trakigt och satt
pa Arbetsformedlingen och letade jobb. Ett HVB-hem
sOkte socionom.

, ’ - Jag tankte: det dar kan jag val soka! Jag hade ingen

. B erfarenhet alls, men jag har vuxit upp med baksidan av

| ] Det har ar personer : missbruk och kriminalitet. Jag har statt i det, men fran
‘som oftainte har 1 andrasidan.

Hon fick jobbet, borjade utbilda sig till

behandlingspedagog, och har sedan dess arbetat med i
allt frén boenden till att vara metodstéd och arbetsledare  §
i olika delar av Are kommun. 3

! | - Jag brinner verkligen for ménniskan. Det finns inga
E - v ‘ | manniskor som &r sa dkta som de manniskorna som har :
\ R | det svart. Det finns ingen fasad dar. Det ar ra arlighet. 1 Ha

2
.

! N&r Ruben ringde och frdgade om hon villevaramediett 1 L.
' ; teaterprojekt for personer med psykisk ohélsa tvekade /

hon inte.

- Sjélvklart, sa jag. Men du far lara mig teater. Manniskan ||
kan jag mota.

— Du kan manniskan, svarade Ruben.
De bada tycker att de kompletterar varandra.

- Du kan ocksa méta manniskan. Och vi har styrkor som
matchar. Det ar en fin match bara det.

Malet ar att skapa en trygg plats dar manniskor kan vaga
vaxa. Det handlar inte bara om att satta upp en pjas, utan
om att bygga upp sjalvfortroende, skapa tillhorighet och
bryta isolering.

- Manga har ingen tro pa att de kan astadkomma nagot.
Att fa ett kvitto pa att man &r vard nagot — det forandrar
hela ens inre, sager Fiia.

Ruben berattar om en tidigare deltagare fran en annan
teatergrupp.

- Han satt med huvudet nerat nér jag traffade honom
forsta gangen. Ville knappt titta upp. Men pa scenen
forvandlades han. Han sjéng som en gud. Det var inte
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samma manniska langre. Det var fran tristess till
stjarna.

Fiia fyller i

- Manga definierar sig med sina diagnoser. Jag
heter Anders och jag ar alkoholist. Eller jag ar
bipolar. Man blir sin sjukdom. Vi vill hjalpa dem att
hitta tillbaka till sin egen kraft. Alla har nagot att
bidra med.

Projektet finansieras inte av kommunen, &ven om
bade Fiia och Ruben arbetar inom Are kommun och
har fatt tid avsatt for projektet.

— Det &r inte Are kommuns projekt. Vi dger det
tillsammans med Vuxenskolan och Fjallhumlen,
sager Fiia.

Fjallhumlen ar en férening som Ruben startade
just for att kunna driva liknande initiativ utanfor de
kommunala ramarna.

— Kommunen kan inte soka pengar. Men det kan en
forening. Darfor startade jag Fjallhumlen.

Vuxenskolan star for lokalerna och haller i
anmalningarna till teatergruppen via sin hemsida.
Pa tisdagseftermiddagar finns Ruben och Fiia pa
plats pa Jarpens bio, dar hela verksamheten &r
forlagd.

- Det finns ett event pa hemsidan, men man kan
ocksa bara komma. Dricka kaffe. Kédnna in. Vi
bygger det tillsammans med dem som kommer.

For att sanka troskeln ytterligare har de ocksa
startat ett litet kafé i anslutning till verksamheten.

— Det kanske ar ett for stort steg att borja med
teater direkt. Men att ta en kopp kaffe med oss
kanske kdnns majligt. Darifran kan man sen ga
vidare.

| borjan fokuserar de pa dramadvningar. Sen foljer
enklare manusarbete. Ruben skriver alltid rollerna
utifran deltagarnas personlighet och styrkor.

- Jag lagger ribban lagt i bbrjn. Det ska vara ett
lyckande. Inte ett misslyckande. Det handlar om att
vaga.

- Vi testar lite. Nagon kanske ar fragvis — da far de
spela journalist. D& kanner de sig hemma i rollen.

Det finns ingen forvantan pa att alla ska vilja sta pa
scen.

- Det &r inte bara skadespelare vi soker. Nagon
kanske vill hjalpa till med fika, ljus, ljud, kostym,
stadning, affischer eller musik. Vi ar helt 6ppna.

Malet &r att satta upp en forestallning inom ett ar.
Ruben planerar att bérja skriva manus redan fore jul.

— Vi har strukturen. Det ar en uppsattning som
galler. Men vi maste ocksa stalla krav. Det funkar
inte om man inte dyker upp. Det blir inte bra.

- Vi ska tanda dem sa att de kédnner: yes! Idag ska
jag pa teater! sager Fiia.

- Det hande en gang. Jag fick tacka for mig till en
deltagare som inte var engagerad. Efter det har hen
varit hur trogen som helst. Det behdvs inte mycket —
bara att man visar var gransen gar, sdger Ruben.

Vad projektet ska heta ar inte bestamt an. Just nu
anvands arbetsnamnet "Teaterprojektet”.

= Vi vill att deltagarna sjalva ska vara med och
forma det. Det ska vara deras projekt. Sa far namnet
vaxa fram med tiden, sager Fiia.

— Vi vet att vi ska ha ett namn. Och vi ska ha en
logga. Det ar viktigt, sdger Ruben.

De hoppas att fler i kommunen ska fa upp égonen
for projektet — bade mojliga deltagare, men

ocksa anhoriga, personal och andra som moter
malgruppen.

— Vi finns. Och vi finns for er. S4 kom. Kom bara,
kom.
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www.arebargarn.se

Vi finns pa orten
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- Kluckande kok

- Stopp i avlopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor

- Tomning av iettavskiljare

- Slamsugning av brunnar, tankar,
hyggtoaletter m.m.

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour

GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up’s ¢ Affischer ¢ Menyer
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Printed matter

063 16 03 30

TRYCKER! OSTERSUND,

info@daustryckeri.se
www.daustryckeri.se
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Intensivutbildning
med boende
Ny simulator!

korkort?

* Handledarutbildning
o Riskettan

o Ké&rlektioner
« B, BE, B/96

Kor nu- betala sen!

Se erbjudanden och boka pé& va&r hemsida!

info@takorkort.com

takorkort.com
0647-611144

Strandvagen 1
83731 Jarpen
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torsdag-fredag kl 12-18

Gilla och folj oss pa facebook for aktuell
information om utbud och dppettider

Brattland order@areatlantfisk.se

POTATIS - SYLT - SOLROSFRO
King Edward, Snoboll, Asterix, Folva, Amandine,
Gul mandel. 5- o0 20 kg forp. Sv. Applen, morétter,
lok, solrosfro, fodermordétter. Allt i man av tillgang.
Nykokt sylt flera sorter (60-70% barhalt). Saljes fran
lastbil TISDAG 21/10, 18/11, 16/12: Mattmar
rastplats 15, U-aker fd Bygarden 16, Jarpen jvg-grillen
16.30, Morsil Sundings 17. Onsdag 22/10, 19/11,
17/12: Myrviken baren 8.30.
Kontant eller swish, ej kort.
www.potatisbilarna.se 070-353 41 86
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Satsning pa leder i Sodra Arefjillen

Ett tillskott pa drygt 230 000 kronor gor det mojligt
att rusta upp populara vandringsleder i Sodra
Arefjallen. Bakom satsningen star friluftsforetaget
Naturkompaniet, som for andra aret i rad delar

ut pengar genom initiativet Naturbonusen. For
besokare betyder det tryggare och tydligare leder
- for den lokala foreningen ett valkommet stod i
arbetet med att underhalla en natur som allt fler
soker sig till.

— Det ar verkligen inte helt fel med ett sadant

har bidrag. Det racker en bit, sager Lars-Gunnar
Nilsson, ny ordférande i Sodra Arefjallen ekonomisk
forening.

Naturkompaniets Naturbonus delas ut till olika
projekt runt om i landet som arbetar med friluftsliv,
underhall och naturvard. Totalt &r det 13 omraden
som far stod under 2025 — daribland Sodra
Arefjéllen, som tilldelats 230 769 kronor.

— Vi har ansokt for att rusta upp befintliga
leder, framfor allt sommarleder men dven nagra
vinterleder. Det handlar ocksa om att gora skyltning

tydligare bade vid parkeringar och langs sjdlva
lederna, sager Lars-Gunnar Nilsson.

Sodra Arefjallen &r inte ett geografiskt namn i
strikt mening, men omfattar enligt féreningen
omradet fran Edsasdalen till Valadalen - daribland
Trillevallen, Ottsjo och néamnda Edsdsdalen.
Omradet har ldnge varit en del av Are kommuns
aktiva frilufts- och turismkultur.

— Det har funnits turistfoéreningar i omradet i valdigt
manga ar. Sodra Arefjallen som ekonomisk férening
har funnits sedan boérjan av 2010-talet.

Lars-Gunnar ar sjalv ny som ordférande, men langt
ifran ny i bygden.

- Jag har bott i vastra Jamtland sedan 1980. Jag
har foljt utvecklingen fran sidan. Nu nér jag fick
frdgan kandes det som ratt Iage att ga in mer aktivt.

Utvecklingen har gatt snabbt de senaste aren - inte
minst under och efter pandemin, da intresset for
naturvistelser 6kade kraftigt.
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- Det marks verkligen, framfor allt pa lederna. Och
det ar ju bara gladjande.

Men fler bestkare betyder ocksa mer slitage.
Pengarna fran Naturbonusen blir darfor ett konkret
stod.

- Nu kan vi efter var inventering borja byta ut
spanger, forstarka broar och forbattra skyltningen.
Det gor stor skillnad.

Malet ar att forbattra bade sdkerheten och
tillgangligheten for de som ror sig i omradet.

Och enligt Lars-Gunnar har bade publiken och
forvantningarna forandrats sedan han sjalv kom till
omradet pa 80-talet.

— Manniskor vill att det ska vara tydligt. De vill kdnna

sig trygga. Och garna kunna ga fran ett stélle till
ett annat och veta att det finns en bit mat nar man
kommer fram.

Just det strak som gar mellan Edsasdalen,
Hallfjallet, Ottsjo och Valadalen &r ett exempel.
Det ar betydligt mindre trafikerat @n den klassiska
Jamtlandstriangeln, men erbjuder liknande
upplevelser — fast narmare, kortare och i vissa fall
mer skyddat.

- Den vardigheten kommer att utvecklas annu mer
framover, inte minst med stationen i Hallfjallet som
ett naturligt nav.

| styrelsen for foreningen sitter bade personer med

bakgrund inom turism och andra som kommer fran
andra yrkesliv. Sjalv har Lars-Gunnar aldrig drivit
turistverksamhet.

— Det var val kanske darfor de valde mig
som ordforande ocksa. For att bidra med ett
utifranperspektiv.

Foreningen ar oppen for alla ndringsidkare i omradet
- inte bara de som jobbar direkt med turism.

— Det ar allt fran hantverkare till livsmedelsbutiker.
Alla som behdvs for att det ska fungera.

Medlemsavgifter och serviceavgifter ar under
oversyn. Pandemin skapade forandringar som nu
ska ses over.

- Det har spretat en del. Nu haller vi pa att ta ikapp
det. Vi tittar bade pa avgifter och vilket varde vi kan
ge medlemmarna.

Bidraget fran Naturkompaniet innebar ocksa en
mojlighet att synas mer, genom att foreningen
forvantas dokumentera arbetet och medverka i
kommunikation om projektet.

— Det &r en del av avtalet. Men det ar ocksa bra, for
det visar vad som faktiskt gors och vad pengarna
anvands till.

Att underhallsbehovet ar verkligt finns det fa som
tvivlar pa.

— Vissa delar har slitits hart. Det &ar en sak nar det
bara ar lokala vandrare, en annan nar det kommer
manga nya besokare.

Foreningen har paborjat en inventering, och arbetet
pa lederna vantas sétta igang efter vintern. Da
handlar det om bade fysiska reparationer och
forbattrad information.

- Det ska bli tydligare. Det &r viktigt bade for
upplevelsen och for sakerheten.

Att Sodra Arefjallen fatt ta del av Naturbonusen ser
han som ett tecken pa att omradet ar uppskattat -
och att det finns en vilja att bevara och utveckla.

— Det har ar populéra leder. Vi har nagot vardefullt
har. D& maste vi ocksa ta hand om det.

Och trots att omradet ofta forknippas med klassisk
fjallturism, ser Lars-Gunnar tydligt att nagot haller
pa att fordndras.

— Det ar en ny generation vandrare nu. Med andra
behov och andra vanor. Da maste vi mota det. Och
det borjar med att se till att lederna ar i gott skick.



Detta hander i vara forsamlingar. Varmt Vidlkomna till oss!

Are
Soéndag 5/10
11.00 Méassa. Handdls kapell

Mandag 6/10
10.00 Mandagsmys
Duveds prastgard

Tisdag 7/10

14.00 Tisdagstraff med Bingo
Sockenstugan i Duved

17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Torsdag 9/10

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden
18.00 Stigfinnare-samtalsgrupp
Prastgarden i Duved

19.00 Bokklok. St Olofsgarden

Séndag 12/10

11.00 Gudstjanst. Are Gamla kyrka
Avtackning av husmor Anneli
Svensson. Kyrkkaffe efterat

i St Olofsgéarden

Mandag 13/10
10.00 MandagsmysDuveds prastgard

Tisdag 14/10
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Onsdag 15/10
14.00 Gemenskapstraff i Handol
Hanriis Café

Torsdag 16/10

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden
18.00 Astrid Lindgren Konsert

med barnkérer. Are gamla kyrka

Soéndag 19/10

16.00 Gudstjanst for stora & sma
med bibelutdelning. Kyrkkaffe
Duveds kyrka

/

| Fri entre. | nsamlmg ttll Act —Svenska kyrkans i Terna
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Undersaker-Kall

Séndag 5/10
10.00 Méssa
Undersakers kyrka

Tisdag 7/10

10.00 Liten & Stor i Jarpen
Skansegan/Tant Annas

12.00 Rékes & Sprakes i Kall

Kalls férsamlingsgard

13.00 Kyrkfiket

Café & gemenskap

Jarpens forsamlingsgéard

Lérdag 11/10

18.00 Missionsauktion. EFS Nyland

Sondag 12/10
10.00 GudstjanstJarpens kapell
Solist Eleanor Lundberg

Tisdag 14/10

10.00 Liten & Stor i Jarpen
Skansegan/Tant Annas

13.00 Kyrkfiket. Johan Lenells
underhaller. Café & gemenskap
Jarpens forsamlingsgard

14.00 Kaffetraff i Kall

Kalls forsamlingsgard

Torsdag 16/10

13.00 Tjejerna

Jarpens forsamlingsgard
Fredag 17/10

19.00 SVK19 Lovsangsgudstjanst
Undersakers kyrka

After Church hos Knut & Ruts

Séndag 19/10

10.00 Massa. EFS Nyland
Bykyrkan Gospel medverkar
18.00 Kvallsgudstjanst

Kalls férsamlingsgard

Kyrkkaffe

Vastra Storsjobygden

Fredag 3/10

13.00 Skaparverkstan. Rédingen
17.00 Fredagsmys med tacos
Moérsils forsamlingshem

18.30 Kvallsbon i Mérsils kyrka

Lordag 4/10

15.00 Konsert i Hallens kyrka
"Langtan till hdstens farger”

Med hovsangerskan Ingrid Tobiasson
Vid pianot Jan-Erik Wahlén.

Séndag 5/10

11.00 Familjegudstjanst med
bibelutdelning. Mérsils kyrka
Varmkorv och kaffe

Tisdag 7/10
09.00 Liten & Stor. Rédingen

Torsdag 9/10
09.30 Liten & Stor. Hallens férs.hem

Fredag 10/10
13.00 Skaparverkstan. Rédingen

Séndag 12/10
11.00 Massa. Hallenkéren sjunger
Hallens kyrka. Kyrkkaffe

Tisdag 14/10

09.00 Liten & Stor. Rédingen

11.00 11-Kaffe pa Rodingen i Morsil
Jamtkluringar med Jan-Erik Wahlén

Torsdag 16/10
09.30 Liten & Stor i Hallen
Hallens férsamlingshem

Fredag 17/10

13.00 Skaparverkstan. Rédingen
17.00 Fredagsmys med tacos
Hallens féorsamlingshem

Séndag 19/10
11.00 Gudstjanst
Rodingen i Morsil. Kyrkkaffe

T e YN T e AT A

ens farger Konsert 4/10 k1 15.00 Hallens kyrka

osopranen och
Wabhlén.

Barnkérkonsert i Are gamla kyrka 16/10 ki 18.00

Are forsamlings barnkorer bjuder pd en firgsprakande konsert fylld av sdnger
ur Astrid Lindgrens dlskade vdrld. Mét Pippi, Emil, Karlsson och manga fler i en

musikalisk resa som passar bade sma och stora. Fri entré

Mer info och med reservation for &ndringar:

ttﬂega katas «so/farbete

gk

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT
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Hos oss kombinerar vara tandlakare sin erfarenhet med den senaste tekniken, valbeprévade
metoder och ett professionellt bemétande for att kunna ge dig kvalitativ tandvard med hallbara

resultat. Vi har 5 behandlare pa plats och har just nu méjlighet att ta emot och hjélpa nya patienter.

Vi erbjuder allt fran arliga undersékningar och akut tandvard till olika typer av specialisttandvard,
alltid med korta vantetider. Kom férbi kliniken sa tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.

Varmt valkommen!

.

Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are med personal




