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LEDARE
Manaden for
aterhamtning

For alla som jobbar med eller runt vintersasongen
har det blivit dags att andas ut. En tid for
aterhamtning, reflektion — och kanske en kopp
kaffe i varsolen. Oavsett vad man tycker om den
har vinterns vader, sa tror jag de flesta vilkomnar
de lite varmare dagarna som nu vantar. Sommaren
kanns fortfarande avlagsen, men vi ror oss ditat.

| veckans nummer har jag varit p& Are Halsocentral.
Jag ville se hur de haft det i vinter och fa en inblick
i hur de ser pa framtiden — bade for varden och for
bygden.

Jag tog ocksa en tur till Aredalens Folkhogskola, dar
man nu aterupplivar traditionen med Oppet hus. Det
var intressant att hora hur man vill 6ppna dorrarna
igen, bade bokstavligt och bildligt.

Nasta nummer kommer om tre veckor — och tre
veckor efter det ar det dags for sommarnumret.
Tiden gar fortare an man tror.

Infér sommarnumret vill jag garna samla in
berattelser fran er lasare. Har du en favoritplats i
kommunen under sommaren? En stig, en strand, en
plats du aterkommer till? Skriv gdrna nagra rader om
var den ligger, varfor du gillar den — och om du har
nagra sarskilda minnen darifran. Mejla mig gérnal

Och du som funderar pa att annonsera i nasta
nummer, eller i sommarnumret — hor av dig. Jag
hjalper garna till att hitta ett upplagg som passar
dig och ditt foretag. Behover du hjalp med sjélva
annonsen, sa ordnar jag det ocksa — utan extra
kostnad.

Ta hand om dig, och om du kan, ndgon annan
ocksa.
Par Boman
Redaktor

AREBLADET VECKA 18-20 + 2025 -7

Omslagsbild: Par Boman 2
Ovrig text och bild om inget annat anges: P\ ///5‘
w e 2
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NASTA UTGAVA:

UTGIVNING: 22-23 maj 2025
MANUSSTOPP: Onsdag 14 maj 2025
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93
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SLUTUTSTALLNING
KONSTELEVERNA

Aredalens Folkhgskola

VERNISSAGE 5 mqj kl 19
_Utstdllning 5-11 mqj
Oppet tis-ons kl 13-18

tor-fre kl 15-18
lor-son kl 12-15
Kulturhuset i Jarpen
Notvallsvéigen 2

Are konstférening

ANNA
PACKALEN

VERNISSAGE 17 maj kl 12-15
Utstdllning 17-25 maj
Oppet |5r-s6n kl 12-15

tis, ons, fre ki 12-15
tor kI 15-18
Kulturhuset i Jarpen
Notvallsvégen 2

LJUSBLA

Akvareller




Information fran Are kommun

" ALZHEIMER
LOPPET

Alzheimerloppet pa R6jsmon

Valkommen till en dag med rorelse, musik och gemenskap
pa Réjsmon i Jarpen! Delta i Alzheimerloppet, prova pa ak-
tiviteter, fika och umgas. Evenemanget ar kostnadsfritt och
riktar sig till dig som ar 65+. Are kommuns demensteam
finns pa plats hela dagen — ta chansen att tréffa dem och
stélla dina fragor. Dagen arrangeras av Socialforvaltningen.

Tid och plats: 22 maj kl. 11.00-15 pa Réjsmon i Jarpen

Sa vill vara adldre bo och leva

Under hésten 2024 har Are kommun genomfaort fyra dialog-
traffar i Jarpen, Duved, Kall och Hallen f&r att lyssna till &ldre
medborgares tankar och dnskemal kring framtidens &ldreom-
sorg. Cirka 100 personer deltog — aldre, anhoriga, medarbetare
inom hemvarden, tjanstepersoner frdn social- och samhallsut-
vecklingsforvaltningen samt politiker.

Genom gruppdiskussioner lyftes viktiga frdgor som god och
nara vard, boende, trygghet och kompetensforsorjning. Syftet
med dialogerna har varit att ta del av vad medborgarna sjalva
anser ar viktigt — en vardefull utgangspunkt for att kunna
utveckla en aldreomsorg som ar anpassad efter verkliga behov
och onskemal.

Synpunkter fran hostens dialoger

Har sammanfattas de insikter och férslag som lyftes fram
under tréffarna.

Boende for dldre

Vid dialogtraffarna uttryckte manga ett tydligt behov av
mindre hyreslagenheter anpassade for aldre. Det finns en
stark 6nskan om att fa vara delaktig i planeringen redan i
ett tidigt skede.

Sjalvstandighet och méjligheten att bo kvar hemma &ar
viktigt — att kunna bestamma Over sitt eget privatliv, men
ocksa ha tillgang till gemenskap nér det onskas. Boendet
behover vara tillgangligt och anpassat for att mojliggora ett
fortsatt boende i hemmet.

Narheten till naturen varderas hogt. Att ha balkong och
kunna se fjall, skog och gronska fran fonstret beskrivs som
betydelsefullt for trivsel och livskvalitet.

Oppet hus - Hallens bibliotek 21 maj

Efter manga ar av troget arbete gar Birgitta i pension fran
biblioteket i Hallen. Vi vill garna samla medborgare och
vanner for att tacka henne for hennes fina insats — och
samtidigt valkomna Joakim, som tar dver stafettpinnen.

Varmt valkomna till Hallens bibliotek onsdag den 21 maj
mellan kl. 14.00 och 18.00 da vi bjuder pa fika!

Biblioteket har 6ppet som vanligt fran kl. 10.00.

Information och kommunikation

Manga vill bo hemma sa lange som majligt, men 6nskar
tydligare information om vilket stod kommunen erbjuder
samt en enkel kontaktvag — bade digitalt och fysiskt.

Digitalisering

Digital teknik ses som positiv, sarskilt for trygghetslosningar
— men det ar viktigt att den inte ersatter mansklig kontakt.

Motesplatser och aktiviteter

Behovet av motesplatser dar generationer kan motas ar
stort. Kommunen férvantas stétta detta. Onskade aktivite-
ter ar bade traditionella som promenader och bingo, samt
nyare som yoga och gemensamma middagar.

Ekonomi

For att kunna planera sin ekonomi och boendesituation
efterfragas tydlig information i god tid.

Trygghet i vardagen

Tillgang till service, fungerande kommunikationer och ef-
fektiv snoréjning ar viktigt for trygghet och sjalvstandighet.

Personal och anhériga

Narhet till anhdriga och gemenskap med andra lyfts fram
som viktiga aspekter av framtidens aldreomsorg. Kontinui-
tet i hemtjansten och ett bra anhdrigstdd ar avgdrande for
att behalla goda relationer med sina nara.

Kanns nadgot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst sa hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00
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Loérdag den 17 maj slar Aredalens folkhogskola upp
portarna for allmanheten. Efter ett langre uppehall
under pandemin for oppet hus-dagar vill skolan

nu visa upp verksamheten for lokalbefolkningen
och intresserade besokare i en festlig miljo som
aterspeglar det unika med denna utbildningsform.

- Vi har kant att vi skulle vilja vara mer 6ppna och
att allmanheten som finns i narheten ocksa kande
till oss mer. Man vet ju att folkhogskolan finns har,
men man kor ofta forbi. Man ser liksom att det
ligger dar uppe pa kullen och manga har inte varit
har och tittat pa vara lokaler och sett vad vi gor,
berattar Nell Ray, studierektor och larare pa allmén
kurs.

Under oppet hus-dagen kommer besokarna fa
mojlighet att delta i en rad olika aktiviteter mellan
klockan 10 och 14. Det blir loppis dar bestokare
ocksa kan sélja egna saker, en hantverksmarknad
med lokala utstéllare, och en konstutstallning
arrangerad av skolans konstlinje. Skolans
kursdeltagare kommer visa upp vad de gor pa sina
olika linjer. Fjall och gardslivslinjen demonstrerar
odling och @angsskotsel medan fjall och friluftslinjen
fokuserar pa biologisk mangfald.

- Vi kommer ha en blandning av aktiviteter. Vara
kursdeltagare kommer att visa vad de gor pa sina
olika linjer. Konstlinjen kommer ha en utstallning. Vi
har en kurs som heter fjéll och gardsliv. De kommer
visa odling och hur man skéter angsmark, sager Nell
Ray.

Det blir aven fika, grillning och femkamp for barn.
Dessutom kommer aventyraren Marcus Torgeby
att halla en foreldsning. Allt detta for att visa upp
skolans verksamhet och locka bade nya studenter
och gora sig mer kand i lokalsamhallet.

Aredalens folkhégskola grundades 1938

4 och erbjuder idag utbildningar inom fyra

pét hus pa foIkkI

»

huvudinriktningar: fjall och friluftsliv, konst,

allméan kurs samt tro och livsfragor. Inom fjall

och friluftsinriktningen finns tre olika kurser: fjall
och friluftsliv, fjall och gardsliv som fokuserar

pa hallbarhet, samt guidekursen som ar en
yrkesutbildning. Konstinriktningen omfattar
konstskolan i Halland samt en filial i Frankrike dar
konststudier kombineras med franska. Inom tro
och livsaskadning erbjuds bibellinjen och KRIK, som
kombinerar kristendom, ledarskap och idrott.

Omkring 170 personer studerar vid skolan och
ungefar 100 av dem bor pa internatet, som utgor
en viktig del av den sociala gemenskapen pa
folkhégskolan.

- Vi tror att folk inte kanner till oss riktigt sa mycket
som de skulle kunna gora och tycker det vore

roligt att fa visa upp lokalerna. Det &r ocksa sa att i
manga av vara kurser soker folk fran andra delar av
landet, och de blir ofta kvar. Jag tror att manga som
bor i bygden har traffat pa vara studenter i andra
sammanhang. De jobbar inom service, i skolor, pa
Ica, pa andra platser, ute och guidar och sa dar.
Valdigt manga vill stanna kvar, sdger Nell Ray.

For manga elever har folkhdgskolan blivit en viktig
plats for bade studier och personlig utveckling. Leo
Alversjo Larsson, som laser allman kurs, berattar
varfor han sokte sig till skolan.

- Jag behdvde plugga upp mina betyg och jag har
familj har uppe, sa det blev valdigt naturligt att jag

valde det har stallet. Jag har hort manga bra grejer
om dem.

Han trivs bra pa skolan och uppskattar
gemenskapen.

- Det ar jattebra har uppe. Det serveras frukost,
lunch och bra manniskor. Bra hang.
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Miljssmart shopping

KLADER - SKOR - PRYLAR FORALLA Vilkommen att

- . fynda! Antligen
Rojsmohallen, Jarpen . cor toppis
Lordag 10 maj10-18 ~ PARojsmohallen

i Jarpenigen!

Sondag 11 maj10 -13 Klader. skor.

leksaker,
RO)JSMOHALLEN: heminredning
mm.

CENTRUM FOR IDROTT

Nyheter fran Jarpens hélsocentral!

Vi tackar for ert tdlamod under byggstoket pa
hélsocentralen. Nu &r allt klart och réntgen kommer
vara igang igen inom en snar framtid. Det &r vi valdigt
glada for!

Morsils distriktsskéterskemottagning har ett
nytt telefonnummer fran och med 30 april. Det nya
telefonnumret &r 0647-165 18.

Efter en langre tids planering kommer vi uttka
mottagningen i Mdrsil. Vi bdrjar med bokad
lakarmottagning, var uppmarksam om det stéar
Morsils distriktsskoterskemottagning i kallelsen. Pa
sikt kommer vi utdka med distriktsskdterska och drop
in-provtagning fler dagar i veckan. Mer information
kommer.

REGION

JAMTLAND

Valkomna! HARJEDALEN

Vi utfor markabeten-Grunder,
draneringar, enskilda avlopp,
planering avtomter m.m.

Aven Landskapsvard
-Gallring, klippning
av sly, bortforsling av
grot, dikning.
Naturligtvis med

F“grona” maskiner,
(Miljoklassade)och

~ kunnig personal.

Vi har aven verkstad samt Hydraul service,
tillverkning av slang, forsaljning av oljor
och saneringsmedel.

AB Olas Rep & Birgning
Fyrkappen 5, 837 32 Jarpen

ARE STADDAG

Lordag 10 maj

Det som goms i sné kommer fram i to... Nu ar det aterigen dags att
med gemensamma krafter stada och gora fint i var by.
Alla i familjen kan hjalpa till, vi méts upp tillsammans och hjélper
sommaren pa traven. Varje insats betyder mycket, sa aven om du
"bara” kan stalla upp en halvtimme sa gor du stor skillnad.

Det finns fika till alla som &r med och hjalper till.
Valkommen, vi ses pa byn!

Lordag den 10 maj 10-15 Samling pa Are torg

ARE BY %urzm
Comio ©

www.arebyturistforening.se




William Gustafsso valde folkh('jgskoln for att fa en
forandring i livet.

- F6r mig var det ganska spontant. Jag ville hitta pa
nagot nytt for jag jobbade nér jag sokte och kdnde
for att fa lite omvaxling i livet, hitta pa nagot nytt, sa
da passade jag pa att Iasa upp lite betyg har. Och
jag trivs jattebra och det har varit superkul.

Pa frdgan om vad som &r det basta med
folkhdgskolan svarar William:

- Att tréffa sa otroligt mycket folk ifran hela landet.
Det har varit jattekul, tycker jag. Nu har man ju
vanner over hela Sverige, sa det ar superkul.

Filip Kahm och Mohammad Reza Hassani ar tva
andra elever som ocksa sokte sig till skolan for

att forbattra sina betyg. Mohammad som ar fran
trakten, uppskattar att han kan kombinera studierna
med arbete.

- Jag bor har, sa jag har tankt att Iasa har och
samtidigt kan jag jobba ocksa. Det basta ar att varje
ar ar det nytt, vi traffar nya manniskor.

Studierektor Nell Ray lyfter fram gemenskapen som
en av folkhogskolans framsta styrkor, och det som
gor folkhdgskolan till en unik utbildningsform.

— Man kommer till en klass. Det finns ett
sammanhang, man har en larare hela dagen. Man
far traffa folk som dels kan vara valdigt olika fran
mig sjalv, men som ocksa av ndgon anledning &r
pa samma plats och som man far lara tillsammans
med.

Hon menar att den sociala aspekten ar sarskilt
viktig och skapar en trygg miljo for larande.

— Har ar alla sa olika, och valdigt fort kdnner man
att eftersom alla ar sa olika sa kan jag vara mig
sjalv. Allt det har sociala spelet som ofta forsiggar
pa typ gymnasiet, det tycker jag att man slipper har.
Valdigt mycket studier nufortiden, framférallt for
vuxna, ar valdigt individuella. Man ldser pa distans,
man sitter sjalv med en dator, men har har man ett
sammanhang.

| tider ndr manga vuxenstuderande laser pa distans
och individuellt, erbjuder folkhogskolan en annan
typ av gemenskap som kan vara séarskilt vardefull
for de som inte trivs med den typen av studier.

- Vi far ju ocksa en del studenter som har provat
komvux eller andra typer av studier och inte kant att
det har passat dem. Da kan det passa att komma
hit, berattar Nell Ray.

Trots att manga folkhégskolor star infor
ekonomiska utmaningar, med statsanslag som inte
hojts i takt med 6kade kostnader, har Aredalens
folkhogskola fortfarande hogt soktryck till sina
kurser.

— Det ar manga som vill ga har sa det har varit
positivt. Vi har inte markt ndgon minskning i
deltagarantal, sdger Nell Ray.

Utmaningarna handlar istéllet om hur skolan ska
hantera 6kade kostnader for att driva internat och
underhalla &ldre byggnader.

- Eftersom statsbidraget inte har hojts pa lange
medan andra kostnader har hojts, finns det
mycket kostnader kring att driva internat. Vi har
aldre byggnader som behdver renoveras och alla
kostnaderna runt omkring stiger samtidigt som
statsbidraget inte gor det. Da blir det ekonomiskt
knepigare, forklarar Nell Ray.

Hon betonar ocksa vikten av att folkhogskolor far
behalla sin sarart och inte tvingas in i samma form
som andra utbildningar.

— Vi har statsbidrag just for att vi ar en unik
skolform. Da far man inte styra den for mycket, for
da kan man tappa det som &r sararten, sager hon.

Oppet hus pa Aredalens folkhdgskola dger rum
Iordag den 17 maj klockan 10-14. Alla intresserade,
oavsett om man funderar pa att sogka till skolan
eller bara ar nyfiken pa verksamheten, ar valkomna
att besoka folkhogskolan pa i Halland. Skolan haller
aven sin lunchrestaurang 6ppen for allmanheten alla
vardagar 11.30-13.00.

GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up’s ¢ Affischer ¢ Menyer

IDAUSEE /7,

X///4

Printed matter

063 16 03 30

TRYCKER! OSTERSUND,

info@daustryckeri.se
www.daustryckeri.se



Arsmote
Ocke Vagsamfallighet
Ocke bygdegard ons 7/5 kl. 19.00

Valkomnal!
L alkomna )

Arsmote for Aresjons Sodra Vagsamfillighetsforening
Digitalt mote tisdag den 27 maj kl. 18.00
Foranmalan sker till Anna Jacobson,

070-358 10 52 alt. anna_jacobson@hotmail.com
Vilkomna!

Borttag av gravstenar pa
Duveds kyrkogard

MEKANISKA [ ' ‘ | samarbete med Jamtli har kyrkoradet i Are

pastorat beslutat att ta bort gravstenar som
saknar gravrattsinnehavare. Gravplatserna
kommer pa sikt att dteranvandas.

Alla uppgifter om de som &r gravsatta sparas i
vara register. Information och bilder finns pa:
Gravar.se

Jag har tagit over verkstaden
pa Edhs ATV.
Valkommen till mig fordin ~ #

service och reparation av P
Skoter, ATV och utombordare. —

Fragor och funderingar, hér av dig till oss
Auktoriserad Suzuki ATV och Marin.

Kyrkogardsforvaltningen 0647-15646
Samma adress, samma telefonnummer mail: tina.nilsson@svenskakyrkan.se

0647 - 400 80 Jarpbyn 319

-~

2 Saemiedigkie
“ym®  Sémediggi Simedigge Samiediggie Sametinget

Dags for sametingsval! Jienesth!

Du som ar med i samerostlangden har fatt valhandlingar med
posten till din folkbokforingsadress.

Posta din brevrost i god tid eller besok
en vallokal séndagen den 18 maj kl. 8-20:

Hotagen/Rétviken Roétviken Bygdegard
Ostersund Gaaltije
5 Fundsdalen Funasdalens centralskola
Mer information: sametinget.se/val och
Valmyndigheten




Varje dag kommer patienter med allt fran
forkylningar till frakturer — och varje dag star
ett erfaret team redo att ta emot dem. Are
halsocentral d&r mer an en vardcentral. Med

upp till 50 anstéllda under vintern, rontgen pa
plats och 6ppet varje dag i veckan hanterar
personalen bade vardagsvard och akuta skador,
i en miljo dar tempot ofta styrs av vadret och
sasongen.

- Det har varit en konstig vinter, vdadermassigt,
men vi har legat ganska stabilt statistiskt sett.
Vi har till och med haft lite fler besok under
sportloven &n forra aret, beréattar Kristian Hoijd,
enhetschef vid Are halsocentral.

Han delar det dagliga ansvaret med Maria
Kerner, som ocksa ar enhetschef. Hon har
jobbat pa Are Halsocentral sedan 2007, &r bade
sjukskoterska och rontgenskoterska och har
sett verksamheten vaxa i takt med samhallet
omkring.

- Det marks tydligt att var belastning foljer
vadret. Nar det ar fint vader &r det fler som aker
skidor — och fler som skadar sig. Men vi ar vana.
Vi har ett arbetssatt som gor att vi kan vaxla upp
snabbt, sager Maria.

Are HC fungerar bade som traditionell
vardcentral och som en form av narakut, sarskilt
under vinterhalvaret. Under vissa veckor under
sdsong ar inflodet av patienter mangdubbelt
jamfort med en vanlig svensk vardcentral.

- Vi har ett flode som inte manga andra
halsocentraler har. Vissa dagar ar det full rusch
fran 6ppning till stangning, med allt fran brutna
handleder till brostsmartor, berattar Kristian.
Under vintern okar personalstyrkan fran cirka 40
till uppemot 50 personer

- Vi har ett véldigt stabilt team som grund aret
runt. Under vinterhalvaret behéver vi bemanna
upp med framfor allt fler skoterskor och lakare,
beskriver Maria. Nagra ar sdsongspersonal som
atervander ar efter ar.



d om akuta faII
kt har pa plats.

En avgorande resurs for att kunna
hantera det hdga inflodet av patlenter ar
rontgenverksamheten. Are HC har tva
rontgenskoterskor och en stationar slatrontgen
som &r Oppen hela aret, dven de flesta helgerna.

- Rontgen ar otroligt viktig for oss. Den gor att
vi kan ta hand om akuta fall direkt har pa plats.

1 Vi kan stalla diagnos och behandla utan att
skicka patienterna vidare, sager Maria.

Rontgen pa Are HC avlastar dven andra enheter
i regionen. Manga patienter fran andra delar

av Jamtland, och &ven fran privata vardgivare,
kommer till Are HC for att rontga sig.

— Det ringer folk varje dag som vill komma hit.

| Ostersund kan det vara veckors vantetid, har
kan vi ofta erbjuda en tid samma vecka. Det gor
stor skillnad for patienterna, berattar Maria.

2024 gjordes 6ver 5 200 undersdkningar pa Are
HC:s rontgen. Det ar hoga siffror, sarskilt med
tanke pa att verksamheten bedrivs av ett litet
team.

- Vara rontgenskoterskor ar fantastiska.
Effektiva, losningsorienterade och valdigt
sjalvgaende. De &r en stor tillgang, sdger
Kristian.

Narheten till rontgen och en hog kompetens i
personalstyrkan innebar ocksa att endast en
liten andel patienter behover skickas vidare till
akutmottagningen i Ostersund.

— Det ar faktiskt bara runt tre procent som
behover vidare transport. Resten kan vi ta hand
om har. Det ar ett tydligt kvitto pa att var modell
fungerar, forklarar Maria.
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Férutom huvudmottagningen uppe pa Kurortsvagen
finns aven en filial i Are by, som ar 6ppen mandag
och tisdag under var och host samt alla vardagar
under vintersasongen.

— Den gor stor nytta. Manga aldre och de som bor
centralt tycker att det ar enklare att ta sig dit. Den
ligger nara kollektivtrafik och ar mer lattillganglig for
vissa grupper, sager Maria.

Are HC bemannar dven en backldkar-mottagning i
Storlien under vintersasongen. Det &r en verksamhet
med lang historia.

— Det har funnits vard dar valdigt lange. Vi har
lakare som jobbar dar en vecka i taget under
sdsong. Det ar uppskattat bade av boende och
besokare, sager Kristian.

Nu pagar arbete med att bygga om en lokal for att
forbattra arbetsmiljé och lokal for patienterna. Detta
kommer géra att man kan ha verksamhet déar mer
regelbundet i framtiden, i form av en Filial till Are
HC.

Samarbetet med andra hélsocentraler &r ocksé en
viktig del av Are HC:s struktur. Framfor allt med
enheterna i Jarpen och Hallen, som tillhér samma
narvardsomrade.

- Vi delar pa jour och beredskap. Vi stottar varandra
nar det behovs och delar ibland personal. Det gor
oss starkare tillsammans, férklarar Kristian.
Ekonomiskt ar Are HC beroende av bade sina listade
patienter och av de manga turisterna.

- Nar patienter kommer hit fran andra regioner,
skickas faktura till hemregionen. Utan den
ersattningen skulle vi inte kunna ha samma
tillganglighet, sager Maria.

Samtidigt paverkas verksamheten av konkurrens
fran en privat vardgivare som etablerade sig i
kommunen 2021.

- Det har saklart paverkat oss. Vissa patienter har
valt att lista om sig. Det paverkar var erséttning,
men ocksa hur vi planerar var verksamhet. Men det
ar ocksa en drivkraft — vi vill fortsatta utvecklas
och gora ett bra jobb for att vara patienter ska vara
nojda med varden hos oss, sager Kristian.

Framat handlar utvecklingsarbetet om flera
saker: 0kad kontinuitet for listade patienter, mer
digital vard och annu battre samverkan med
specialistvarden.

= Vi har jobbat mycket med att gora det lattare att
boka tider och fa fasta vardkontakter. Det galler
inte minst aldre patienter och de med kroniska
sjukdomar. Vi bygger team runt patienterna for att
skapa trygghet, sdger Maria.

Digital vard &r ett vaxande omrade, bade inom den
egna verksamheten och som stdd till andra delar av
regionen.

= Vi har en god bemanning och kan stotta andra
enheter som har det svarare. Det kan handla

om distansmoten med patienter, via andra
halsocentraler, men ocksa om att var personal kan
ha digitala moten med vara patienter, da det passar,
forklarar Kristian.

De ser ocksa mojligheter att utveckla samarbete
med speC|aI|ster exempelvis genom att ha vissa
specialister pa plats i Are regelbundet - eller via
videolank.

- Vi har redan haft en gynekolog hér en dag
varannan vecka. Det fungerade valdigt bra. Det &r
nagot vi garna ser mer av, med fler specialiteter,
sager Maria.

- Diskussioner om ett narsjukhus i Are har funnits,
men just nu ligger de planerna pa is pa grund

av ekonomiska begransningar i regionen. Vi
jobbar vidare med det vi har och vi utvecklar var
verksamhet hela tiden. Vi ar vana vid att anpassa
oss, berattar Kristian.

Det &r en instéllning som gér igen i mycket av det
som praglar Are halsocentral: att sdga ja oftare

an nej, att hitta [6sningar i en miljé som kraver
flexibilitet — och att hela tiden strava efter att vara
nara patienterna, oavsett om de bor har eller bara ar
pa besok.

— Vi ar inte bara en halsocentral. Vi ar en del av byn,
sager Maria.




Hos oss kombinerar vara tandlakare sin erfarenhet med den senaste tekniken, valbeprévade
metoder och ett professionellt bemétande for att kunna ge dig kvalitativ tandvard med hallbara

resultat. Vi har 5 behandlare pa plats och har just nu méjlighet att ta emot och hjélpa nya patienter.

Vi erbjuder allt fran arliga undersékningar och akut tandvard till olika typer av specialisttandvard,
alltid med korta vantetider. Kom férbi kliniken sa tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.

Varmt valkommen!

.

Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are med personal




KULTUR
Jazz- och blueskvill pa
Jarpen Bio

Lordagen den 3 maj bjuder Jarpen Bion in till en
stamningsfull jazz- och blueskvill - en satsning
som ar en del av den pagaende utvecklingen av
biografen till ett levande kulturhus och métesplats
i Are kommun. Bakom arrangemanget star Studie-
forbundet Vuxenskolan i samarbete med husets
agare Jarpens Kulturforening.

Sedan hdsten 2024 da studieforbundet flyttade in
har Jarpen Bion gatt fran att vara en traditionell bio-
graf till att bli en plats dar manniskor méts, samar-
betar och skapar tillsammans. Har samsas filmvis-
ningar med dramagrupper, sangcirklar, sprakcaféer,
SPF-och odlingsgrupper och musikband som ovar.
Scenen star oppen for teater, konserter, samtal och
andra uttryck — och det marks att intresset vaxer.

- Det ar fantastiskt att se hur Jarpen Bion kan ut-
vecklas till en plats dar manniskor mots och kultur,
bildning och scenkonst far ta plats

sager Clara Kempff, Elin Ragnarsson och Lina
Johdet verksamhetsutvecklare pa Studieférbundet
Vuxenskolan i Are.

3 maj kvallens musikprogram ar ett exempel pa hur
huset kan anvandas pa nya séatt — for att skapa upp-
levelser men ocksa for att framja det som hander
mellan manniskorna.

Jazz- och blueskvillen riktar sig till bade inbitna
musikalskare och nyfikna besokare.

= Vi vill erbjuda upplevelser som beror och samti-
digt skapa tillfallen dar nya méten kan uppsta. Det
handlar inte bara om musik, utan om lokal gemen-
skap och sammanhang

sager Clara Kempff. Just denna kvall samverkar vi
dven med Kajsa pa Sundings som erbjuder bade
Vartallrik med lokalproducerad mat samt fika.

Biljetter till evenemanget finns tillgangliga via Tick-
ster.

Konserter borjar kl. 19.00.

Biocaféet ar oppet hela kvallen och mat kan forbo-
kas vid biljettkop, serveras kl 18-19

Jazz- och blueskvillen &r ett av flera exempel pa hur
Jarpen Bio anvands i dag - inte bara som en plats
for underhallning, utan ocksa som ett rum for folk-
bildning, engagemang och kultur i vardagen. Jarpen
bio erbjuder lokaler att anvanda for bade civilsam-
halle och naringsliv.

SPORT
Lopgladje, familjefest och
varvibbar i fjallen

Den 24 maj ar det dags for andra upplagan av Are
Halvmaraton - ett lopp som kombinerar varens
ankomst med I6pargladje, fjallmiljo och ett famil-
jevanligt upplagg. Med start och mal vid Duveds-
hallen bjuder banan pa en hel asfalterad halvmara-
tonstracka genom Tegefjill och Are, helt utan att
behova springa pa E14.

— Det som gor loppet lite speciellt ar att man fram
till forra aret inte kunde springa en hel halvmara-
tonstracka i dalen utan att springa pa E14 eller dver
samma bit mark mer &@n tva ganger, sdger Hector
Haines, en av arrangdrerna.

- Sa nu ar det mojligt, med den nya cykelvégen till
Vik, att ta sig en fin tur och retur fran Duved till Vik
och tillbaka (genom Are) beréttar han.

Foérutom huvudloppet erbjuds 5-kilometerslopp,
barnlopp och mdjligheten att delta i ploggarklassen
Plogga vagREN. Plogga innebar att man plockar
skrap samtidigt som man joggar — en miljovanlig
aktivitet dar deltagarna far med sig skrappasar vid
start och har chans att vinna pris for basta insats.
Det ar ett satt att kombinera motion med ett konkret
bidrag till en renare natur.

- Dessutom &r det inte manga lopp dar du kan
springa en trevlig snabb halvmaraton pa en dag och
sedan ta dina topptursskidor upp pa berget for att
gobra nagra svangar i det som finns kvar av snon.

Men det &r inte bara prestation som star i fokus.

- Jag ser mest fram emot att se alla glada I6pare i
mal. Speciellt barnen, foraldrarna och familjerna. Vi
forsoker verkligen gora det till ett familjevanligt eve-
nemang, med barntévlingarna men ocksa de andra
aktiviteterna vi har pa arenan i Duved.

Are Halvmaraton 2025 r ett initiativ av Duveds IF
och véalkomnar bade elit och motionérer till en hel-
dag i rorelsens tecken — mitt i fjallvarlden.

Are Halvmara 2024 Foto: Jack de Hosson



EOKA DIN ANNGNS |
SOMMARNUMRET NU

BOKNING OCH MATERIAL SENAST
2 JUNIKL 19.00
1/4 SIDA ANNONS 6 750 KR

corMerrestavresten. PARTYPAR.SE

| FORMERFESILIGHETER: £, ) -p piNG 073 - 269 99 93




Nyheter

Strafforelaggande mot Are

kommun utreds

Are kommun har mottagit
ett strafforeldaggande

fran Aklagarmyndigheten
efter att forhojda
fosforhalter uppmatts

vid reningsverken i
Bydalen och Nyland.
Overskridandena
intréaffade vid fyra tillfallen
mellan 2023 och 2024.
Aklagaren foreslar
foretagsboter pa 50 000

av fororeningar tar vi

det pa storsta allvar.

Vi kommer nu att ta
stéllning till klagarens
strafforelaggande. Det

ar dock for tidigt att

sdga om vi kommer att
godkanna eller bestrida
foretagsboten, och jag
vill inte férega var interna
utrednin sager Mattias
Gyllensward, teknisk chef i

Apotektet i Storlien stanger

Apotek Hjartat i
Fjellhandeln i Storlien
stanger den 24 maj. Brist
pa farmaceuter har lange
varit ett problem och nu
avvecklas verksamheten
helt.

- Vi har gjort vart yttersta

for att forsoka rekrytera
och locka farmaceuter
till Storlien och sett over
alla mojligheter att kunna
fortsatta halla oppet,
men tyvarr inte hittat en
hallbar [6sning s&ger
Forsaljningschef Katarina
Erixon till OP.

Froa gruva blir kulturreservat

Froa gruva i Are kommun
blir kulturreservat,

2:41 och innebar skydd
for gruvans byggnader,

kronor i tre av fallen och Are kommun.
35000 kronor i det fjarde.
Kommunen har till den

31 maj 2025 pa sig att
godkanna eller bestrida
forelaggandet.

Det var kommunens

egen provtagning

som upptackte de
forhojda halterna. Enligt
rutin rapporterades

detta till kommunens
miljdavdelning, somi sin
tur anmalde drendet vidare
till polis och aklagare.

- Vi stravar alltid efter
att ha en effektiv rening
i vara reningsverk. N&r
vara egna provtagningar
visar pa forhojda halter

Vi finns pa orten
& hjlper dig med...

- Kluckande kok

- Stopp 1 avlopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor

- Tomning av fettavskiljare

- Slamsugning av brunnar, tankar,
hyggtoaletter m.m.

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour

meddelar Lansstyrelsen

i Jamtlands lan. Syftet ar
att bevara den historiska
industrimiljon och det
kulturpraglade landskapet,
samt att gora platsens
historia tillganglig genom
pedagogisk verksamhet.
Reservatet omfattar
fastigheten Harborsta

anldaggningar och marker.
Fro6a gruva har sitt
ursprung i 1700-talets
kopparbrytning och ar i dag
ett valbesokt utflyktsmal
och en viktig del av
Jamtlands industrihistoria.

En invigning planeras till
tisdag 19 augusti.

MAT- OCH SATTPOTATIS

King Edward, Sndboll, Asterix, Folva, Amandine, Gul mandel, 5- och 20 kg forp. Sattpotatis flera sorter.
Sv. Applen, morétter, Iok, solrosfro, fodermordtter. Nykokt sylt flera sorter (60-70% bérhalt).
Siljes fran lastbil
TISDAG 6/5: Ytteran Brunnsparken 14.30, Mattmar rastplats 15.00,

Underséker “Bygarden “ 16.00, Jarpen jug-grillen 16.30, Marsil Sundings 17.00
ONSDAG 7/5: Myrviken baren 8.30.

Kontant eller swish, ej kort. www.potatisbilarna.se 070-353 4186

Akvarell av
Zoladz

RONSTHUSET

Stationsv. 22 Are Galleri - Butik - Romning

070-6543 100
hanspostmail@icloud.com
konsthusetiare.se

Inga ord.oppettider -
men ring s kommer vi!
Ha en fin sommar!

AT

Konlek ekt frin havet
OPPET FREDAGAR 12-17

m fr.o.m. 19/6 &ven torsdagar

midsommarafton stangt

order@areatlantfisk.se
Brattland mellan Are o U-&ker




B B Svenska
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Are

Are
Séndag 4/5
16.00 Gudstjanst. Duveds kapell

Mandag gy
10.00 Mandagsmys. Duveds préastgard

Tisdag 6/5
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Torsdag 8/5

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Vaffelcafé. St Olofsgarden
18.00 Lectio Divina-meditativ
bibellasning. Andlig lasning
tillsammans. St Olofsgarden
Fragor: Anders Lo6v 0647-16094

Soéndag 11/5

11.00 Massa med sang av damkoren
TDK fran Trondheim

Are gamla kyrka

Mandag Tajg
10.00 Mandagsmys. Duveds prastgérd

Tisdag 13/5
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Torsdag 15/5
10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Véffelcafé. St Olofsgarden

Lérdag 17/5

11.00 Fellesgudstjanst i Merakers
kyrka. Bussresa med start kl 07.20
Hallens kyrka. Se fler buss

tider har nedanfor. Ingen avgift
Anmalan till buss senast 14 maj
till 0647-160 90 eller maila:
are.pastorat@svenskakayrkan.se

Séndag 18/5

11.00 Massa. Handols kapell

14.00 Barnkérkonsert och avslutning
for alla barnkérer. Duveds kyrka

pastoral

Undersaker-Kall

Fredag 2/5

19.00 SVK 19 Gudstjanst

Bon och lovsang. Undersékers kyrka
Fika efterat pa Knut & Ruts

Séndag 4/5

10.00 Gudstjanst. Jarpens kapell
18.00 Kvéllsgudstjanst

Kalls forsamlingsgéard

Tisdag 6/5

10.00 Liten & Stor. Skansegan
12.00 Rakes& Sprakes

Kalls forsamlingsgard

13.00 Kyrkfiket. Café och samtal
Jarpens férsamlingsgard

19.00 Vallbokvall med

Per Wiklander & John de Hosson
Vallbo kapell. Fri entré

Torsdag 8/5

13.00 Tjejerna

Jarpens forsamlingsgard
Sondag 11/5

10.00 Méssa. Jarpens kapel
Kyrkkaffe

15.00 Konsert med Ostersunds
kulturskola. Undersakers kyrka
18.00 Kvallsgudstjanst. Kalls lillkyrka

Tisdag 13/5

10.00 Liten & Stor. Skansegan

13.00 Kyrkfiket

Jarpens férsamlingsgard

14.00 Kaffetraff i Kall. Kaffe & samtal
Kalls forsamlingsgéard

Séndag 18/5

10.00 Méssa. EFS Nyland

18.00 Konsert med kéren DEcibel
Kalls kyrka . Fri entré

Vastra Storsjobygden

Fredag 2/5
13.00 Skaparverkstan. Rédingen

Séndag 4/5

11.00 Konfirmationsmassa
Kyrkkaffe och tarta
Hallens kyrka

Torsdag 8/5

09.30 Liten & Stor. Rédingen
09.30 Liten & Stor

Hallens férsamlingshem

Fredag 9/5

13.00 Skaparverkstan. Rédingen
17.00 Fredagsmys i Mérsil

Tacos & gemenskap. 50 kr vuxen
Mérsils forsamlingshem

18.30 Familjegudstjanst

Vi ater tacos och avslutar med
musikal i Mérsils kyrka

Lérdag 10/5
18.00 Varkonsert med Dagsmejan
och Hallenkéren. Hallens kyrka

Tisdag 13/5

11.00 11-Kaffe pa Rodingen i Morsil
Terminens sista traff. Gast:
Anders Westerlund som berattar
om det gamla Mérsil. Fika 40 kr

Torsdag 15/5

09.30 Liten & Stor. Rédingen
09.30 Liten & Stor

Hallens férsamlingshem

Fredag 16/5

13.00 Skaparverkstan. Rédingen
17.00 Fredagsmys i Hallen

Tacos & gemenskap. 50 kr vuxen
Hallens férsamlingshem

Séndag 18/5
11.00 Gudstanst. Hallens kyrka
Kyrkkaffe

Bussresa & Fellesgudstjanst | Merakers kyrka 17 maj

Bussresa for alla férsamlingar i Are pastorat. Gudstjansten bérjar kI 10:30.
Efterat kyrkkaffe. Darefter aker vi till Meraker och tittar pa 17-majtaget.
Vid hemfarden ca kl 14.00, gér vi ett kortare stopp vid Storliens kdpcenter.

Ingen avgift. Sista anmaélningsdag ar 14 maj.
Anmalan: 0647-160 90 eller are.pastorat@svenskakyrkan.se

Busstider: 07:20 Hallens kyrka, 07:40 Mattmar vid rastplatsen, 07:50 Mérsils
kyrka, 08:00 Jarpens kapell, 08:30 Are St Olofsgarden, 08:45 Duveds

Sockenstuga, 10:00 Meréakers kyrka. Valkommen att var med!

15
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Nir sn6n dnnu viskade sagor och rakning var en rit, levde en man
i Ares hjirta:
Den Gamle Rakmistaren.

Min firdades frin fjirran
fjall for act kinna hans
blad. Hans skicklighet
sades komma frin en
magisk Sax och ett heligt
Rakblad - inte miktiga i
sig, men i sin nérhet.

Dir de vilar, vicks
misterskap.

P4 Areskutan sov Rut i Skut, en glomd
viktare av sten och storm. Nir
Rakmistarens namn borjade eka i dalen,
vaknade hennes vrede.

De mottes i dimman.

Rut — rasande

Rakmaistaren — redo.

Han gomde sina verktyg vid fjallkapellet
och forsvann.

Nu sigs de vara aterfunna,

Och i Ares hjirta lever en plats dir
saxen sjunger, skigg formas och
frisyrer foridlas —

dir legenden lever vidare...

5..? %
g’pw',, RQS DEN JANLE RAZMASTAREN W//
.|l& En plats f6r sanna mistare. CI{&

Snart 6ppnas portarna — pi Stationsvigen 18, Are.



