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ANNA OCH MICKE: 
TVÅ DECENNIER I FJÄLLEN
SIDAN 8

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

2 för 1
Du får

ett par extra glas på köpet!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

• Lågprispaket båge och glas från 790 kr
• Linsabonnemang - Linser kontinuerligt i brevlådan!
• Delbetala via RESURSbank
• Glasögonförsäkring ingår  

(ej på lågprispaket)

Högsta optiska kvalitet med Zeissglas

Passa på!
Köp båge och glas + en båge till och du får 
1 par solglas eller vanliga 
på köpet!
Gäller t.o.m. 30 april 2023. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  D R IVES A F E  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LEN SES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

får 1 par solglas i dina styrkor.
Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  D R IVES A F E  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  D R I VES A F E  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LEN SES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  D R I VES A F E  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE B Y  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVE SAFE  LE NSE S
MADE BY  ZE I SS

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE B Y  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IV ESAFE  LENSES
M A D E  B Y  Z E I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IV ESAFE  LENSES
M A D E  B Y  Z E I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Hos din optiker:

Unna dig ZEISS
i vår!

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Storgatan 14, Strömsund • 0670-131 00
Mån-fre 9-17 • www.stromsundsoptik.se

Strandvägen 1,  Järpen • 0647-66 53 33
Mån-fre 9-17, lunch 13-14 • www.arefjallensoptik.se

Följ oss på 
Instagram och 
Facebook!

Smycken  
från 

Dyrberg/Kern 
   i vår butik!

 Butiken fylld 
med nyheter!

Boka en tid 
hos din lokala 

optiker. 

KLÄTTERFEBER I 
DUVED
SIDAN 4

Hälsocentralen Renen i Duved  
Läkarmottagningen Åre Björnen

www.medinord.se | @halsocentralenrenen

Drop-in eller 
boka en tid
 

 

Eller gå till följande sida:

cldc.se/medinord

Scanna 
QR-koden: 

0647 - 28 37 80

årebladet
GRATISTIDNING
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ÅREBLADET VECKA 8-9 • 2024
Omslagsfoto: Pär Boman 
Övrig text och bild om inget annat anges: 
Pär Boman

NÄSTA UTGÅVA:
UTGIVNING: 7-8 mars 2024
MANUSSTOPP: Onsdag 28 februari 2024
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93

ÅREBLADET
ÅREBLADET AB | KALL KALLVÄGEN 33 | 837 93 JÄRPEN
ANSVARIG UTGIVARE: Pär Boman
REDAKTION: info@arebladet.se | 073-269 99 93

Det tar alltid lite tid för året att komma igång. 
För mig så känns det härligt att Årebladet denna 
vecka är 16 sidor igen. Lite mer att läsa av båda 
artiklar och spännande annonser.

Jobbar vidare med att analysera 
läsarundersökningen. Finns en hel del att ta till 
sig. Men det är bara jag som driver Årebladet 
och jag ska hinna med att skriva artiklar, sälja 
annonser, sköta distribution och fixa layouten. 
Ibland jobbar jag också extra för PostNord och 
är med och kör ut bladet till din brevlåda! Men 
det finns massor av saker jag vill göra med 
Årebladet under året. 

I detta nummer så besöker jag Kolåsen där 
Micke och Anna drivit fjällhotellet i 20 år! 
Dessutom så hann jag med och besöka den nya 
klätterhallen i Duved som öppnande i helgen, 
var där några dagar innan öppningen när det var 
mycket aktivitet igånf för att få allt klart.

Har du en idé till en artikel eller är du nyfiken på 
att annonsera? Hör av dig!

Ta hand om dig, och om du kan, någon annan 
också.

					     Pär Boman
					     Redaktör

LEDARE

16 sidor igen

KOLBULLEDAG 
Tossögården Järpen

Tisdag 5 mars kl 11–14
Kaffe och läsk

VÄLKOMMEN!
Föreningen Tossögården

www.tossogarden.se           

Suljättens FVO
Årsmöte söndag 10 Mars kl 18.00 

På Kallrörs Gästhem  
Välkomna!

Huså Smedjevikens FVO
Årsmöte söndag 17 Mars kl 17.00 

På Huså skola
Välkomna!

ÅRSMÖTE
Hensjön-Henåns FVOF + Henåvägens gem.anl.
Köjagården, Edsåsdalen Torsdag 7 mars, kl 18:00.

Välkomna hälsar styrelsen!

Kallelse till Såå Bystämma
Tisdag den 19/3 kl 19:00
Vi möts på Bystugan och 

kaffet är nykokt!
Hjärtligt välkommen!

Installation av laddningspunkt för elbilar.
Passa på att nyttja skattereduktionen om
50% för grön teknik!

070-345 32 62

Nå ut till era 
medlemmar med en 
annons i Årebladet!
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Vi köper ditt bohag!
Thomas Eijvergård
070 - 669 62 19

are.antikmaklare@telia.com

POTATIS – SYLT – SOLROSFRÖ
King Edward, Snöboll, Asterix, Folva, Amandine, Gul mandel m. fl. sorter. 5- och 20 kg förp. 
Sv äpplen, morötter, lök, solrosfrö, fodermorötter. Nykokt sylt flera sorter (60-70% bärhalt). 
Säljes från lastbil: TISDAG 27/2, 26/3, 23/4, 7/5 : Ytterån Brunnsparken 14.30, 

Mattmar rastplatsen 15.00, U-åker Bygården 16.00, Järpen jvg-grillen 16.30, Mörsil Sundings 17.00
ONSDAG 28/2, 27/3, 24/4, 8/5: Myrviken baren 8.30     

Kontant eller Swish, ej kort.   www.potatisbilarna.se    070-353 41 86

Kärlek direkt från havet

Brattland

torsdag-fredag kl 12-18
Gilla och följ oss på facebook för aktuell
information om utbud och öppettider
order@areatlantfisk.se

Station Åre

Åre Torg
X

E14

Alla har något som behöver ramas - eller ramas om  - 
välkommen att ringa oss på 070- 6543 100  Öppet: fre-lör 12 - 16

Nytt program for Jarpenbion ute. 
Du kan hitta program, trailers, 

boka biljetter m.m. pa 
https://www.jarpenbion.se/ 

Du hittar oss ocksa som vanligt pa 
Facebook och lnstagram. 

Valkomna! 
Forhandsboka pa https://www.jarpenbion.se/ 

Kop biljett pa plats i man av plats, betalning med () swish

Boka din 
forarbevisutbildning ! 
lntensivkurser varje helg
under vintern
For info och anmiilan: 
tony@skoterkortet.se, 070-551 59 25 

ARE­
BARGAR'N 
Plat & Lack 

iluthyrning 
ilbargning 
ilplat & Lack 
ilglas 
ildack 

0647-611465 
Joumr 0647-10120 

020-912912
www.arebargam.se 

Snohyvlar for tak 
For omgaende leverans 

Rabatt 10 % med rabattkod ARE23 i kassan 
Ra batten ga11., rr•n 15 dee lo.m 31 j@ 

Vi har takverktygen 
for alla husagare, inkl 
eget patent Taksopen 
samt verktyg for 
solpanel & fasadtvatt. 

info@taksopen.se 
Tel: 0707665083 iAKSOPEN.SE 

Valkomna till nyrenoverade 

Dekaren i Are 
inredningar o koncept 

i akta lodgestil 

Frdn uss al/a tt1/ er 
al/a - En '4utljul! 

�-r .

Bo i Ostersund och ta del II av Arebladets rabatt". 
Ring 063-55 60 00 och 
ange"Arebladet''. 
*Rabanen gall er torsdag- GRAND OSTERSUND mandagochi man av plats. 1Y Ul61itr NIHHA 

En plan för ett enkelt 
skogsägande
 
Med en skogsägarplan får du en god överblick om vad som bör göras när 
i din skog. Den ger dig värdefulla råd utifrån din skogs förutsättningar och 
hjälper dig sköta skogen rätt. I många år framåt.

Är du certifierad, tänk på att skogsägarplanen behöver revideras efter 10 år.  
Kontakta Filip Hammar på 070-283 96 73 eller Linn Lund på 073-051 44 16 för 
mer information. 

norraskog.se/kontakt

JUSSK - Järpen Undersåker snöskoterklubb arrangerar:

Pimpeltäving på 
Långtjärn

Lör 2 mars kl 11-14
1:a pris vuxna 3000 kr
Prisbord
1:pris barn       500 kr
(Barn tom 14 år)

Kolbullar, hamburgare, kaffe mm
Startkort
Vuxna 100 kr
Barn    30 kr

Vid 
minst 100st 

deltagare 
lottar vi ut  1000 kr 

på startkortet!

Välkomna!

Grillafton på
Helgesjön

Tors 14 mars kl 16-20
Hamburgare, korv, 
kaffe, lotterier mm

Fiskedamm
för barnen 

kl 17-18

Betala med swish eller 
kontanter

HANDÖLSPIMPEL’N
Lördag den 9/3 - Start kl 12 Stopp kl 14

Startavgift: Öppen klass 150kr 
Ungdom under 15 år 75kr

Vinst ungdom 1000kr (vikt över 1h)
Vinst vid fi sk över 1h &100 deltagare 5000kr

vid 200 deltagare 10000kr 2:a O 3:e pris+ prisbord 
(vinst för största o minsta fi sk)

Plats: Bränna på Ånnsjön vid Handölssidan.
Motorisborr tillåtet

Transport till området från kl 10.30 Från Handöl vid 
Odlingen. Parkering fi nns

Hamburgare o dryck säljes på Isen
Swish,kontant o kort

MER INFO: hembygd.se/handol eller Facebook
070-360 25 25 • handolsbyalag@gmail.com

AFTER FISH: 9 mars kl 18.30 på Täljgårn
Kostnad 150kr/ungd 75kr Anmäl senast 7/3



Duveds klätterhall slår upp portarna
Efter ett par månaders arbete öppnade så 
klätterhallen i Duved i lördags. Mycket slit och 
passion behövdes för att få allt på plats och 
när Årebladet besökte hallen några dagar innan 
öppningen var stämningen god – men det fanns en 
del kvar att göra.

– Det har gått väldigt fort faktiskt och det har varit 
svinroligt. Man tänkte ju så här, det är så många 
grejer att göra, kommer allting att falla på plats? 
Men än så länge har allt fallit på plats, och det ser ut 
som att vi kommer vara helt klara tills vi öppnar på 
lördag, berättar Oscar Carlsson som är en av hallens 
delägare.

Hallen består av två stora klätterväggar som 
används för olika sorters klättring. 

– Vi har repväggar på 11,5 meter och sen har 
vi bouldering-väggarna som är på 4,5 meter. 
Skillnaden är att på repväggarna klättrar du med rep 
medan man på bouldering-väggen klättrar upp och 
sen hoppar ner på en mjuk madrass.

Anläggningen är anpassad för att passa såväl 
nybörjare som avancerade klättrare. 

– Vi har ju alla svårighetsgrader. Du kan komma 

hit och klättra även om du aldrig ens hört talas om 
klättring och bara komma igång direkt. Samtidigt 
ska du typ kunna vara med i landslaget och komma 
hit och hitta någonting riktigt svårt. Det tycker jag är 
väldigt kul berättar Oscar.

Några veckor efter öppningen kommer det vara 
premiär för barn- och ungdomsgrupperna, där har 
intresset varit jättestort. 

– En av grupperna är redan full, men vi har platser 
kvar i de andra grupperna. Sen har vi prova på-
klättring också. Har du ingen aning om vad det är 
kan du fortfarande komma hit och få en snabbkurs i 
hur det går till och hur man gör, berättar Oscar. 

Oscar själv har klättrat i tio år, exakt lika länge som 
han har bott i Åre kommun. Han ser fram emot 
att själv få klättra mer nu med den nya hallen och 
tycker att det har varit ett fantastiskt bemötande 
efter att satsningen blev känd. 

– Det har gått från att man säger ”åh, hur många är 
det faktiskt som är intresserade” till att säga ”shit, 
får vi plats?”. Så det känns jättebra. Vi rymmer ju lätt 
hundra personer här inne samtidigt. Vi hoppas ju att 
vi ska få plats, annars får vi utöka ännu mer säger 
Oscar med ett leende.

Oscar Carlsson framför boulderingväggen.
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En av de andra delägarna Tove Tvedten såg också 
fram emot att hallen skulle öppna. 

– Det känns jättekul och väldigt spännande. Jag är 
supertaggad, och det jag ser mest fram emot är att 
få se andra människor klättra på det vi har byggt. 
Det har varit mycket som ska komma på plats men 
det har gått bra, vi har hållit tidsplanen. Bygget har 
flutit på bra och vi ska ha allt klart till på lördag. 
Själva bygget är väl det som jag var mest orolig för 
men det har snarare varit administrativa saker som 
bokningssystemet som varit det svåraste. Men nu 
ska allt vara redo, så det känns kul berättar Tove.

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

2 för 1
Du får

ett par extra glas på köpet!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

• Lågprispaket båge och glas från 800 kr
• Gratis reservdelar på barnglasögon
• Delbetala via RESURSbank
• Glasögonförsäkring ingår  

(ej på lågprispaket)

Högsta optiska kvalitet med Zeissglas

KAMPANJ! Köp ett par kompletta glasögon 
+ en båge till – så bjuder vi på
ett extra par glas!
Solglas eller vanliga – Du väljer själv!
Gäller endast ZEISS premiumglas. Gäller t.o.m den 12 april 2024.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  D R IV ES A FE  LEN SE S
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

får 1 par solglas i dina styrkor.
Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IV ESAFE  LEN SE S
MA DE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAF E  L ENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE B Y  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR I VESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Hos din optiker:

Unna dig ZEISS
i vår!

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Storgatan 14, Strömsund • 0670-131 00
Mån-fre 9-17

www.stromsundsoptik.se

Strandvägen 1, Järpen • 0647-66 53 33
Mån-fre 9-17, lunch 13-14
www.arefjallensoptik.se

Följ oss 
på Instagram 
och Facebook!

Många nya 
bågar 

i butiken!

Inga krav på 
abonnemang hos 

oss – Du väljer 
själv!
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De va de henne ma plänt’n

Även om sommaren känns avlägsen 
är det dags att  börja planera för 
årets skogsvård. Har du frågor? 
Tveka inte att  höra av dig!

Ett  akti vt 
skogsbruk för 
en levande 
landsbygd.

info@friaskog.se    0647-61 10 90

Nyheter

Hälsocentralerna i 
Regionen får gott betyg 
av patienterna. Det visar 
Sveriges Kommuner och 
Regioner, SKR, i årets 
nationella patientenkät 
för primärvården. Årets 
nationella patientenkät 
har tittat på hur patienter 
upplever läkarbesök på 
hälso- och vårdcentraler. 
I enkäten framgår att allt 
fler patienter upplever 
att man diskuterar 
deras tobaks- och 
alkoholvanor, men också 
deras motions- och 
kostvanor.
– Att fler patienter 
uppger att de 
tillsammans med 
läkaren diskuterat vad 

de själva kan göra för 
att förbättra sin hälsa 
visar på en trygghet 
i vårdmötet. Det i sig 
stödjer utvecklingen mot 
ett mer personcentrerat 
arbetssätt som utgår 
från individens behov 
och förutsättningar., 
säger Anna Fremner, 
divisionschef för 
nära vård på Region 
Jämtland Härjedalen. 
Nationell patientenkät 
är ett samlingsnamn 
på återkommande 
nationella 
undersökningar om hur 
patienter upplever olika 
aspekter av hälso- och 
sjukvården.

Bra betyg för primärvården
Licensjakt på lodjur 
får under 2024 utföras 
i fem av länets åtta 
jaktområden avsedda 
för lodjursjakt. Jakten 
får utföras från och med 
1 mars till och med 15 
april och omfattar totalt 
15 lodjur. 
I område 6 som går 
från norska gränsen 
till Myrviken, söder om 
Enafors, Duved och 
Undersåker och ner över 
fjällen till Ljungdalen får 
högst två lodjur fällas. 
I område 4 som går 
norröver från Enafors, 
Duved och Undersåker 
till norska gränsen får 
inga lodjur skjutas. Jakt 
på lodjur får bedrivas 
från och med en timme 
före solens uppgång

till och med en timme 
efter solens nedgång.
Lodjursstammen i länet 
har under de senaste 
åren långsamt minskat 
och ligger nu inom 
förvaltningsintervallen 
om 17–25 föryngringar. 
Genom detta beslut 
så hoppas man hålla 
stammen på den nivån. 
Men det finns även 
andra faktorer som 
spelar in.
– I vårt län är 
licensjaktens främsta 
syfte att minska de 
skador som lodjur 
orsakar rennäringen. 
Det säger Jan Östling 
som arbetar som 
vilthandläggare 
på Länsstyrelsen 
Jämtlands län.

Licensjakt på lodjur i delar av 
kommunen
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BADHUS-
PARKEN
9-11 MARS

HEMSLÖJD MATHANTVERK
OCH FOOD COURT

9 MARS KL 12-18
Invigning kl 18-20 (Food court öppen till kl. 20) • Årets Gregorius • Musik • Eldshow

 
10 MARS KL 10-17 

med besök av Vintertrollen

11 MARS KL 10-16 
med besök av Rådhuskören, Hemslöjd, hantverk & foodcourt

VISITOSTERSUND.SE/EVENEMANG



Från tillfällig sinnesförvirring till framgångssaga 

För 20 år sedan tog Anna och Michael Blyckert ett 
livsavgörande beslut. De köpte Kolåsens Fjällhotell och 
gav sig iväg på ett helt nytt äventyr.

Anna jobbade som lärare men drev även eget företag 
och ”Micke” hade jobbat i kök sedan han var 17 år. Paret 
bodde med sina två barn i Saltsjö-Boo, en lantlig del av 
Stockholm, när de hoppade på möjligheten som Micke 
ibland beskrivit som en tillfällig sinnesförvirring.

– Jag var med i ett jaktlag här uppe och de var några 
som föreslog att vi skulle flytta upp eftersom jag var 
kock och Kolåsens Fjällhotell var till salu. Så jag och 
svärfar åkte upp hit. Vi kom upp till en klarblå himmel 
och Skäckerfjällen glänste, det var helt fantastiskt. Så 
jag ringde till Anna och frågade om vi skulle göra det här, 
berättar Micke. 

– Jag var i Stockholm efter att ha åkt hem från 
Kallbygden. Så ringde Micke och frågade om vi skulle 
göra det här med hotellet. Han beskrev det som helt 
fantastiskt så jag sa att vi kör.

De visste inte helt vad de hade gett sig in på men de 
tidigare ägarna hade drivit hotellet från Stockholm så det 
kändes lugnande och inte så farligt. 

– Men vi förstod ganska snabbt att det kostar att ha ett 
hotell i Jämtland. Vi kunde inte låta det stå tomt en stor 
del av året och därför flyttade vi upp, och tur är väl det, 
berättar Anna.

Anna pendlade upp på helger och lov hela första 
vintersäsongen tills hon flyttade upp med barnen, som 
då var 6 och 9 år gamla, till midsommaren.

– Vi flyttade upp och hade öppet varje dag, året om 
beskriver Micke. Välkomnade alla! Det var väldigt lugnt 
och det hände inte mycket på vardagarna, man såg fler 
djur än människor i byn.
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Från tillfällig sinnesförvirring till framgångssaga 

Vi kunde inte låta 
det stå tomt en 
stor del av året och 
därför flyttade vi 
upp, och tur är väl 
det
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– Jag tog jobb direkt som lärare i Kall, jobbade där i 
tre år och barnen började skolan där berättar Anna. 

I två och ett halvt år hade de öppet varje dag innan 
de insåg att det var bättre att jobba med säsonger 
och inte erbjuda lunch och fika dagligen. Lunch 
och fika under säsong fortsatte de med fram tills 
pandemin slog till.

– Vintersäsongen satte igång med full fart, det var 
bara att tuta och köra. I början var det en hel del 
nyfikenhet, vilka var de nya ägarna? Det var stort 
drag och många kom hit på pubkvällar, det blev kö 
utanför berättar Micke. 

Vintersäsongerna var intensiva medan sommaren 
var lugnare, med mest några fiskare som kom på 
besök. Mycket slit behövdes för att rusta upp de 
ganska eftersatta stugorna och själva fjällhotellet. 
Det mesta gjorde de själva men de fick även 
värdefull hjälp från många som bodde i trakten. 
Men det var mycket jobb för dem båda för att hålla 
verksamheten i gång. 

– Från tidiga morgon till sena natten. Man la sig 
aldrig före två, vi hade serveringstillstånd till ett 
och sen tog det ett tag att plocka undan och sedan 
upp till frukost igen. Man orkade ju då, vi var ju i 
40-årsåldern, starka och friska berättar Micke. 

20-årsjubileet ska firas med en jubileumsmiddag 
och sedan ska även bygden bjudas in på tårtkalas. 
Vad är då deras starkaste känsla när de tänker 
tillbaka på alla dessa år?

– Att vi har lyckats. Vi är två som försörjer oss på 
årsbasis på det här. Numera har vi två anställda 
under vinterhalvåret och fyra-fem stycken på 
sommaren berättar Anna och Micke

Lokalt producerad mat var viktigt för paret redan 
från början. För tjugo år sedan var det inte lätt att få 
tag på svenskt kött hos grossist så därför skaffade 
de sig egna djur. Som mest hade de både får, hästar, 
grisar, kor och höns. Nu har de endast fåren kvar 
eftersom det idag är mycket lättare att få tag på bra, 

Anna i ett gästrummen.

lokalproducerat kött.

20 år har inneburit många utmaningar för att få 
ihop allt, men just att nå ut har varit något av det 
svåraste, att visa att man finns.

– Det är mycket tack vare våra gäster som 
besökarna har blivit fler och fler. Det är de som har 
”spridit ordet”. Dels har vi återkommande gäster, 
dels är det gästerna som tar hit sina familjer, 
kompisar eller arbetskamrater. Olika sociala medier 
hjälpte också till när de kom, berättar Anna. 

Att ta vara på gästerna är kärnan i hur de vill bygga 
kundupplevelsen, men det är också en utmaning när 
man vill bygga en verksamhet som går att driva.

– Att lära sig att säga nej är svårt men nödvändigt 
ibland. Vi är två serviceinriktade människor, som 
gärna vill hjälpa till, men man måste bestämma sig 
för hur man ska driva sin verksamhet utan att bli för 
spretig och då blir det ibland så att man måste säga 
nej, som till luncher till exempel. 

– Så var det, man kände att man brände ljuset i 
båda ändarna. Jag kommer ihåg en långfredag. 
Då kommer några av våra gäster ner för att säga 
att deras varmvattenberedare har gått sönder. Jag 
stod och lagade mat i köket och sa ”Ja men jag 
kan inte göra någonting nu, men jag kommer upp 

Klassisk stil i matsalen. Hotellets bar.
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ROLIGASTE 
HELGEN PÅ HELA 

VINTERN
2–4 MARS PÅ 
RÖJSMON I 

JÄRPEN! 
För fjärde gången 
arrangerar vi i Järpens SK 
& Duveds IF riksfi nalen 
Folksam Cup på längdskidor 
för Sveriges 15–16 åringar.

2–4 mars kommer 345 
ungdomar från 17 skiddistrikt 
till Järpen för att tävla för sitt 
distrikt. Med sig har de 120 
ledare & vallare och en hel 
del föräldrar som stöttar i 
distriktsteamen. 

Det blir en helg där de under 
tre intensiva tävlingsdagar 
kämpar tillsammans för att 
bärga den åtråvärda titeln: 
Sveriges bästa skiddistrikt 
2024. 

Tävlingarna i tekniksprint, 
jaktstart och stafetter körs 
på Röjsmon. Alla deltagare 
& ledare bor- och äter 
tillsammans på JGY Åre 
gymnasium & Racklöfska 
skolan.  

Kom och kika på riktigt 
fartfyllda tävlingar, heja på 
ungdomarna och köp lite 
gott fi ka mellan heaten. 
Passa även på att kolla in 
i vallaboden i Ishallen där 
samtliga distrikt vallar skidorna 
till alla tävlande med ”valla 
lika” konceptet. 

PROGRAM:
Lördag 2 mars:
Tekniksprint
kl.09:00 Sprint-Prolog
kl.11:00 Sprint-Heat

Söndag 3 mars: 
Jaktstart
kl.10:00 Prolog
kl.14:00 Jaktstart

Måndag 4 mars: 
Stafetter
kl.09:00 Parstafett
kl.11:00 C-fi nal
kl.11:20 B-fi nal
kl.11:40 A-fi nal
kl.12:05 Lång stafett
kl.14:00 Prisutdelning

www.galloskog.se

Till din tjänst
Vi på Gällö Skog är ditt  
skogliga fullserviceföretag. 
Kontakta din lokala virkesköpare:

MATS LARSSON 
Virkesköpare 
0693-180 32

ERIK JONASSON
Virkesköpare
0693-180 16

efter middagen.” När jag har stängt ner köket, byter 
jag keps och fixar varmvattenberedaren under hela 
kvällen. Sen tidigt upp nästa morgon för att ställa i 
ordning påskbuffén. Så det var mycket sådana där 
saker som vi gjorde, för vi gjorde allt, berättar Micke. 

Genom att fokusera på säsongerna och att de 
kunnat anställa personal så har verksamheten blivit 
mer hållbar genom åren. De sliter inte ut sig själva 
längre. Men det har inte bara varit slit, den största 
delen av tiden har de älskat att driva fjällhotellet. 

– Jag kommer ihåg att när hotellet fyllde 80 år så 
firade vi det. För det är byggt 1934,
så 2014 fyllde det 80 år. Då gjorde vi en jättestor 
fest och jag tog hit min syster som är scenograf. 
Hon gjorde i ordning så att allt var i 30-talsanda. 
Sen hade vi fest i dagarna tre. Jag kommer ihåg 
den middagen och att det var oerhört roligt med alla 
tal som hölls. Det var väldigt mycket fint runt det 
jubileet, med filmvisningar och dansbana. Vi hade 
till och med hittat en gammal frisörstol och tagit hit 
en frisörska som damerna kunde gå till och få sitt 
hår shinglat berättar Anna. 

20 år betyder inte att det är slutet på Kolåsens 
Fjällhotel för Anna och Micke, de vill fortfarande 
väldigt mycket.
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ARIE 120 KRONOR PER HEKTAR

99 krO
R

D
IN

ARIE 150 KRONOR PER HEKTAR

·   
   N

Y SKOGSBRUKSPLAN      ·

per hektar

För varje kotte, tall och gran.
Allt börjar med en skogsbruksplan.

Läs mer på sca.com/skogsbruksplan
eller kontakta din lokala virkesköpare

Magnus Graaf 
Järpen 

tel 070-236 06 10

Leif Härjegård 
Åre/Kall 

tel 070-367 80 90

– Nu har vi en kille i köket som heter Conny. Han är 
fantastiskt duktig och väldigt innovativ. Ung, stark 
och har mycket roliga idéer. Så nu jobbar jag inte 
lika mycket i köket. Idén med riktiga råvaror ligger 
fortfarande kvar, men jag har fått möjligheten att 
hålla på mer med charkuteri. Vid 60 års ålder vill jag 
fortfarande utveckla mig, så nu ska jag lära mig baka 
med kulturspannmål också säger Micke.

– Ett av mina mål har alltid varit att kunna driva det 
här med personal. Så att vi kan fokusera på det vi är 
bra på. Vi ska inte behöva jobba 17 timmar per dygn, 
det är inte hållbart säger Anna. 

De får ofta frågan om hur länge de ska hålla på.

Churchillrummet.

– Vi tar ett år i taget, fast man känner ju av att man 
är betydligt äldre. Vi är ju 20 år äldre, det är faktiskt 
stor skillnad. säger Anna.

– När man kliver upp ur sängen på morgonen så 
känner man att den där muskeln hade jag inte förut 
säger Micke.

– Men vi fortsätter så länge vi har lust, än så länge 
är det väldigt kul säger Anna.

– Absolut, tänk att vi gjorde det här och fick det att 
fungera säger Micke.

Kungarummet.
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063-10 33 95
pontusericsson.se

Östersund
Butik

Kyrkgatan 58

Vemdalen
Showroom
Fjällvägen 45

(Paddelarenan) 

Åre
Showroom

Lundsgårdsvägen 17B
(infart vid View Åre)

GARDINER, MATTOR 
OCH SOLSKYDD

Vi tillhandahåller marknadens mest 
kvalitativa sortiment och personlig service. 
Vår ledstjärna är kvalitet, stil och omtanke. 

Ring för tidsbokning i Åre och Vemdalen

Vi ger förslag, tillverkar, syr och 
monterar. Allt måttanpassat just 

för dig! 
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Nyheter

I Kockduellsfinalen på 
restaurangskolan i Åre, 
där elever från Duved, 
Hallen och Mörsil 
fick visa fram sina 
färdigheter, var det två 
elever från Duveds skola 
som tog hem segern. 
Lammspett med tortilla 
och morotstzatziki var 
den rätt som eleverna 
Marwa och Mette 
skapat. 
Kockduellen är 
en rikstäckande 
matlagningstävling 
för årskurs 8 och 
9 som organiseras 
av Visita inom 
ramen för hem- och 

konsumentkunskapen 
med över 6200 tävlande 
elever. 
Tävlingen i Åre både 
arrangerades och 
genomfördes av 
gymnasieeleverna 
på restaurangskolan.  
Eleverna tog på sig 
olika ansvarsområden 
och utnämnde 
ansvariga för varje del 
av evenemanget. En 
expertjury bestående 
av representanter från 
branschen ska nu välja 
ut 10 lag som får tävla 
i riksfinalen som äger 
rum den 14 mars i 
Stockholm.

Lammspett med tortilla och 
morotstzatziki vinnande koncept

Den 1 februari hittades 
en man skadad utanför 
en förskola i Mörsil. 
Mannen fördes till 
sjukhus men avled 
senare av sina skador. 
Polisen utreder fallet 
som dråp men samtidigt 
utreds fallet av Särskilda 
åklagarkammaren för 
att utröna om det har 
begåtts tjänstefel.

Chefsåklagare Martin 
Tidén är förtegen med 
hänvisning till sekretess 
men säger till ÖP:

– Det handlar om 
att man inte vidtagit 
adekvata åtgärder, i och 
med att man anmält att 
en person kan ha varit 
illa ute, säger han.

Tjänstefel utreds i Mörsil

ÅRE-
BÄRGAR´N
Plåt & Lack I goda händer 

då det händer...

B 0647-611465 
Journr 0647-10120

020-912912
www.arebargarn.se

iluthyrning
ilbärgning
ilplåt & Lack
ilglas
ildäck

info@daustryckeri.se
www.daustryckeri.se 063 16 03 30

N
O

R
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SW A N E C O L A B
E

L

Printed matter

AVLOPPSSERVICE I ÅRE

Suger - Spolar - Tinar - Filmar

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour

Vi finns på orten 
& hjälper dig med...

• Kluckande kök
• Stopp i avlopp & dräneringar
• Frusna ledningar & vägtrummor
• Tömning av fettavskiljare
• Slamsugning av brunnar, tankar,
byggtoaletter m.m. Thule Allax är det perfekta valet för säkra och 

bekväma bilturer med din fyrbenta vän. 
Utnyttja din kommunrabatt 20% och beställ din Thule produkt 
hos oss www.arebarnvagnar.se eller order@arebarnvagnar.se

Thule Allax -hundburen för säker transport 
Barnvagnar l Hundburar l Takboxar l Väskor

Åre Barnvagnar AB
Handelshuset Såå 406 

83797 Åre 
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Nyheter

Söndag 25/2
16.00 Ekumenisk Gudstjänst
tillsammans med Åredalens 
pingstförsamling. Gospelkör medverkar
Duveds kyrka

Måndag 26/2
10.00 Måndagsmys. Duveds prästgård

Tisdag 27/2
13.30 Tisdagsträff. St Olofsgården
17.30 Språkcafé. St Olofsgården

Torsdag 29/2 
10.00 Liten & Stor. St Olofsgården
12.00 Sopplunch. St Olofsgården

Lördag 2/3 
19.00 Föreställning om Markusevangeliet
av Christian Stejskal. 
Han berättar historien med hjälp av 
fotografier och fiol
Duveds kyrka. Fri entré

Söndag 3/3 
11.00 Gudstjänst Åre gamla kyrka

Måndag 4/3
10.00 Måndagsmys. Duveds prästgård

Tisdag 5/3 
13.30 Tisdagsträff
St Olofsgården
17.30 Språkcafé. St Olofsgården

Torsdag 7/3
10.00 Liten & Stor. St Olofsgården
12.00 Sopplunch. St Olofsgården
19.00 Andrum/ Kvällsmässa
Åre gamla kyrka
 

Fredag 23/2
13.00 Skaparverkstad
Rödingen i Mörsil

Söndag 25/2 
11.00 Mässa med kyrkkaffe
Hallens kyrka

Tisdag 27/2 
09.30 Öppet Hus för Stora & Små
Rödingen Mörsil

Torsdag 29/2
09.30 Liten & Stor
Hallens församlingshem

Fredag 1/3
13.00 Skaparverkstad. Rödingen i Mörsil

Söndag 3/3 
11.00 Gudstjänst. Marby sockenstuga
3:e söndagen i fastan

Tisdag 5/3 
09.30 Öppet Hus för Stora & Små
Rödingen Mörsil

Torsdag 7/3
09.30 Liten & Stor
Hallens församlingshem

Fredag 8/3
13.00 Skaparverkstad
Rödingen i Mörsil
17.00 Fredagsmys i Hallen
Tacos, spel och gemenskap
Barn under 18 år gratis. 50 kr för vuxna
Hallens församlingshem
Varmt välkomna!

Lördag 24/2
09.00 Frukostbön. EFS Nyland

Söndag 25/2 
10.00 Konfirmation. Undersåkers kyrka
18.00 Kvällsmässa. Huså skola

Tisdag 27/2 
10.00 Liten & Stor. Skansegan i Järpen
13.00 Kyrkfiket. Järpens församlingsgård 
14.00 Kaffeträff i Kall. Eva Josefsson,
gymnasielärare är gäst och berättar 
om Livsnära samtal. Kalls församlingsgård

Onsdag 28/2
19.00 Vallbokväll med Trubaduren och 
Trubaduran. Anders Eliasson & Inga-Lill 
Gyllander. Från visa till rock. Fri entré
och fika. Sänds även live på facebook!

Torsdag 29/2
13.00 Handarbetsträff
Järpens församlingsgård

Söndag 3/3 
11.00 Gudstjänst i Skidstugan i Järpen 
Fika finns att köpa
18.00 Kvällsmässa. Kalls lillkyrka

Tisdag 5/3
10.00 Liten & Stor. Skansegan i Järpen
12.00 Råkes & Språkes. Mötesplats & fika
Kalls församlingsgård
13.00 Kyrkfiket. Järpens församlingsgård

Torsdag 7/3
13.00 Tjejerna. Kvinnojouren kommer
på besök, Bitte Nilsson
Järpens församlingsgård

Åre UndersÅker-kall

Detta händer  i  våra  församl ingar  23/2 - 8/3 2024.  Vä lkommen  t i l l  o ss !

Västra storsjöbygden

Med reser vat ion för ändr ingar :  WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT

U R K R A F T - Konsert med Sandra Eriksson- Ackehed och Tanja Nordfjell
8 mars, Internationella Kvinnodagen, kl 18.00 Undersåkers kyrka
”Ur kvinnors perspektiv”. Varmt välkomna! fri entré

Storvallens fjällkapell.
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TA  D IN  FEST  T I L L  NÄSTA  NIVÅ

W W W . P A R T Y P A R . S E

och massor av annat skoj


