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LEDARE

God jul!

Här är årets julnummer som jag hoppas ni kommer 
att uppskatta. Jag vill passa på att tacka er alla 
läsare och annonsörer för året som gått. Önskar er 
alla en riktigt god jul och ett gott nytt år!

I detta nummer har jag bland annat besökt 
backrestaurangen 720 som är på väg att öppna 
igen efter att tidigare ha brunnit ned. Jag har också 
besökt Åre Nature Studio som vunnit pris för hur de 
lagar vilt och Evidensia Åre Djurklinik som flyttar ner 
en våning och bygger ut.

I förra numret rörde jag ihop källorna lite och det 
blev fel när det kommer till Vålådalen så därför 
kör jag en bättre och längre historia om Vålådalen 
i detta nummer. Tusen tack till Marie Strömbeck 
som bara bott i Vålådalen i 40 år och som samlat 
historiska fakta från Vålådalens äldre befolkning.

Har du en intressant historia att dela med dig om 
någon plats i Åre kommun? Hör av dig! 

Nu tar jag lite jul- och nyårsledigt för att ladda om 
för ett nytt spännande år. Nästa nummer kommer 
den 31 januari.

Ta hand om dig, och om du kan, någon annan 
också.
					     Pär Boman
					     Redaktör

Teaterbuss går Hallen-Handöl t/r.

Läs mer och boka teater- och 
bussbiljetter på riksteatern.se/are

God jul och ett gott nytt år!
Tack för 2024 alla kunder, leverantörer 
och samarbetspartners och kom ihåg: 

Lej schakta på trakta 
076-145 94 48

Film är störst på bio!

Se vårt program på jarpenbion.se
Välkomna!
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Kliniken som satsar på framtiden
I kommunen har djurägare länge haft tillgång till 
flera olika veterinärkliniker för att få hjälp med sina 
fyrbenta vänner. Nu har en av dessa kliniker, Åre 
Djurklinik, genomgått en omfattande utveckling, 
med flytt till nya lokaler, investeringar i modern 
utrustning och ett utökat team. Syftet är att 
möta behovet av lokal vård för både husdjur och 
deras ägare på ett smidigare och mer tillgängligt 
sätt. Bakom förändringarna står en engagerad 
personalstyrka med lång erfarenhet och en 
gemensam vilja att erbjuda vård av högsta kvalitet. 
 
– Jag har arbetat med djursjukvård i över 20 år, 
både i Sverige och utomlands, men det känns 
speciellt att få bidra här i Åre, där jag är född och 
uppvuxen, säger Gunilla Holmberg, legitimerad 
djursjukskötare och en del av kliniken sedan starten 
2007. 
 
Gunilla Holmberg har erfarenhet från att arbeta i 
både Irland och England. Hennes internationella 
bakgrund har gett henne en bred kunskap inom 
djurvård, men hon trivs bäst med att arbeta nära 
sin hembygd. I sin roll som narkossköterska är hon 
också en viktig del av klinikens operationsarbete. 
 
Anniko Nydal, veterinär och klinikchef för Åre 
djurklinik har arbetat i yrket sedan 2007 och 
har en specialistkompetens inom hundens och 
kattens sjukdomar. Hon började sin karriär på 
stora djursjukhus i Kalmar och Göteborg innan hon 
flyttade till Norge och pendlar till Åre.  
 
– Jag har alltid känt att vården i Sverige håller hög 
kvalitet, och det känns bra att arbeta på en mindre 
klinik där vi kan ge ett mer personligt bemötande, 
säger hon. 
 
Anniko brinner för medicin och diagnostik med 
ultraljud och är särskilt intresserad av att arbeta 
med hjärt- och bukproblem. Hennes kompetens 
bidrar till att bredda klinikens tjänster och göra 

avancerad vård tillgänglig för djurägare i området. 
 
Elin Engerström är det senaste tillskottet till teamet. 
Hon är född och uppvuxen på Frösön och utbildade 
sig till veterinär efter en tidigare karriär som 
civilingenjör.  
 
– Det känns fantastiskt att få jobba nära fjällen där 
jag har mina rötter och samtidigt kunna utvecklas i 
yrket, berättar hon. 
 
Elin blev färdig veterinär 2020 och har snabbt 
etablerat sig som en viktig del av kliniken. Hennes 
särskilda intresse för tandvård och förebyggande 
hälsa är ett välkommet komplement till teamets 
befintliga kompetens.  
 
– Det är mycket man kan göra för att förbättra 
djurens livskvalitet genom att ta hand om deras 
munhälsa, och det känns meningsfullt att kunna 
bidra till det, tillägger hon. 
 
Flytten till de nya lokalerna på markplan har varit 
en efterlängtad förbättring för både personal och 
djurägare. Tidigare låg kliniken på 2a våningen i 
byggnaden, vilket skapade logistiska problem och 
gjorde det besvärligt för både djur och ägare att ta 
sig dit. 
 
– Det känns som en enorm lättnad att vi äntligen 
har lokaler på markplan. Det är smidigare för alla 
och minskar stressen för djuren, säger Gunilla 
Holmberg. 
 
De nya lokalerna är inte bara mer tillgängliga utan 
också ljusare och mer moderna. Personalen menar 
att det ger både arbetsglädje och bättre möjligheter 
att möta djurägares förväntningar. Lokalerna har 
också fått nya veterinärtekniska verktyg, vilket gör 
att kliniken nu kan erbjuda fler behandlingar på 
plats. 
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Läs mer: 

www.svenskakyrkan.se/arepastorat/                              
kyrkoval-i-are-pastorat 

Ekumenisk fördjupningshelg i Åredalen 

TToommaass  SSjjööddiinn  oocchh  PPeetteerr  HHaallllddoorrff                              
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”Jag öppnar mig som törstig jord” 

Program & anmälan:  
bilda.nu/anmalanaredalen 

TEL  070 441 88 10TEL  070 441 88 10

God Jul & 

Gott Nytt år 

Tycker du det är svårt att få tag i 

hantverkare? -Passa på nu under 

vintern när vi har lite mindre tryck!

Säkerställ en  
problemfri vinter!
Serva din Yamaha och Arctic Cat hos oss.

Hofvallsgränd 1, Östersund / 063-391 77 00 / bernersmarinmotor.se

Nu är det hög tid att säkerställa att din snöskoter är i 
toppskick inför vinterns äventyr. Vi erbjuder förstklassig 

service i våra moderna lokaler på Hofvallsgränd 1  
i Östersund. Här hittar du både en topputrustad verkstad 
och en rymlig utställningshall med ett brett sortiment av 

produkter från Yamaha, Arctic Cat och Husqvarna.
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– Det är ovanligt att en mindre klinik är så 
välutrustad som vi är nu. Vi har allt som behövs för 
att klara de flesta behandlingar här på plats, säger 
Anniko Nydal. 

Kliniken har bland annat investerat i en ny narkos 
med ventilator, en avancerad tandröntgen och 
laboratorieutrustning för snabbare diagnoser. 
Dessa förbättringar innebär att fler undersökningar 
och behandlingar kan genomföras utan att behöva 
hänvisa patienter till större djursjukhus. 
 
– Många uppskattar att kunna få hjälp lokalt, 
särskilt för vanliga behandlingar som vaccinationer, 
tandvård eller kastrering. Det är skönt för både 
djuren och deras ägare, säger Elin Engerström. 
 
Djurägare i Åre kommun har länge visat ett stort 
engagemang för sina husdjur. Teamet på kliniken 
märker också att intresset för kattvård växer, något 
de ser som en positiv trend. 
 
– Katter har fått högre status, och det är positivt att 
fler ser vikten av att ta hand om deras behov, säger 
Anniko Nydal. 
 
För framtiden ser kliniken möjligheter att växa 
ytterligare. Med fler veterinärer och utökade 
öppettider hoppas de kunna möta både det 
lokala behovet och den ökade efterfrågan under 
turistsäsongen. En viktig del av verksamheten är att 
bibehålla en personlig kontakt med djurägarna. 
 
– Vi hoppas kunna fortsätta bygga en stabil 
och trygg verksamhet där djurägarna känner sig 
välkomna och sedda. Det är något vi brinner för, 
avslutar Gunilla Holmberg. 
 
Nyinvigning av Åre Djurklinik med öppet hus och 
fina erbjudanden till både fyrfota och kunder är 
planerad till 11 januari.  

Adventserbjudande – gäller hela december!
Boka för 1 – kom 2!

Boka synundersökning för Dig – ta med någon 
som också behöver en synundersökning och vi 

bjuder på den!an vara en familjemedlem, mor/far, 
kusin eller en vän! Värde 390

Istället för dyra abonnemang på Glasögon 
Delbetala ditt hos oss via RESURS bank på 

6,12 eller 24 månader räntefritt!

Oktober är här!

Ser du dåligt i höstrusket? Boka en tid!

Strandvägen 1, Järpen • 0647-66 53 33 
Mån-fre 9-17, lunch 13-14
www.arefjallensoptik.se

ZEISS DriveSafe – glas som hjälper dig att få bättre 
kontrast, mindre bländning mot mötande bilar och 
bättre seende vid bland annat mörkerkörning!

25–50% rabatt
på bågar. Gäller endast i september.

50% rabatt
på ett andra par glas från Zeiss. Gäller alltid hos oss.

Delbetala via RESURS bank på 6,12 eller 24 månader – enkelt och bra!

Följ oss 
på Instagram 
och Facebook!

 vastgard •  vastgardgamefair

God Jul & Gott Nytt År! Önskar Västgård Game Fair
Vi ses igen 
25-27 juli 2025

Se video från sommaren på hemsidan, 
vastgardgamefair.se

Anniko tittar på den nya entrén.
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PRESENTKORT
SIMULATOR

LEKTION
köp före 19/12
350:-  ord.  400:-

info@takorkort.com

takorkort.com  
0647-611144

JULKLAPPSTIPS!

PRESENTKORT

KÖRLEKTION
köp före 19/12
1000:-  ord.1200:-

Nyhet!
 Vi kommer att
ha boende för
intensivutbild-

ningen from
nästa år.

Strandvägen 1
83731 Järpen

Vi söker fler  
volontärer  
till Järpen

Exempel på uppgifter vi behöver 
hjälp med:

- sortera gåvor & prismärka
- rensa ut gammalt i butik & 
  hänga ut nytt
- stå i kassan & ta betalt under 
  öppettider
- transporter till Östersund/ åter-  
  vinningen i Järpen

Det finns en stor flexibilitet som 
frivillig - du kan själv bestämma 
när du vill hjälpa till! 

Bor du inte i Järpen kan du också 
få reseersättning, vi tycker att det 
ska vara lätt att hjälpa andra.

Nu har vi varit igång sedan oktober 2023. Tillsammans 
har vi skänkt nästan 60 000 SEK till behövande runt om i 
världen. För att kunna fortsätta med detta behöver vi bli fler!

Alla kan bidra med något, tveka inte att höra av dig!

maila på are@redcross.se eller ring 076-1164357

Röda Korsets second hand-butik I Järpen har öppet:
Måndag 15.00 - 18.00
Onsdag  11.00 - 14.00
Lördag    12.00 - 15.00

Vi � nns på Strandvägen 14, nedanför ICA.
Välkomna!Wiklunds Byggtjänst,

önskar er en God Jul 
& ett Gott Nytt år!

Vi på Fria Skog vill önska våra 
leverantörer, kunder och entreprenörer 
en God Jul och ett  Gott  Nytt  År! 

Ett  akti vt 
skogsbruk för 
en levande 
landsbygd.

info@friaskog.se    0647-61 10 90

God Jul & Gott  Nytt  År! 

HANDÖLSPIMPEL’N
Ånnsjön , Bränna på Handölssidan

MER INFO: hembygd.se/handol eller Facebook
070-360 25 25 • handolsbyalag@gmail.com

Lördag den 8/3 - Start kl 12 Stopp kl 14
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Fler sjöjungfru vinnare! I de senaste två numren 
har vi haft två olika 
tävlingar där man 
kunnat vinna biljetter till 
Den lilla sjöjungfrun - 
The Musical som spelas 
på Holiday Club den 3 
januari. Det har kommit 
in väldigt många fina 
förslag och i samarbete 
med arrangörerna delar 
vi därför ut några extra 
vinster.

Ebba Söderbergs 
fotobidrag tagit på isen 
på Ånnsjön den 22:a 
november bland nysnö 
och storsjöodjur blir 
en extra vinnare Ni ser 
bilden här bredvid. 

Tävlingen i förra numret 
var att skriva en kort 
dikt och det var inte lätt 
att välja en vinnare så i 
stället har vi valt två. 

Hon simmar i det djupa 
blå
Hennes fjäll - oh, de 
skimrar så
Hon är hälften fisk, 
hälften mänsklig
Men jag undrar, är hon 
verklig?
Thea Bengtsson 11 år.

Lilla sjöjungfrun är 
prinsessa över havets 
rike.
Hon vill så gärna se livet 
på land.
Kung Triton gör allt för 
att hindra henne, men 
hon är ju så nyfiken så 
hon kan ej låta bli.
Jonathan Falck och 
dottern Lova 5år.

Vi gratulerar vinnarna 
som får vardera två 
biljetter och kommer att 
kontaktas via mail.
Det finns fortfarande 
biljetter kvar att köpa 
om ni inte vann.

Ser du inte affären  
för alla träd?

Kontakta din lokala  
virkesköpare idag.

Leif Härjegård
Åre/Kall 

070-367 80 90

Vi guidar dig genom alla steg  
till en trygg och enkel virkesaffär.

Magnus Graaf
Järpen 

070-236 06 10
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God Jul & Gott Nytt årGod Jul & Gott Nytt år
önskarönskar

0647-303 92 0647-303 92 
www.brattlandsakeri.sewww.brattlandsakeri.se



Anmälningsavgiften till 
2025

års maratonlopp
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720 återupstår i backen efter branden

Vi såg bara 
en väg framåt

Efter den förödande branden i juli 2023 som totalförstörde 
restaurang 720 vid Bräckeliftens topp har Andreas Svensson och 
Viktor Lingemo lagt all energi på att bygga upp verksamheten 
igen. Branden innebar en chock för både ägarna och 
lokalsamhället, men trots förlusterna bestämde de sig snabbt för 
att starta om och skapa något ännu bättre.

– Restaurang 720 har ju funnits i någon form sedan 2007, men för 
vår del blir det här den fjärde vintern och den första i det nya huset, 
säger Andreas Svensson.

Det nya huset har planerats med både gäster och personal 
i åtanke. Stora förbättringar har gjorts för att effektivisera 
flöden och arbetsmiljö utan att förlora den unika känslan som 
kännetecknat 720.

– Gästen kommer känna igen sig. Entrén ligger där den låg 
tidigare, men vi har flyttat baren så att den nu möter dig direkt 
när du kommer in. Det ska kännas som att komma hem, berättar 
Andreas Svensson.

Branden den 13 juli förändrade allt. Ett samtal om att rök sågs 
från restaurangen kom på morgonen, och samma dag brann 
byggnaden ner till grunden.

– Det gick väldigt fort, trots att räddningstjänsten och Skistar var 
snabbt på plats. Inget gick att rädda, säger Andreas Svensson.
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720 återupstår i backen efter branden

Efter en så pass omfattande förlust kunde det 
vara svårt att hitta energi för att starta om, men 
för ägarna fanns det aldrig någon tvekan.

– Vi såg bara en väg framåt. Vår investerare var 
fantastisk och hjälpte oss att snabbt komma 
igång med processen. Länsförsäkringar 
Jämtland var också otroligt hjälpsamma, vilket 
gjorde att vi kunde börja planera och skissa 
på en gång. För oss handlade det om att inte 
fastna i det som hänt, utan att bygga något nytt 
och bättre, förklarar Andreas Svensson.

Byggprocessen påbörjades i september, och 
sedan dess har det varit full fart. Blocken som 
utgör den nya byggnaden flögs upp med hjälp 
av lyftkran, och sedan dess har arbetet pågått 
nästan dygnet runt. Huset, som byggts på 
samma tomt som tidigare, är nu anpassat för 
att möta dagens krav och behov.

– Det har varit fantastiskt att få vara med och 
påverka allt från planritningar till detaljer som 
underlättar för både personal och gäster. För 
oss handlar det om att skapa en restaurang 
som fungerar bättre på alla plan, säger Andreas 
Svensson.
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För Viktor Lingemo har återuppbyggnaden inneburit 
både förväntan och prövningar.

– Den största utmaningen var precis efter branden, 
när vi stod där utan att veta vad som skulle hända. 
De första månaderna var tuffa. Jag mådde ganska 
dåligt under en period, även om vi tidigt bestämde 
oss för att vi skulle bygga nytt. Osäkerheten var svår 
att hantera, säger Viktor Lingemo.

Det nya huset är inte en exakt kopia av det gamla, 
även om känslan ska vara densamma. Gästerna 
kommer att känna igen sig i designen, men 
personalens arbetsmiljö har förbättrats avsevärt.

– Det förra huset var ombyggt och påbyggt 
under många år, vilket gjorde att det fanns en del 
svårigheter med logistik och flöden. Nu har vi 
gjort det enklare att hantera varor och förbättrat 

arbetsmiljön för personalen. Det är mindre trösklar 
och fler smarta lösningar. Samtidigt har vi behållit 
det gästerna älskade, som menyer och atmosfär, 
berättar Andreas Svensson.

En av de största nyheterna är den nya, större 
takterrassen, som blir en central del av upplevelsen.

– Den tidigare takterrassen var ganska liten, men 
nu bygger vi en som rymmer många fler. Det blir 
en fantastisk plats för afterski, musik och häng i 
vårsolen. Jag ser verkligen fram emot att den blir 
klar, säger Viktor Lingemo.

Trots utmaningarna har arbetet varit lärorikt och 
inspirerande. Nu när öppningsdagen närmar sig är 
båda ägarna ivriga att komma i gång med det de 
älskar mest – att driva restaurang.

– Vi är optimistiska och hoppas öppna innan 
årsskiftet. Det ska bli fantastiskt att få möta 
gästerna igen och göra det vi verkligen brinner för. 
Att få servera vällagad mat till humana priser och 
skapa en plats där alla känner sig välkomna – det är 
vad vi ser fram emot mest, avslutar Viktor Lingemo.

Andreas Svensson inspekterar den nya ugnen.

Viktor Lingemo passar på att testa penseln.

ÅRE-
BÄRGAR´N
Plåt & Lack I goda händer 

då det händer...

B 0647-611465 
Journr 0647-10120

020-912912
www.arebargarn.se

iluthyrning
ilbärgning
ilplåt & Lack
ilglas
ildäckinfo@daustryckeri.se

www.daustryckeri.se 063 16 03 30
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Printed matter
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Våra skräddarsydda lösningar ger den perfekta
balansen mellan funktion och estetik

Låt oss hjälpa dig att förvandla
dina visioner till verklighet

pontusericsson.se

063 10 33 95

Åre - Östersund - Vemdalen

Vår passion är att skapa en harmonisk
och trygg miljö där du kan känna dig
hemma

Kvalité

Omtanke

Stil

15



Från skog till tallrik i Tångböle
Högt uppe i Åredalen, i en byggnad som också 
fungerar som Fredrik Karlssons bostad, driver han 
och sin kollega Pernilla Flinkfeldt en restaurang 
och jaktutbildningsverksamhet som speglar deras 
passion för natur, mat och hållbarhet. Gäster bjuds 
på något helt unikt – mat direkt från skogen och 
sjöarna runt Åredalen, serverad i en varm och 
personlig atmosfär.  

– Jag är uppvuxen med jakt och fiske, berättar 
Fredrik Karlsson.  

Biolog och vapensmed i grunden har han alltid haft 
en nära relation till naturen. När han flyttade till 
Åredalen blev det självklart att skapa en verksamhet 
där han kunde kombinera sitt intresse för jakt med 
kärleken till matlagning.  

– Det handlar om att visa respekt för råvarorna och 
se till att inget går till spillo. Man vill inte slösa bort 
det man lagt så mycket tid på att samla in.  

Fredrik jagar och fiskar själv en stor del av det 
som serveras i restaurangen. Menyn, som varierar 
beroende på vad som finns tillgängligt, kan innehålla 
allt från ripa och tjäder till gädda och abborre. 
Fredrik lägger stor vikt vid att varje råvara används 
till fullo.  

– Vi försöker ta tillvara på allt – från köttet till lever, 
hjärta och kind. Det är viktigt att gästerna får en 
helhetsupplevelse och förstår vilket arbete som 
ligger bakom varje rätt.  

Pernilla, som har en lång bakgrund inom 
restaurangbranschen, beskriver sin väg till 
verksamheten som något av en chansning.  

– Jag ville tillbaka till naturen och mina rötter, säger 
hon. Jag hade ingen tydlig plan när jag flyttade till 
Åredalen, men hörde om Fredriks arbete och erbjöd 
min hjälp.  

Hon tog med sig erfarenheter från stjärnkrogar i 
Stockholm och Gotland så väl som utomlands och 
fann snabbt sin plats i verksamheten.  

– Vi är ett team. Fredrik jagar, fiskar och står i köket, 
och jag tar hand om gästerna, matsalen och allt det 
administrativa. Jag plockar även mycket av det vilda 
vi använder och fyller vinkällaren. Det är en väldigt 
bra balans.  

Restaurangen tar emot max 13 gäster per kväll, och 
middagen serveras i Fredriks vardagsrum – en miljö 
som skapar en unik närhet mellan gästerna och 
deras värdar.  

– Många tar av sig skorna när de kommer in, säger 
Pernilla med ett skratt. Det blir en avslappnad 
stämning där gästerna ofta börjar prata med 
varandra. Vi vill att det ska kännas som att man 
kommer hem till någon och inte bara går på 
restaurang.  

Förutom restaurangen driver Fredrik och Pernilla 
även jägarexamenskurser. Fredrik har lång 
erfarenhet av att utbilda nya jägare, och kurserna 
har blivit en viktig del av verksamheten.  

– Många som kommer hit vill lära sig om jaktens 
värld, säger Fredrik. Även om de kanske inte tänker 
börja jaga själva, vill de förstå naturen och var 
maten kommer ifrån.  

Pernilla håller med och berättar att en del gäster 
först upptäcker verksamheten genom restaurangen 
och sedan blir sugna på att ta jägarexamen.  

– Det är väldigt roligt att se hur människor utvecklar 
ett intresse för jakt och natur. Vi har haft gäster som 
tagit examen här och sedan kommit tillbaka för att 
berätta om sina första jakter och visa upp vad de 
lärt sig.  
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Trillevallens Högfjällshotell
0647 - 360 90 | info@trillevallen.com
Aktuella erbjudanden » trillevallen.se

JULKLAPPS

TIPS
PASSA PÅ
Spår- och ledkort för 

Trillevallen och Ottsjö
Köper du ditt säsong- eller årskort 

för spår och leder före
20/12 2024 kostar det 1 600:- 

resp 1850:- inklusive
gratis parkering. Ordinarie pris 

1 850:- resp 2 100:-
Köp kortet samt få mer info på 
ottsjo-trillevallen.outby.se

Säsongspremiär

Den 20:e december öppnar vi 
liftarna för denna säsong!

Se aktuell liftinformation på 
trillevallen.se

Nyhet för i år!
Kom förbi och kika på

vår nyrenoverade
konferens- och festvåning.

Välkommen

Upp till 17 år samt 70+ GRATIS
Senior 65+ 2100:-

Vuxen  2500:-

SÄSONGSKORT
SKIPASS KOMMUNINVÅNARE

Ordinarie pris;
8 -15 år samt Senior 65+ 3 150:-

Vuxen 3 900:-

Vardagar, 
drop-in

8.00-19.00

Helger och röda 
dagar, drop-in för 

akuta besvär
9.00-17.00

Åre Byfi lial
Öppettider 9 dec - 2 maj

Rådgivning och tidbokning: 0647-166 00.  
Akuttelefon helger: 0647-166 10

Besöksadress: Kurortsvägen 20, Åre

Besöksadress: Stationsvägen 9a, Åre

Åre Hälsocentral
Öppettider

 vintersäsongen 6 dec - 4 maj

Tidbokning:
 0647-166 00

Vardagar, drop-in till läkare, 
sköterska och provtagning 

kl. 9.00-16.00

Julafton
9.00-15.00

Världsbutiken VålådalenVärldsbutiken Vålådalen
öppenöppen

18-21 december kl 14-1918-21 december kl 14-19

Här har du chansen att köpa rätt-
visemärkta julklappar av hög kvalitét till 
bra priser pga ideellt arbete. Pengarna 
går direkt till småbönder i utsatta om-
råden och till mayaindian-fl ickors ut-
bildning i Guatemala.

SMAKA gott kaffe & te, bästa 
chokladen, regnskogshonung, 
arsenikfritt ris, mango chutney, 
naturligt söt mango m.m

Välkommen!
Föreningen JIDICA & Marie Strömbeck
Ring 0730 - 444521 för andra öppettider.  
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Verksamheten har nyligen uppmärksammats då 
restaurangen blev utsedd till Årets viltrestaurang av 
Svenska Viltakademin. Det är en utmärkelse som 
betyder mycket för Fredrik och Pernilla, men de tar 
den med ödmjukhet.  

– Det känns väldigt fint att det arbete vi lägger ner 
uppskattas, säger Pernilla. Men vi gör inte det här 
för priserna – vi gör det för att vi älskar det.  

Fredrik håller med och lyfter fram den glädje han får 
av att dela sin passion med gästerna.  

– Det handlar om att skapa något unikt. Vi vill visa 
hur jakt och matlagning kan gå hand i hand, och att 
det finns ett hållbart sätt att ta tillvara på naturens 
resurser.  

Trots långa dagar och hårt arbete är det tydligt att 
både Fredrik och Pernilla ser det som mer än ett 
jobb.  

– Det är ett livsstilsval, säger Pernilla. Men när 
gästerna går härifrån nöjda och inspirerade, då 
känns det verkligen värt det.  

Fredrik avslutar med en tanke som fångar kärnan i 
verksamheten:  

– Det är hårt arbete, men det är också det som gör 
det så roligt. Och att se folk uppskatta det vi gör – 
det är det som betyder mest.  

Vi 
köper 
ditt 
bohag!
Thomas Eijvergård

070 - 669 62 19

are.antikmaklare@
telia.com
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Onsdag 1/1 2025 
11.00 Gudstjänst
Duveds kapell
Torsdag 2/1 
19.00 Kvällsmässa.Åre gamla kyrka
Söndag 5/1 
11.00 Mässa. Åre gamla kyrka
Måndag 6/1 Trettondagen
18.00 Gudstjänst. Bergstugan Fröå
Söndag 12/1 
16.00 Gudstjänst med 
jugransplundring
St Olofsgården
Måndag 13/1 
10.00 Måndagsmys
Duved prästgård
Tisdag 14/1
13.30 Tisdagsträff
St Olofsgården
17.30 Språkcafé. St Olofsgården
Torsdag 16/1 
12.00 Våffelcafé. St Olofsgården
Söndag 19/1 
11.00 Gudstjänst. Åre gamla kyrka
Måndag 20/1
10.00 Måndagsmys
Duved prästgård
Tisdag 21/1
13.30 Tisdagsträff. St Olofsgården
17.30 Språkcafé. St Olofsgården
Torsdag 23/1 
12.00 Våffelcafé. St Olofsgården
Söndag 26/1 
16.00 Gudstjänst på Hanriis Café
Måndag 27/12
10.00 Måndagsmys
Duved prästgård
Tisdag 28/1
13.30 Tisdagsträff. St Olofsgården
17.30 Språkcafé. St Olofsgården
Onsdag 29/1
14.00 Bingo. Sockenstugan Duved
Torsdag 30/1 
12.00 Våffelcafé. St Olofsgården

Lördag 4/1 
19.00 Konsert med Janne Schaffer, 
lokala musiker & Hallenkören
Mörsils kyrka. Biljettförsäljning;
svenskakyrkan.se/arepastorat
Måndag 6/1 Trettondagen
11.00 Trettondagsgudstjänst
Hallens kyrka. Kyrkkaffe
Torsdag 9/1
09.30 Liten & Stor. Rödingen Mörsil              
09.30 Liten & Stor. Hallens förs.hem
Fredag 10/1
17.00 Fredagsmys med tacos
Spel & gemenskap. Vuxen 50kr
Hallens församlingshem     
Söndag 12/1 
11.00 Gudstjänst. Rödingen. Kyrkkaffe
Tisdag 14/1 
11.00 11-Kaffe på Rödingen
Torsdag 16/1
09.30 Liten & Stor. Rödingen Mörsil              
09.30 Liten & Stor. Hallens förs.hem
Fredag 17/1 
13.00 Skaparverkstan. Rödingen 
17.00 Fredagsmys i Mörsil
Spel & gemenskap. Vuxen 50kr 
Mörsils församlingshem
Söndag 19/1 
11.00 Gudstjänst. Hallens kyrka
Torsdag 23/1 
09.30 Liten & Stor. Rödingen Mörsil              
09.30 Liten & Stor. Hallens förs.hem
11.00 11-Kaffe i Hallen
Hallens församlingshem     
Fredag 24/1 
13.00 Skaparverkstan. Rödingen 
Söndag 26/1 
18.00 Gudstjänst med kvällsthé
Rödingen
Torsdag 30/1 
09.30 Liten & Stor. Rödingen Mörsil              
09.30 Liten & Stor. Hallens förs.hem
Fredag 31/1 
13.00 Skaparverkstan. Rödingen

Söndag 5/1 
10.00 Gudstjänst. Järpens kapell
Måndag 6/1 Trettondagen
11.00 Gudstjänst
Järpbyns föreningshus
Fredag 10/1 
19.00 Konsert med Blagoj Lamnjov
Undersåkers kyrka. Info/biljetter:
www.blagoj.se/concerts

Söndag 12/1 
10.00 Mässa. Järpens kapell
Tisdag 14/1 
12.00 Råkes & Språkes i 
Kalls församlingsgård
13.00 Kyrkfiket. Järpens försam.gård
Onsdag 15/1 
13.30 Kaffeträff i Huså skola
Söndag 19/1 
10.00 Gudstjänst. EFS Nyland
18.00 Kvällsgudstjänst
i Kalls församlingsgård
Tisdag 21/1 
10.00 Liten & Stor. Skansegan
13.00 Kyrkfiket. Järpens försam.gård
14.00 Kaffeträff. Kalls församlingsgård
Lördag 25/1 
19.00 Förböns-och lovsångs
Gudstjänst i Undersåkers kyrka
Söndag 26/1 
10.00 Gudstjänst med mässa
Undersåkers kyrka
Tisdag 28/1 
10.00 Liten & Stor. Skansegan
12.00 Råkes & Språkes i 
Kalls församlingsgård
13.00 Kyrkfiket. Järpens försam.gård
Torsdag 30/1 
13.00 Tjejerna, Järpen. Uppstart!  

Åre Undersåker-Kall

Detta händer i  våra församl ingar januar i  2025 .Varmt  Välkomna t i l l  oss !

Västra Storsjöbygden

Med reservation för ändringar :  WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT

Januari 2025 

Välkommen till oss och till det nya året! Kanske är det i år du ska börja sjunga i kör? 
eller pröva på något nytt. Kom till oss för gemenskap. Varmt Välkomna

Insidan av Åre gamla kyrka.
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Nyheter

Som Årebladet 
rapporterade i somras 
inleddes samarbetet 
mellan Länstrafiken, Åre 
kommun och Skistar 
med cykelbussar under 
sommarsäsongen. Nu 
fortsätter satsningen 
under vintern med 
skidbussar, som 
började trafikera den 5 
december.  
För närvarande kör 
linjerna 701 och 702, 
som bland annat 
täcker sträckor mellan 
Kabinbanan, Rödkullen, 
Duveds järnvägsstation 
och Björnen. Från och 
med den 19 december 
utökas trafiken med 
fler linjer, vilket gör 
det ännu enklare att ta 
sig runt i Åreområdet. 

Tidtabellerna är 
anpassade för att 
underlätta resor mellan 
de olika skidområdena.  
För att resa krävs 
ett giltigt färdbevis, 
exempelvis 
Länstrafikens kort eller 
biljetter. Har du ett 
SkiPass med aktuell 
giltighet fungerar det 
också som biljett på 
bussarna.  
Satsningen är en 
del av ett initiativ 
för att förbättra 
kollektivtrafiken 
och skapa smidiga 
transporter för skidåkare 
och boende i Åre. För 
aktuella tidtabeller och 
mer information, besök 
Länstrafikens hemsida.

Ta bussen till backen
Åsa Strandberg från 
Undersåker, grundare 
av ReSpin, har tilldelats 
SKAPA-priset – Sveriges 
största innovationspris 
– och en prissumma på 
500 000 kronor för sitt 
banbrytande arbete med 
textilåtervinning. ReSpin 
har utvecklat en unik 
mekanisk lösning som 
återvinner textilier, främst 
bomull, till nya fibrer av 
så hög kvalitet att de 
kan spinnas till ny tråd. 
Lösningen är den första i 
sitt slag och en viktig del i 
att göra textilindustrin mer 
hållbar och cirkulär.  
– Mina varmaste 
gratulationer till Åsa 
Strandberg och ReSpin. 
Det är otroligt inspirerande 

att se er innovation 
bidra till en mer hållbar 
textilindustri, säger Sara 
Schelin, kommundirektör i 
Åre kommun.  
Peak Innovation har stöttat 
ReSpin i två år med bland 
annat affärsutveckling 
och kundanalyser. 
Organisationen, som 
ägs av flera kommuner 
och Region Jämtland 
Härjedalen, arbetar för att 
främja hållbar tillväxt och 
stärka företag i regionen.  
Den 26 november firades 
SKAPA-priset med tårta 
på kommunen, och Åsa 
Strandbergs innovation 
lyftes fram som ett 
betydande bidrag till att 
lösa en av vår tids största 
hållbarhetsutmaningar.  

Innovation från Undersåker prisas
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AVLOPPSSERVICE I ÅRE

Suger - Spolar - Tinar - Filmar

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour

Vi finns på orten 
& hjälper dig med...

• Kluckande kök
• Stopp i avlopp & dräneringar
• Frusna ledningar & vägtrummor
• Tömning av fettavskiljare
• Slamsugning av brunnar, tankar,
byggtoaletter m.m.

Historia i korthet
Nu lite mer korrekt historia om Vålådalen. Enligt gamla 
protokoll bedrevs renskötsel i området på 1600-talet. 
Genom svåra rovdjurshärjningar under 1800-talet men 
annars gynnsamma förhållanden fortsatte renskötseln. 
I vistena Nyhem och Stensdalen bodde som mest 12 
renskötande familjer under vinter respektive sommar. I 
båda vistena ordnades skola för barnen. Under 1940- och 
50-talet flyttade de flesta av samerna ner till Vålådalen. 
Byn ingår i Handölsdalens Sameby. De första nybyggarna 
kom till Vålådalen från Härjedalen i början av 1830-talet. 
De levde ett hårt liv med att röja skog och få till brukbar 
mark för bete och bodde första tiden i en enkel riskoja.

1890 blev familjen Möller arrendatorer på nuvarande 
Gammelgården, och förutom lantbruket hade man också 
lite uthyrning till de första ”jägarturisterna” som kom till 
byn. Den första var amerikanske ”ministern” Thomas 
från Maine, USA som fick bo på vinden och klättra dit 
på en stege! 1922 byggdes Möllers Pensionat och 
turismen startade på allvar. På vintern åkte turisterna 
häst och släde till Vålådalen, sommartid gällde oftast 
apostlahästarna. En enkel körväg blev klar 1915, men 
bilväg först 1936. 1923 stod STF Turiststation klar 
med ett 20-tal bäddar och 1930 kom Gösta Olander att 
bli värd. Han kom att bli en välkänd profil i idrottarnas 
Vålådalen. Idrottsstjärnorna som tränat här inför sina 
stora prestationer är många; Gunder Hägg, Mora-Nisse 
och Johnny Nilsson, samt en mängd utländska stjärnor 
inom olika idrotter.  Här finns även ett idrottsmusem som 
är öppet efter överenskommelse med receptionen.

Sport- och Turistaffären startades runt 1940 och var från 
början en souveniraffär med uthyrning av renskinn, men 
byggdes senare ut med skiduthyrning. Liftkön var lång 
under 1960-70-talen. Daggästerna kom långväga ifrån 
för att prova nymodigheten slalom! Backen i Vålådalen 
var en av de första i trakten. Det berättas att en påsk i 
slutet av 60-talet kom sju bussar fulla med slalomåkare 
till Vålådalen. Det dröjde till 19-tiden på kvällen innan 
den sista bussen tråcklat sig ut från den dåförtiden lilla 
parkeringsplatsen!

Naturum invigdes 1998 i Möllers Pensionat och lockar 
med sina utställningar och aktiviteter besökare nästan 
året runt.

Totalt har Vålådalen ca 250 uthyrningsbäddar och 
25-30 bofasta invånare. Sedan 2004 finns en ideell 
Fairtradebutik i Vålådalen med varor från över 20 länder.  
I Gammelgården (där första turisten klättrade upp på en 
stege) kan man sedan några år tillbaka få bl a zonterapi 
och akupunktur.

Annons från 1929.

POTATIS – SYLT – SOLROSFRÖ
King Edward, Snöboll, Asterix, Folva, Sava, Amandine, Gul mandel m. fl. sorter. 5- och 20 kg förp. 

Sv äpplen, morötter, lök, solrosfrö, fodermorötter. Nykokt sylt flera sorter (60-70% bärhalt). 
Säljes från lastbil

TISDAG 17/12 : Ytterån Brunnsparken 14.30, Mattmar rastplatsen 15.00, 
Undersåker Bygården 16.00, Järpen jvg-grillen 16.30, Mörsil Sundings 17.00

ONSDAG 18/12: Myrviken baren 8.30     
Kontant eller Swish, ej kort.   www.potatisbilarna.se    070-353 41 86

20%
på ramning året ut - gäller på innevarande lager
fre-lö 12-16 •  070- 6543 100 • konsthusetiare.se

Ett rum ledigt 
- som kontor, skaparverk-

stad mm i en trevlig 
gemenskap mitt i Åre by!

Ring 070-6543 100   / HP

- nu med Åre-
konstnärerna

Brattland

Fiskvänner - öppet jul-nyår
JUL: 22/12 kl 12-18 + 23/12 kl 12-16 (stängt 19-20/12)
Förbokn sen. 17/12 - end. 200 förbest.
NYÅR: 29/12 kl 12-18 + 30/12 kl 12-16 (stängt 26-27/12) 
Förbokn. sen. 23/12 end. 200 förbest.

order@areatlantfisk.se
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Söndag 15/12 3:e advent                                                                                  
11.00 Gudstjänst. Handöls kapell
Anna Larneby spelar dragspel
Måndag 16/12
10.00 Måndagsmys
Duved prästgård
Tisdag 17/12
13.30 Tisdagsträff. St Olofsgården
17.30 Språkcafé, julavslutning
St Olofsgården
Torsdag 19/12 
10.00 Liten & Stor. St Olofsgården
12.00 Våffelcafé. St Olofsgården 

Lördag 21/12                                                                                   
10-16 Julmarknad i Duved. Vi i 
Åre församling har en bod där

Söndag 22/12 4:e advent                                                                              
18.00 Musikgudstjänst
”Sjung in julen” . Åre gamla kyrka

Tisdag 24/12 Julafton
09.00 Julfrukost. St Olofsgården
Gröt och mys. Fri entré
11.00 Samling kring krubban
Åre gamla kyrka
Ta gärna med ditt gosedjur
11.00 Samling kring krubban
Duveds kyrka
14.00 Julbön. Åre gamla kyrka
Solist: Johan Hallsten
14.00 Julbön. Storvallens fjällkapell
15.30 Julbön. Åre gamla kyrka
Solist: Johan Hallsten
23.30 Midnattsmässa
Åre gamla kyrka
Solist: Johan Hallsten

Onsdag 25/12 Juldagen
06.00 Julotta. Åre gamla kyrka
Årekören medverkar
07.30 Julotta. Duveds kyrka
Årekören medverkar
08.00 Julotta. Handöls kapell
Solist: Johan Hallsten
Kyrkfika på Hanriis Café

Torsdag 26/12 Annandag jul
13.00 Annandagsgudstjänst
Medstugans samlingslokal
Kyrkfika efteråt

Tisdag 31/12 Nyårsafton
11.00 Nyårsbön
Storvallens fjällkapell
18.00 Nyårsbön. Åre gamla kyrka

Söndag 15/12 3:e advent                                                                                  
18.00 Luciamanifestation 
och lussefika. Mörsils kyrka
Luciakören & Hallenkören sjunger
Luciatåg. Adventsfika 

Torsdag 19/12
09.30 Liten & Stor
Rödingen Mörsil              
09.30 Liten & Stor
Hallens församlingshem 
Söndag 22/12 4:e advent 
18.00 Dagsmejans och 
Hallenkörens julkonsert med andakt
Marby nya kyrka

Tisdag 24/12 Julafton
11.00 Samling kring krubban
Mattmars kyrka. Barnvänlig julbön
13.00 Samling kring krubban
Hallens kyrka. Barnvänlig julbön
Onsdag 25/12 Juldagen
10.00 Juldagsgudstjänst
”När juldagsmorgon glimmar”
Mörsils kyrka

Lördag 28/12 
17.00 Kalaskonsert/ Musikgudstjänst 
Ove och Charlotte Jonssons familj 
framför sin favoritmusik
Hallens kyrka

Tisdag 31/12 Nyårsafton
12.00 Nyårsbön med gitarr, mingel                      
och snittar. Rödingen i Mörsil

Lördag 4/1 
19.00 Konsert med Janne Schaffer, 
lokala musiker och Hallenkören
Mörsils kyrka. Biljettförsäljning
www.svenskakyrkan.se/arepastorat/
vastra-storsjobygdens-forsamling

                                                  

Söndag 15/12 3:e advent                                                                                  
10.00 Mässa. EFS Nyland
16.00 Undersåkerskörens julkonsert
Undersåkers kyrka. Slutsålt!
19.00 Undersåkerskörens julkonsert 
Undersåkers kyrka. Slutsålt!

Tisdag 17/12
10.00 Liten & Stor. Julavslutning
Skansegan i Järpen
13.00 Kyrkfiket
Järpens församlingsgård
Lördag 21/12 
16.00 Julkväll i Kolåsens kapell
Konsert med kören Solvändet
Vi bjuder på fika. Fri entré
Söndag 22/12 4:e advent
10.00 Gudstjänst. Järpens kapell
Tisdag 24/12 Julafton
10.00 Samling kring krubban
Kalls kyrka. Saga Wiklander sång
12.00 Samling kring krubban
Järpens kapell
Saga Wiklander sång
13-15 Gemenskap i jul
Järpens kapell. Gröt, stut & mys
23.00 Julnattsgudstjänst
Undersåkers kyrka
Torkel Johansson trumpet & delar
ur Undersåkerskören medverkar

Onsdag 25/12 Juldagen
06.30 Julotta
Kalls kyrka
Sång av Amanda Larsdotter
Sänds även live via facebook
08.30 Julotta. Vallbo kapell
Sång & musik av Johan Alex

Torsdag 26/12 Annandag jul
11.00 Gudstjänst. Huså skola
Fredag 27/12
19.00 Mellandagskonsert med
Två Blå i Kalls kyrka. Fri entré

Söndag 29/12 
10.00 Mässa. Järpens  kapell 
Tisdag 31/12 Nyårsafton
17.00 Nyårsbön
Järpens kapell

Åre Undersåker-Kall

Detta händer  i  våra församl ingar  15  december-31  december .  Julprogram 2024

Västra Storsjöbygden

Med reservation för ändringar :  WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT

I natt vaknar miljontals människor till ljudet av krig  
och konflikt. Swisha din gåva för fred till 900 1223.

Sprid ljus i mörkret
9001223

Julinsamling annons
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Max & Carro med personalMax & Carro med personal  
hälsar er varmt välkomna till Duvedhälsar er varmt välkomna till Duved  

Vi har öppet alla dagar säsongen utVi har öppet alla dagar säsongen ut

Välkommen till en av Åredalens sista fristående sportaffärer och skiduthyrningar. 
Här erbjuds personlig och trevlig service av ett gäng skidnördar med lång branscherfarenhet

och intresse inom allt från längd till skitouring. Vi på Fjällsport hjälper dig att hitta rätt
utrustning att köpa eller hyra och att ta hand om de prylar du redan har. 

Välkommen till en av Åredalens sista fristående sportaffärer och skiduthyrningar. 
Här erbjuds personlig och trevlig service av ett gäng skidnördar med lång branscherfarenhet

och intresse inom allt från längd till skitouring. Vi på Fjällsport hjälper dig att hitta rätt
utrustning att köpa eller hyra och att ta hand om de prylar du redan har. 

Besök oss på Karolinervägen 18, 837 71 Duved

längdskidor AlpintTurskidor ToppTur
Valla PimpelutrustningVerkstadstillbehör Kläder & handskar Mask & maggot

O c h  m y c k e t  m e r

Verkstad Skiduthyrning  butik

Skiduthyrning hemsida

Avsändare: Årebladet AB, Kall Kallvägen 33 Västgård, 837 93 Järpen


