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Drop-in vid akut skada eller sjukdom.

Tidsbokning vid planerade besok:
Halsocentralen Renen, Duved Telefonnummer: 0647 - 28 37 80
Lakarmottagning Are Bjornen @halsocentralenrenen | www.medinord.se
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God jul!

Har ar arets julnummer som jag hoppas ni kommer
att uppskatta. Jag vill passa pa att tacka er alla
lasare och annonsorer for aret som gatt. Onskar er
alla en riktigt god jul och ett gott nytt ar!

| detta nummer har jag bland annat besokt
backrestaurangen 720 som &r pa vag att 6ppna
igen efter att tidigare ha brunnit ned. Jag har ocksa
besokt Are Nature Studio som vunnit pris for hur de
lagar vilt och Evidensia Are Djurklinik som flyttar ner
en vaning och bygger ut.

| férra numret rorde jag ihop kallorna lite och det
blev fel nar det kommer till Valadalen sa darfor
kor jag en battre och langre historia om Valadalen
i detta nummer. Tusen tack till Marie Strombeck
som bara bott i Valadalen i 40 ar och som samlat
historiska fakta fran Valadalens aldre befolkning.

Har du en intressant historia att dela med dig om
nagon plats i Are kommun? Hor av dig!

Nu tar jag lite jul- och nyarsledigt for att ladda om
for ett nytt spannande ar. Nasta nummer kommer
den 31 januari.

Ta hand om dig, och om du kan, ndgon annan
ocksa.
Par Boman
Redaktor

g i Intensivutbildning med garanterad

uppkirning i Jarpen!
Nu kan vi iven erbjuda boende.

Datum fir kurser under varen takorkort.com

Mycket populdr utbildning boka din plats
redan i dag. Begransat antal.
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Omslagsbild: P&r Boman ? i,
Ovrig text och bild om inget annat anges: 4 //,
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NASTA UTGAVA:

UTGIVNING: 30-31 januari 2025
MANUSSTOPP: Onsdag 22 januari 2025
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93

AREBLADET

AREBLADET AB | KALL KALLVAGEN 33 | 837 93 JARPEN
ANSVARIG UTGIVARE: Par Boman

REDAKTION: info@arebladet.se | 073-269 99 93

God jul och ett gott nytt ar!
Tack for 2024 alla kunder, leverantorer
och samarbetspartners och kom ihag:

Lej schakta pa trakta
076-14594 48

Vasterbottensteatern presenterar

ALLT SOM
AR VART

En teater om allt som &r viktigt

KL.
ja n ]950

TALUGARDEN, HANDOL

Teaterbuss gar Hallen-Handol t/r.

imtlands teaterféirening PN #HE

Ly
HOMMLUMN

Stenhammaren Mattmar
Musik 18 dec kl 19
Ingela Micke & Backbone
Spelar country, pop, rock
Intrade + fika 260 kr Info: 070-247 05 95
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Filny ar storst’pa bio!

Se vart program pajarpenbion.se
Valkomna!



Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfér digitala skédrmar

Forandrade oppettider under jul Gor skillnad — bli kontaktfamilj!

Vem ringer du om vatten och avlopp strular? N&r kan du Vi soker trygga och engagerade vuxna som vill ta emot ett

smita in pa biblioteket for en paus i julstoket? Och vilka barn eller ungdom i sitt hem nagra helger i manaden. Som

tider har kundtjénst 6ppet om du behdver hjalp? kontaktfamilj blir du en viktig del i barnets vardag och bidrar
med trygghet, en meningsfull fritid och vardefulla sociala

For att underlatta for dig har vi samlat viktig information och kontakter. Arvode och ersattning utgar. Kontakta oss gérna

Are kommuns Oppettider under julen pa var hemsida. for mer information eller intresseanmalan.

are.se/jul2024 E-post: kontaktpf@are.se

Tillsammans for Ares utveckling

Varje dag sker tusentals méten runt om i var kommun. Det &r férskol-
lararen som moter barnet pa morgonen, underskoterskan som méter
den aldre, fritidsledaren som méter ungdomarna och den fértroende-
valda som méter en invanare. Varje dag gar tusen medarbetare i Are
kommun till jobbet. De skapar skillnad for alla oss som bor, lever och
verkar har. Vara medarbetare ar karnan i det arbete vi gor for inva-
narna i Are kommun. Det &r har som det sker utveckling och skapas
livskvalitet. Det ar i métet mellan manniskor vi skapar valfard — en god
fard genom livet.

Fler vill bo har

Att verka i en tillvaxtkommun &r en enorm forman. Under aret har 162
personer flyttat hit, vilket starker vara mojligheter att skapa bra forut-
sattningar for barn, unga och offentlig service i hela var geografiskt
stora kommun. Tillvéxten staller ocksa hoga krav pa oss. Vi behéver
vara bade robusta och flexibla for att méta medborgarnas behov

och driva utvecklingen framat. Kommunstyrelsen har nyligen satt ett
langsiktigt mal: att na 18 000 invanare ar 2050. Det ger oss en tydlig
riktning for hur vi ska forma framtidens Are kommun.

Tack till alla som skapar Are kommun

Jag hoppas ni alla far njuta av en fin jul med snokladda fjall och
gemenskap med nara och kara. Jag vill rikta ett stort tack till alla
medarbetare som med ert engagemang och kunnande goér skillnad
varje dag. Er insats ar ovarderlig for vara invanare, var bygd och var
gemensamma framtid.

. o '
Men en stark kommun ar ndgot som vi alla bygger tillsammans. Ett God jul och ett gott nytt ar!

stort tack ocksa till vara invanare, besokare och foretag som tillsam-

; Sara Schelin
mans ar med och gér Are kommun till denna fantastiska plats.

Kommundirektor Are kommun

Kanns ndgot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst s hjélper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00
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| kommunen har djuragare lange haft tillgang till
flera olika veterinarkliniker for att fa hjélp med sina
fyrbenta vanner. Nu har en av dessa kliniker, Are
Djurklinik, genomgatt en omfattande utveckling,
med flytt till nya lokaler, investeringar i modern
utrustning och ett utokat team. Syftet ar att

mota behovet av lokal vard for bade husdjur och
deras dgare pa ett smidigare och mer tillgangligt
satt. Bakom forandringarna star en engagerad
personalstyrka med lang erfarenhet och en
gemensam vilja att erbjuda vard av hogsta kvalitet.

- Jag har arbetat med djursjukvard i 6ver 20 ar,
bade i Sverige och utomlands, men det kénns
speciellt att fa bidra har i Are, dar jag ar fodd och
uppvuxen, sager Gunilla Holmberg, legitimerad
djursjukskotare och en del av kliniken sedan starten
2007.

Gunilla Holmberg har erfarenhet fran att arbeta i
bade Irland och England. Hennes internationella
bakgrund har gett henne en bred kunskap inom
djurvard, men hon trivs bast med att arbeta néra
sin hembygd. | sin roll som narkosské&terska ar hon
ocksa en viktig del av klinikens operationsarbete.

Anniko Nydal, veterinar och klinikchef for Are
djurklinik har arbetat i yrket sedan 2007 och

har en specialistkompetens inom hundens och
kattens sjukdomar. Hon borjade sin karriar pa
stora djursjukhus i Kalmar och Géteborg innan hon
flyttade till Norge och pendlar till Are.

- Jag har alltid kant att varden i Sverige haller hog
kvalitet, och det kanns bra att arbeta pa en mindre
klinik dar vi kan ge ett mer personligt bemdétande,
sager hon.

Anniko brinner for medicin och diagnostik med
ultraljud och ar sarskilt intresserad av att arbeta
med hjart- och bukproblem. Hennes kompetens
bidrar till att bredda klinikens tjanster och goéra

Kliniken som satsar pa framtiden

1

avancerad vard tillganglig for djurdgare i omradet.

Elin Engerstrom ar det senaste tillskottet till teamet.
Hon ar fédd och uppvuxen pa Fréson och utbildade
sig till veterinar efter en tidigare karriar som
civilingenjor.

- Det kdnns fantastiskt att fa jobba nara fjallen dar
jag har mina rotter och samtidigt kunna utvecklas i
yrket, berattar hon.

Elin blev fardig veterinar 2020 och har snabbt
etablerat sig som en viktig del av kliniken. Hennes
sarskilda intresse for tandvard och férebyggande
héalsa ar ett valkommet komplement till teamets
befintliga kompetens.

— Det ar mycket man kan gora for att forbattra
djurens livskvalitet genom att ta hand om deras
munhélsa, och det kdnns meningsfullt att kunna
bidra till det, tillagger hon.

Flytten till de nya lokalerna pa markplan har varit
en efterlangtad forbattring for bade personal och
djurédgare. Tidigare Iag kliniken pa 2a vaningen i
byggnaden, vilket skapade logistiska problem och
gjorde det besvarligt for bade djur och dgare att ta
sig dit.

- Det kdnns som en enorm |attnad att vi antligen
har lokaler pa markplan. Det ar smidigare for alla
och minskar stressen for djuren, sager Gunilla
Holmberg.

De nya lokalerna ar inte bara mer tillgangliga utan
ocksa ljusare och mer moderna. Personalen menar
att det ger bade arbetsgladje och battre mojligheter
att mota djurdgares forvantningar. Lokalerna har
ocksa fatt nya veterinartekniska verktyg, vilket gor
att kliniken nu kan erbjuda fler behandlingar pa
plats.
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Du kan
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Las mer:
www.svenskakyrkan.se/arepastorat/
kyrkoval-i-are-pastorat
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HALLANDRGARDEN

Sakerstall en
problemfri vinter!

i Servadin Yamaha och Arctic Ca

Nu ar det hog tid att sakerstalla att din snéskoter ar i
toppskick infér vinterns aventyr. Vi erbjuder férstklassig
service i vara moderna lokaler pa Hofvallsgrand 1
i Ostersund. Har hittar du bade en topputrustad verkstad
och en rymlig utstéllningshall med ett brett sortiment av
produkter fran Yamaha, Arctic Cat och Husqvarna.

BERNERS

Marin & Motor

Hofvallsgrind 1, Ostersund / 063-391 77 00 / bernersmarinmotor.se

VAN
< >

MALERITJANST

Tycker du de: i‘I:assa panu un er

hantverkaré:
vintern nar viha

TEL: 070 441 88 10

E-POST //INFO@MALERITJANSTARE.SE
WEBB // WWW.MALERITJANSTARE.SE



Boende sokes
SW/USA 40+ par sbker bostad | Are omradet for att arbeta pa
distans/aka skidor. Ansvarsfulla och respektfulla. Vi Gnskar
hyra fran jan till mars/april flexibla med start-siutdatum +
sportlov/pask.
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— Det &r ovanligt att en mindre Klinik &r s& .
valutrustad som vi &r nu. Vi har allt som behdvs for o R
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att klara de flesta behandlingar har pa plats, sager
Anniko Nydal.

Kliniken har bland annat investerat i en ny narkos
med ventilator, en avancerad tandrontgen och
laboratorieutrustning for snabbare diagnoser.
Dessa forbattringar innebar att fler undersokningar
och behandlingar kan genomféras utan att behova
hanvisa patienter till storre djursjukhus.

B ;] L | sRvihoce
- Manga uppskattar att kunna fa hjalp lokalt, ; % ZF Ak‘ L’;Z‘?L‘;',‘{,‘ms

sarskilt for vanliga behandlingar som vaccinationer,
tandvard eller kastrering. Det ar skont for bade

. e .. . - [0] vastgardgamefair
djuren och deras agare, sager Elin Engerstrom.

£ Se video fran sommaren pa hemsidan,

L. . e .. . vastgardgamefair.se
Djuragare i Are kommun har lange visat ett stort - 9 d

engagemang for sina husdjur. Teamet pa kliniken — —
marker ocksa att intresset for kattvard vaxer, nagot
de ser som en positiv trend.

- Katter har fatt hogre status, och det ar positivt att
fler ser vikten av att ta hand om deras behov, sager
Anniko Nydal.

For framtiden ser kliniken mojligheter att vaxa
ytterligare. Med fler veterinarer och utokade
Oppettider hoppas de kunna méta bade det

lokala behovet och den 6kade efterfragan under
turistsdasongen. En viktig del av verksamheten ar att
bibehalla en personlig kontakt med djurdgarna.

- Vi hoppas kunna fortsatta bygga en stabil
och trygg verksamhet dar djurdagarna kanner sig
valkomna och sedda. Det ar nagot vi brinner for,
avslutar Gunilla Holmberg.

Nyinvigning av Are Djurklinik med 6ppet hus och
fina erbjudanden till bade fyrfota och kunder ar
planerad till 11 januari.

Istéllet for dyra abonnemang pa Glasogon
Delbetala ditt hos oss via RESURS bank pa
6,12 eller 24 manader rantefritt!

Arefjillens standvigent, Jirpen - 0647665333 Filjoss (£

. o PT I K Man-fre 9-17 lunch 13-14 pé nstagram
V www.arefjallensoptik.se aeh faeebook! |©
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Anniko tittar pa den nya entrén.
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Ett aktivt

for
en levande
landsbygd.

Vi pa Fria Skog vill 6nska vara
leverantorer, kunder och entreprenorer
en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

info@friaskog.se | 0647-61 10 90

Fria ‘v@_

INNTRE
NotSESkoe E. KJELDSTAD

Wiklunds Byggtjanst,
onskar er en God Jul
& ett Gott Nytt ar!
wiklundsbyggtianst@gmail com

070-23 84152
3 wiktunds Byggtjinat

Vi servar de flesta bilmarkena men & specialiserade pa:

VW - Audi - Skoda - Seat

Vi utfir service under gillande nybilsgaranti och anviinder orginaldelar.

N
P /:;:v qhnl?ngENS @ ‘_1;5"

-~ 0647-611200

www.jarpensbilverkstad.se - jabvab@telia.com
Norra ".I"ﬁgen 3, 837 31 Jarpen

RESENTKOR thet! PR DR
VULATC Vi kommer att
EKTION ha boende fior DR J
intensivutbild-
ningen from P
0 400 nistaaf. 000 ord 00
info@takorkort.com
takorkort.com
0647-611144 =S

Klarna. [

HANDOLSPIMPEL’N

Lérdag den 8/3 - Start kl 12 Stopp kl 14

Annsjén , Brdnna pa& Handélssidan

MER INFO: hembygd.se/handol eller Facebook
070-360 25 25 » handolsbyalag@gmail.com

Réda Korsets second hand-butik | Jarpen har éppet:
Méndag 15.00 - 18.00
Onsdag 11.00-14.00
Lérdag  12.00-15.00
Vi finns p& Strandvagen 14, nedanfor ICA.

Valkomnal

Vi soker fler
volontarer
till Jarpen

Nu har vi varit igdng sedan oktober 2023. Tillsammans
har vi skankt nastan 60 000 SEK till behévande runt om i
varlden. For att kunna fortsdtta med detta behdver vi bli fler!

Exempel pé uppgifter vi behéver
hjélp med:

- sortera gévor & prismarka
- rensa ut gammalt i butik &
hénga ut nytt
- st& i kassan & ta betalt under
Sppettider
- transporter fill Ostersund/ dter-

INNEH&!.L: vinningen i Jarpen
NDO AT
T JDM Al Det finns en stor flexibilitet som

i BA RM frivillig - du kan sjélv bestdmma
ndr du vill hjglpa till!

Bor du infe i Jarpen kan du ocksa

f& reseersdttning, vi tycker aft det
ska vara latt att hjglpa andra.

Alla kan bidra med négot, tveka inte att héra av dig!

maila pa are@redcross.se eller ring 076-1164357




Fler sjojungfru vinnare!

I de senaste tva numren
har vi haft tva olika
tavlingar dar man
kunnat vinna biljetter till
Den lilla sjojungfrun -
The Musical som spelas
pa Holiday Club den 3
januari. Det har kommit
in valdigt manga fina
forslag och i samarbete
med arrangorerna delar
vi darfor ut nagra extra
vinster.

Ebba Soderbergs
fotobidrag tagit pa isen
pa Annsjon den 22:a
november bland nysno
och storsjoodjur blir

en extra vinnare Ni ser
bilden har bredvid.

Tavlingen i forra numret
var att skriva en kort
dikt och det var inte latt
att védlja en vinnare sa i
stallet har vi valt tva.

Ser du inte affaren
for alla trad?
Kontakta din lokala
virkeskopare idag.

Vi guidar dig genom alla steg
till en trygg och enkel virkesaffar.

193

Magnus Graaf
Jarpen
070-236 06 10

Leif Harjegard
Are/Kall
070-367 80 90

Hon simmar i det djupa
bla

Hennes fjéll - oh, de
skimrar sa

Hon ar halften fisk,
hélften méansklig

Men jag undrar, ar hon
verklig?

Thea Bengtsson 11 ar.

Lilla sj6jungfrun ar
prinsessa over havets
rike.

Hon vill sa gérna se livet
pa land.

Kung Triton gor allt for
att hindra henne, men
hon ar ju sa nyfiken sa
hon kan ej lata bli.
Jonathan Falck och
dottern Lova 5ar.

Vi gratulerar vinnarna
som far vardera tva
biljetter och kommer att
kontaktas via mail.

Det finns fortfarande
biljetter kvar att kdpa
om ni inte vann.
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LORDAG DEN 21 DECEMBER
10:00 - 16:00

JULGRANAR, HEMSLOJID, GLOGG, MATHANTVERK,
TIPSPROMENAD | DUVED, TOMTEBESOK 15:30

Ps. Ta skidbussen fran Are till Duved.
Varmt valkomna!

DESTINATION

www.mbua.se

Min Berittelse

Boka en inspelning till dig eller nan som du 6nskar bevara minnen av.

Vi spelar in sa du kan bevara och dela minnen for framtiden.
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Efter den forodande branden i juli 2023 som totalforstorde
restaurang 720 vid Brackeliftens topp har Andreas Svensson och
Viktor Lingemo lagt all energi pa att bygga upp verksamheten
igen. Branden innebar en chock for bade dgarna och
lokalsamhallet, men trots forlusterna bestamde de sig snabbt for
att starta om och skapa nagot annu battre.

— Restaurang 720 har ju funnits i nagon form sedan 2007, men for
var del blir det har den fjarde vintern och den forsta i det nya huset,
sager Andreas Svensson.

Det nya huset har planerats med bade géster och personal
i atanke. Stora forbattringar har gjorts for att effektivisera

floden och arbetsmiljo utan att forlora den unika k@nslan som
kannetecknat 720.

— Gasten kommer kdnna igen sig. Entrén ligger dar den lag
tidigare, men vi har flyttat baren sa att den nu méter dig direkt
nar du kommer in. Det ska kdnnas som att komma hem, berattar '
Andreas Svensson.

Branden den 13 juli forandrade allt. Ett samtal om att rok sags
fran restaurangen kom pa morgonen, och samma dag brann
byggnaden ner till grunden.

- Det gick valdigt fort, trots att raddningstjansten och Skistar var
snabbt pa plats. Inget gick att radda, sdger Andreas Svensson.
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Efter en sa pass omfattande forlust kunde det
vara svart att hitta energi for att starta om, men
for dgarna fanns det aldrig nagon tvekan.

- Vi sag bara en vag framat. Var investerare var
fantastisk och hjalpte oss att snabbt komma

igang med processen. Lansforsakringar L
Jamtland var ocksa otroligt hjalpsamma, vilket

gjorde att vi kunde borja planera och skissa

pa en gang. For oss handlade det om att inte

fastna i det som hant, utan att bygga nagot nytt

och battre, forklarar Andreas Svensson.

Byggprocessen pabdrjades i september, och
sedan dess har det varit full fart. Blocken som
utgor den nya byggnaden flogs upp med hjalp
av lyftkran, och sedan dess har arbetet pagatt
nastan dygnet runt. Huset, som byggts pa
samma tomt som tidigare, ar nu anpassat for
att mota dagens krav och behowv.

— Det har varit fantastiskt att fa vara med och
paverka allt fran planritningar till detaljer som
underlattar for bade personal och géaster. For
oss handlar det om att skapa en restaurang
som fungerar béttre pa alla plan, sdger Andreas
Svensson.
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L. L
Viktor Lingemo passar pa att testa penseln.

For Viktor Lingemo har dteruppbyggnaden inneburit
bade férvantan och provningar.

- Den storsta utmaningen var precis efter branden,
nar vi stod dar utan att veta vad som skulle handa.
De forsta manaderna var tuffa. Jag madde ganska
daligt under en period, dven om vi tidigt bestamde
oss for att vi skulle bygga nytt. Osakerheten var svar
att hantera, sager Viktor Lingemo.

Det nya huset ar inte en exakt kopia av det gamla,
aven om kanslan ska vara densamma. Gasterna
kommer att kdnna igen sig i designen, men
personalens arbetsmiljo har forbattrats avsevart.

— Det forra huset var ombyggt och pabyggt
under manga ar, vilket gjorde att det fanns en del
svarigheter med logistik och floden. Nu har vi
gjort det enklare att hantera varor och forbattrat

GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up’s ¢ Affischer ¢ Menyer

SWAN £,
%

/g

wy

Printed matter

063 16 03 30

JOAU'S

Y 7TRYCKERI OSTERSUNDJ

info@daustryckeri.se
www.daustryckeri.se

arbetsmiljon for personalen. Det ar mindre trosklar
och fler smarta I6sningar. Samtidigt har vi behallit
det gasterna dlskade, som menyer och atmosfar,
berattar Andreas Svensson.

En av de storsta nyheterna ar den nya, storre
takterrassen, som blir en central del av upplevelsen.

- Den tidigare takterrassen var ganska liten, men
nu bygger vi en som rymmer manga fler. Det blir
en fantastisk plats for afterski, musik och hang i
varsolen. Jag ser verkligen fram emot att den blir
klar, séger Viktor Lingemo.

Trots utmaningarna har arbetet varit larorikt och
inspirerande. Nu nar 6ppningsdagen narmar sig ar
bada dgarna ivriga att komma i gang med det de
alskar mest — att driva restaurang.

— Vi ar optimistiska och hoppas 6ppna innan
arsskiftet. Det ska bli fantastiskt att fa méta
gasterna igen och gora det vi verkligen brinner for.
Att fa servera véllagad mat till humana priser och
skapa en plats dar alla kdnner sig valkomna — det ar
vad vi ser fram emot mest, avslutar Viktor Lingemo.

Andreas Svensson inspekterar den nya ugnen.

ARE-
BARGAR'N
Plat & Lack

iluthyrning

ilbargning

ilplat & Lack

ilglas 0647-611465
ildack Journr 0647-10120

020-912912
www.arebargarn.se
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Fran skog

Hogt uppe i Aredalen, i en byggnad som ocksa
fungerar som Fredrik Karlssons bostad, driver han
och sin kollega Pernilla Flinkfeldt en restaurang
och jaktutbildningsverksamhet som speglar deras
passion for natur, mat och hallbarhet. Gaster bjuds
pa nagot helt unikt — mat direkt fran skogen och
sjoarna runt Aredalen, serverad i en varm och
personlig atmosfar.

- Jag ar uppvuxen med jakt och fiske, berattar
Fredrik Karlsson.

Biolog och vapensmed i grunden har han alltid haft
en néra relation till naturen. N&r han flyttade till
Aredalen blev det sjalvklart att skapa en verksamhet
dar han kunde kombinera sitt intresse for jakt med
karleken till matlagning.

- Det handlar om att visa respekt for ravarorna och
se till att inget gar till spillo. Man vill inte slosa bort
det man lagt sa mycket tid pa att samla in.

Fredrik jagar och fiskar sjalv en stor del av det

som serveras i restaurangen. Menyn, som varierar
beroende pa vad som finns tillgangligt, kan innehalla
allt fran ripa och tjader till gddda och abborre.
Fredrik lagger stor vikt vid att varje ravara anvands
till fullo.

- Vi forsoker ta tillvara pa allt — fran kottet till lever,
hjarta och kind. Det &r viktigt att gdsterna far en
helhetsupplevelse och forstar vilket arbete som
ligger bakom varje ratt.

Pernilla, som har en lang bakgrund inom
restaurangbranschen, beskriver sin vag till
verksamheten som ndgot av en chansning.

- Jag ville tillbaka till naturen och mina rotter, sager
hon. Jag hade ingen tydlig plan nar jag flyttade till
Aredalen, men horde om Fredriks arbete och erbjod
min hjalp.

till tallrik i Tangbéle

Hon tog med sig erfarenheter fran stjarnkrogar i
Stockholm och Gotland sa val som utomlands och
fann snabbt sin plats i verksamheten.

- Vi ar ett team. Fredrik jagar, fiskar och star i koket,
och jag tar hand om gasterna, matsalen och allt det
administrativa. Jag plockar aven mycket av det vilda
vi anvander och fyller vinkallaren. Det ar en valdigt
bra balans.

Restaurangen tar emot max 13 gaster per kvall, och
middagen serveras i Fredriks vardagsrum — en miljo
som skapar en unik narhet mellan gasterna och
deras vardar.

- Manga tar av sig skorna nar de kommer in, séger
Pernilla med ett skratt. Det blir en avslappnad
stamning dar gasterna ofta borjar prata med
varandra. Vi vill att det ska kdnnas som att man
kommer hem till ndgon och inte bara gar pa
restaurang.

Foérutom restaurangen driver Fredrik och Pernilla
dven jagarexamenskurser. Fredrik har lang
erfarenhet av att utbilda nya jagare, och kurserna
har blivit en viktig del av verksamheten.

— Ménga som kommer hit vill [&ra sig om jaktens
varld, sager Fredrik. Aven om de kanske inte tanker
borja jaga sjalva, vill de forsta naturen och var
maten kommer ifran.

Pernilla haller med och beréttar att en del gaster
forst upptacker verksamheten genom restaurangen
och sedan blir sugna pa att ta jagarexamen.

- Det ar valdigt roligt att se hur manniskor utvecklar
ett intresse for jakt och natur. Vi har haft gaster som
tagit examen har och sedan kommit tillbaka for att
beratta om sina forsta jakter och visa upp vad de
lart sig.
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Har har du chansen att kopa ratt-
visemarkta julklappar av hog kvalitét till
bra priser pga ideellt arbete. Pengarna
gar direkt till smabonder i utsatta om-
raden och till mayaindian-flickors ut-
bildning i Guatemala.

SMAKA gott kaffe & te, basta
chokladen, regnskogshonung,
arsenikfritt ris, mango chutney,
naturligt s6t mango m.m

FAIRTRADE

Valkommen!

Foreningen JIDICA & Marie Strombeck

Ring 0730 - 444521 for andra oppettider.
\_ J

PASSA PA

Spar- och ledkort for
Trillevallen och Ottsjo
Koper du ditt sdsong- eller arskort
for spar och leder fére
20/12 2024 kostar det 1 600:-
resp 1850:- inklusive
gratis parkering. Ordinarie pris
1 850:- resp 2 100:-

Kop kortet samt fa mer info pa
ottsjo-trillevallen.outby.se

Sidsongspremiiir

Den 20:e december 6ppnar vi
liftarna for denna sdasong!
Se aktuell liftinformation pa
trillevallen.se

“:Nyhet fori ar!

. Kom f6rbi och kika p&
var nyrenoverade
konferens- och festvaning.

Vdlkommen

TrillgVallen

Trillevallens Hogfjallshotell
0647 - 360 90 | info@trillevallen.com
Aktuella erbjudanden » trillevallen.se

Oppettider
vintersdsongen 6 dec - 4 maj

Helger och réda

Vg;gz%ir’ dagar, drop-in for Julafton
8.00-19.00 akuta besvar 9.00-15.00

9.00-17.00

Rédgivning och tidbokning: 0647-166 00.
Akuttelefon helger: 0647-166 10
Besoksadress: Kurortsvagen 20, Are

 Avre Byfilial
Oppettider 9 dec - 2 maj
Vardagar, drop-in till 1&kare,

skoterska och provtagning
kl. 9.00-16.00

Tidbokning:
0647-166 00

Besoksadress: Stationsvagen 9a, Are

—
? .-:f//,‘;,; o
yaticormha;
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Verksamheten har nyligen uppmarksammats da
restaurangen blev utsedd till Arets viltrestaurang av
Svenska Viltakademin. Det &r en utmarkelse som
betyder mycket for Fredrik och Pernilla, men de tar
den med 6dmjukhet.

- Det kanns valdigt fint att det arbete vi lagger ner
uppskattas, sager Pernilla. Men vi gor inte det har
for priserna — vi gor det for att vi dlskar det.

Fredrik haller med och lyfter fram den glédje han far
av att dela sin passion med géasterna.

— Det handlar om att skapa nagot unikt. Vi vill visa
hur jakt och matlagning kan ga hand i hand, och att
det finns ett hallbart satt att ta tillvara pa naturens
resurser.

Trots langa dagar och hart arbete &r det tydligt att
bade Fredrik och Pernilla ser det som mer an ett
jobb.

— Det ar ett livsstilsval, sager Pernilla. Men nar
gasterna gar harifran ndjda och inspirerade, da
kanns det verkligen vart det.

Fredrik avslutar med en tanke som fangar karnan i
verksamheten:

— Det ar hart arbete, men det ar ocksa det som gor
det sa roligt. Och att se folk uppskatta det vi gor -
det ar det som betyder mest.

PFater Kvist - Murare & plattsitiare

Jag reneverar och bygger mytt inom:

murning, pulsning och plattsiiining
Har ni bahay av att rascha bpp kallaren,
kanske mura om skorsienen eller nent
av will ha et nytt badrum?

Tweka imte att hdm av e,

Cedtifierad vitrumsbehdrighet via BER.

073-424 22 30
Peterkvistmurochikakel@gmal com

Vi
koper
ditt
bohag!

Thomas Eijvergard

070 - 669 62 19

are.antikmaklare@
telia.com




Insidan av Are gamla kyrka.

Are

W Svenska
B kyrkan

Januari 2025

Detta hander i vara forsamlingar januari 2025.Varmt Vidlkomna till oss!

Are

Onsdag 1/12025

11.00 Gudstjanst

Duvedskapell
Torsdag 2/1

19.00 Kv.é!'.smé.it"?a;f%r e gamla kyrka
Soéndag 5/1

1.00 Massa. Are gamla kyrka
Mandag 6/1 Trettondagen

18.00 Gudstjanst. Bergstugan Froa
Séndag12/i
16.00 Gudstjanst med
jugransplundring

Méndag 13/1

10.00 Mandagsmys

Duved prastgard
Tisdag 14/1

13.30 Tisdagstraff

St Olofsgarden

17.30 Sprékcafe. St Olofsgarden

Torsdag 16/1
12.00 Vaffelcafé. St Olofsgarden

Mandag 20/1

10.00 Mandagsmys

Duved prastgard
Tisdag 21/1

13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden

17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Soéndag 26/1
16.00 Gudstjanst pa Hanriis Café

Mandag 27/12
10.00 Mandagsmys

Tisdag 28/1
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Onsdag 29/1
14.00 Bingo. Sockenstugan Duved

Torsdag 30/1
12.00 Vaffelcafé. St Olofsgarden

Vilkommen till oss och till det nya dret! Kanske dr det i ar du ska borja sjunga i kor?
eller prova pd ndgot nytt. Kom till oss for gemenskap. Varmt Vilkomna

Med reservation for andringar: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT

|}

pastorat

Underséker-Kall
Séndag 5/1

Mandag 6/1 Trettondagen
11.00 Gudstjanst

Fredag 10/1
19.00 Konsert med Blagoj Lamnjov
Undersakers kyrka. Info/biljetter:

www.blagoj.se/concerts

Tisdag 14/1

12.00 Rékes & Sprakes i

Kalls forsamlingsgéard

13.00 Kyrkfiket. Jarpens forsam.gérd
Onsdag 15/1

13.30 Kaffetraff i Husa skola
Séndag 19/1

10.00 Gudstjanst. EFS Nyland

18.00 Kvallsgudstjanst

i Kalls forsamlingsgard
Tisdag 21/1

10.00 Liten & Stor. Skansegan

13.00 Kyrkfiket. Jarpens férsam.gérd
14.00 Kaffetraff. Kalls forsamlingsgérd
Lérdag 25/1

19.00 Forbdns-och lovsangs
Gudstjanst i Undersakers kyrka
Séndag26/1
10.00 Gudstjanst med maéssa
Undersakers kyrka
Tisdag 28/1

10.00 Liten & Stor. Skansegan

12.00 Rékes & Sprakes i

Kalls forsamlingsgéard

13.00 Kyrkfiket, Jarpens forsam.gard

Torsdag 30/1
13.00 Tjejerna, Jarpen. Uppstart!

Véstra Storsjobygden
Lordag 4/1

19.00 Konsert med Janne Schaffer,
lokala musiker & Hallenkéren
Mérsils kyrka. Biljettférsaljning;
Mandag 6/1 Trettondagen

11.00 Trettondagsgudstjanst

Hallens kyrka. Kyrkkaffe
Torsdag 9/1

09.30 Liten & Stor. Rédingen Mdrsil
09.30 Liten & Stor. Hallens férs.hem
Fredagion
17.00 Fredagsmys med tacos

Spel & gemenskap. Vuxen 50kr

Séndag 12/1

11.00 Gudstjanst. Rodingen. Kyrkkaffe
Tisdag 14/1

100 T-Kaffe pa Rodingen .
Torsdag 16/1

09.30 Liten & Stor. Rédingen Mdrsil
09.30 Liten & Stor. Hallens férs.hem
Fredagi71
13.00 Skaparverkstan. Rédingen

17.00 Fredagsmys i Morsil

Spel & gemenskap. Vuxen 50kr

Mérsils forsamlingshem

Torsdag 23/1

09.30 Liten & Stor. Rédingen Mérsil
09.30 Liten & Stor. Hallens férs.hem
11.00 11-Kaffe i Hallen

Hallens féorsamlingshem

Fredag24/1
13.00 Skaparverkstan. Rodingen

Séndag 26/1
18.00 Gudstjanst med kvallsthé

Torsdag 30/1
09.30 Liten & Stor. Rédingen Mérsil
09.30 Liten & Stor. Hallens férs.hem

Fredag 31/1
13.00 Skaparverkstan. Rédingen

19
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Nyheter

Ta bussen till backen

Som Arebladet
rapporterade i somras
inleddes samarbetet
mellan Lanstrafiken, Are
kommun och Skistar
med cykelbussar under
sommarsasongen. Nu
fortsatter satsningen
under vintern med
skidbussar, som
borjade trafikera den 5
december.

For narvarande kor
linjerna 701 och 702,
som bland annat
tacker strackor mellan
Kabinbanan, Rodkullen,
Duveds jarnvagsstation
och Bjornen. Fran och
med den 19 december
utokas trafiken med
fler linjer, vilket gor

det @nnu enklare att ta
sig runt i Areomradet.

UPPLEVELSE

boka bord 18-22

Tidtabellerna ar
anpassade for att
underlatta resor mellan
de olika skidomradena.
For att resa kravs

ett giltigt fardbevis,
exempelvis
Lanstrafikens kort eller
biljetter. Har du ett
SkiPass med aktuell
giltighet fungerar det
ocksa som biljett pa
bussarna.

Satsningen &r en

del av ett initiativ

for att forbattra
kollektivtrafiken

och skapa smidiga

transporter for skidakare

och boende i Are. For

aktuella tidtabeller och
mer information, besok
Lanstrafikens hemsida.

Innovation fran Undersaker prisas

Asa Strandberg fran
Undersaker, grundare

av ReSpin, har tilldelats
SKAPA-priset — Sveriges
storsta innovationspris

- och en prissumma pa
500 000 kronor for sitt
banbrytande arbete med
textilatervinning. ReSpin
har utvecklat en unik
mekanisk 16sning som
atervinner textilier, framst
bomull, till nya fibrer av
sa hog kvalitet att de

kan spinnas till ny trad.
Losningen ar den forsta i
sitt slag och en viktig del i
att gora textilindustrin mer
hallbar och cirkular.

— Mina varmaste
gratulationer till Asa
Strandberg och ReSpin.
Det ar otroligt inspirerande

& fikA

drop in 11-15

att se er innovation

bidra till en mer hallbar
textilindustri, sdger Sara
Schelin, kommundirektor i
Are kommun.

Peak Innovation har stottat
ReSpin i tva ar med bland
annat affarsutveckling
och kundanalyser.
Organisationen, som

ags av flera kommuner
och Region Jamtland
Harjedalen, arbetar for att
framja hallbar tillvaxt och
starka foretag i regionen.
Den 26 november firades
SKAPA-priset med tarta
pa kommunen, och Asa
Strandbergs innovation
lyftes fram som ett
betydande bidrag till att
|6sa en av var tids storsta
hallbarhetsutmaningar.

elir-
MENY

boka bord 18-22

BUUSTAMONS
PAUGARD

buustamonsfjallgard.se
0647-531 75
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Vi p& Aqua Dental Are
nu hjélpa annr

Hos oss kombinerar vara tandlakare sin erfarenhet
med den senaste tekniken, vélbeprévade metoder N TANDLA‘
och ett professionellt bemétande for att kunna ge v kyq
dig kvalitativ tandvard med hallbara resultat. P&
kliniken kan vi hjalpa dig med bland annat arliga
undersokningar, férebyggande tandvard, ersattning
av férlorade tander och osynlig tandreglering.

H

Vi erbjuder ett brett utbud av specialisttandvard,
alltid med korta véntetider. Kom férbi kliniken sa
tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.

Varmt valkommen!

é u]& For oss &r den lokala narvaron
viktig och alla vara tandl&kare bor

Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are och lever i Are med omnejd.
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POTATIS - SYLT - SOLROSFRO
King Edward, Sndboll, Asterix, Folva, Sava, Amandine, Gul mandel m. fl. sorter. 5- och 20 kg forp.
Sv dpplen, mordtter, Iok, solrosfrd, fodermordtter. Nykokt sylt flera sorter (60-70% bérhalt).
Séljes fran lastbil
TISDAG 17/12: Ytteran Brunnsparken 14.30, Mattmar rastplatsen 15.00,
Undersaker Bygarden 16.00, Jarpen jvg-grillen 16.30, Morsil Sundings 17.00
ONSDAG 18/12: Myrviken baren 8.30
Kontant eller Swish, ej kort. www.potatishilarna.se 070-353 4186

B R

= Ett rum ledigt
- som kontor, skaparverk-

3= stad mm i en trevlig
.. gemenskap mittiAre by!
f: Ring 070-6543 100 /HP

RONSTHUSET

Galleri - Butik - Ramning
Qrtés
u

pa ramning aret ut - gller pa innevarande lager
fre-1612-16 - 070- 6543 100 - konsthusetiare.se

- nu med Are-
konstndrerna

WTT Fisbwicnmer - ppet jul-ryén
s

Brattland

Forbokn sen. 17/12 - end. 200 forbest.

NYAR: 29/12 kI 12-18 + 30/12 kl 12-16 (stangt 26-27/12)
Forbokn. sen. 23/12 end. 200 forbest.

JUL: 22/12 k1 12-18 + 23/12 kI 12-16 (stangt 19-20/12) x

order@areatlantfisk.se

Vi finns pa orten
& hjilper dig med...

- Kluckande kok

- Stopp i avlopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor

- Tomning av iettavskiljare

- Slamsugning av brunnar, tankar,
hyggtoaletter m.m.

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour

Nu lite mer korrekt historia om Valadalen. Enligt gamla
protokoll bedrevs renskétsel i omradet pa 1600-talet.
Genom svara rovdjursharjningar under 1800-talet men
annars gynnsamma forhallanden fortsatte renskotseln.

| vistena Nyhem och Stensdalen bodde som mest 12
renskdtande familjer under vinter respektive sommar. |
bada vistena ordnades skola for barnen. Under 1940- och
50-talet flyttade de flesta av samerna ner till Valadalen.
Byn ingdr i Handolsdalens Sameby. De forsta nybyggarna
kom till Valadalen fran Harjedalen i borjan av 1830-talet.
De levde ett hart liv med att réja skog och fa till brukbar
mark for bete och bodde forsta tiden i en enkel riskoja.

1890 blev familjen Moller arrendatorer pa nuvarande
Gammelgarden, och forutom lantbruket hade man ocksa
lite uthyrning till de forsta "jagarturisterna” som kom till
byn. Den forsta var amerikanske "ministern” Thomas
fran Maine, USA som fick bo pa vinden och klattra dit

pa en stege! 1922 byggdes Mollers Pensionat och
turismen startade pa allvar. Pa vintern akte turisterna
hast och sldde till Valadalen, sommartid gallde oftast
apostlahastarna. En enkel korvag blev klar 1915, men
bilvag forst 1936. 1923 stod STF Turiststation klar

med ett 20-tal baddar och 1930 kom Gdsta Olander att
bli vard. Han kom att bli en valkand profil i idrottarnas
Valadalen. Idrottsstjarnorna som trdnat har infor sina
stora prestationer ar manga; Gunder Hagg, Mora-Nisse
och Johnny Nilsson, samt en méngd utlandska stjarnor
inom olika idrotter. Har finns &ven ett idrottsmusem som
ar oppet efter 6verenskommelse med receptionen.

Sport- och Turistaffaren startades runt 1940 och var fran
bérjan en souveniraffar med uthyrning av renskinn, men
byggdes senare ut med skiduthyrning. Liftkon var lang
under 1960-70-talen. Daggasterna kom langvéga ifran
for att prova nymodigheten slalom! Backen i Valadalen
var en av de forsta i trakten. Det beréattas att en pask i
slutet av 60-talet kom sju bussar fulla med slalomakare
till Valadalen. Det drojde till 19-tiden pa kvillen innan
den sista bussen tracklat sig ut fran den dafortiden lilla
parkeringsplatsen!

Naturum invigdes 1998 i Mdllers Pensionat och lockar
med sina utstallningar och aktiviteter besokare néastan
aret runt.

Totalt har Valadalen ca 250 uthyrningsbaddar och
25-30 bofasta invanare. Sedan 2004 finns en ideell
Fairtradebutik i Valadalen med varor fran éver 20 lander.
| Gammelgarden (dér forsta turisten klattrade upp pa en
stege) kan man sedan nagra ar tillbaka fa bl a zonterapi
och akupunktur.

-

———

MOLLERS PENSIONAT

Vistra Véalddalen

600 m. 6. I, Basta lige for fjilitirder
¢ wistra fdmtlands fidlitrakter
Oppet aret om.  Helpension 5 kr. O

Tel.: V. Valadalen Postadr.: Undersiker

Annons fran 1929.
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Detta hander i vara férsamlingar 15 december-31 december. Julprogram 2024

Are
Séndag 15/12 3:e advent

11.00 Gudstjanst. Handoéls kapell
Anna Larneby spelar dragspel

Mandag 16/12
10.00 Mandagsmys
Duved prastgard

Tisdag 17/12

13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé, julavslutning

St Olofsgarden

Torsdag 19/12
10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Vaffelcafé. St Olofsgarden

Lordag 21/12
10-16 Julmarknad i Duved. Vi i
Are férsamling har en bod dar

Soéndag 22/12 4:e advent
18.00 Musikgudstjéanst
"Sjung in julen” . Are gamla kyrka

Tisdag 24/12 Julafton

09.00 Julfrukost. St Olofsgarden
Grot och mys. Fri entré

11.00 Samling kring krubban

Are gamla kyrka

Ta garna med ditt gosedjur
11.00 Samling kring krubban
Duveds kyrka

14.00 Julbén. Are gamla kyrka
Solist: Johan Hallsten

14.00 Julbon. Storvallens fjallkapell
15.30 Julbén. Are gamla kyrka
Solist: Johan Hallsten

23.30 Midnattsmaéssa

Are gamla kyrka

Solist: Johan Hallsten

Onsdag 25/12 Juldagen

06.00 Julotta. Are gamla kyrka
Arekéren medverkar

07.30 Julotta. Duveds kyrka
Arekdéren medverkar

08.00 Julotta. Hand®éls kapell
Solist: Johan Hallsten

Kyrkfika p& Hanriis Café

Torsdag 26/12 Annandag jul
13.00 Annandagsgudstjéanst
Medstugans samlingslokal
Kyrkfika efterat

Tisdag 31/12 Nyarsafton

11.00 Nyarsbon

Storvallens fjallkapell

18.00 Nyarsbon. Are gamla kyrka
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Undersaker-Kall

Sondag 15/12 3:e advent

10.00 Méassa. EFS Nyland

16.00 Undersakerskorens julkonsert
Undersakers kyrka. Slutsalt!

19.00 Undersakerskoérens julkonsert
Undersakers kyrka. Slutsalt!

Tisdag 17/12

10.00 Liten & Stor. Julavslutning
Skansegan i Jarpen

13.00 Kyrkfiket

Jarpens férsamlingsgard

Lordag 21/12

16.00 Julkvall i Koldsens kapell
Konsert med kéren Solvandet
Vi bjuder pa fika. Fri entré

Sondag 22/12 4:e advent
10.00 Gudstjanst. Jarpens kapell

Tisdag 24/12 Julafton

10.00 Samling kring krubban
Kalls kyrka. Saga Wiklander sang
12.00 Samling kring krubban
Jarpens kapell

Saga Wiklander sang

13-15 Gemenskap i jul

Jarpens kapell. Grét, stut & mys
23.00 Julnattsgudstjanst
Undersakers kyrka

Torkel Johansson trumpet & delar
ur Undersakerskéren medverkar

Onsdag 25/12 Juldagen
06.30 Julotta

Kalls kyrka

Sang av Amanda Larsdotter
Sands aven live via facebook
08.30 Julotta. Vallbo kapell
Sang & musik av Johan Alex

Torsdag 26/12 Annandag jul
11.00 Gudstjanst. Husa skola

Fredag 27/12
19.00 Mellandagskonsert med
Tva Bla i Kalls kyrka. Fri entré

Soéndag 29/12
10.00 Massa. Jarpens kapell

Tisdag 31/12 Nyarsafton
17.00 Nyarsbon
Jarpens kapell

Sprid ljus i morkret

I natt vaknar miljontals manniskor till ljudet av krig
och konflikt. Swisha din gava for fred till 900 1223.

Vastra Storsjébygden

Sondag 15/12 3:e advent

18.00 Luciamanifestation

och lussefika. Mérsils kyrka
Luciakéren & Hallenkdren sjunger
Luciatadg. Adventsfika

Torsdag 19/12

09.30 Liten & Stor
Roédingen Morsil

09.30 Liten & Stor
Hallens féorsamlingshem

Soéndag 22/12 4:e advent

18.00 Dagsmejans och

Hallenkoérens julkonsert med andakt
Marby nya kyrka

Tisdag 24/12 Julafton

11.00 Samling kring krubban
Mattmars kyrka. Barnvanlig julbén
13.00 Samling kring krubban
Hallens kyrka. Barnvanlig julbén

Onsdag 25/12 Juldagen
10.00 Juldagsgudstjanst
"Nér juldagsmorgon glimmar”
Mérsils kyrka

Lordag 28/12

17.00 Kalaskonsert/ Musikgudstjanst
Ove och Charlotte Jonssons familj
framfor sin favoritmusik

Hallens kyrka

Tisdag 31/12 Nyarsafton
12.00 Nyarsbon med gitarr, mingel
och snittar. Rédingen i Morsil

Loérdag 4/1
19.00 Konsert med Janne Schaffer,
lokala musiker och Hallenkéren
Mérsils kyrka. Biljettférsaljning
www.svenskakyrkan.se/arepastorat/
vastra-storsjobygdens-forsamling

act

Svenska kyrkan &

Med reservation fér andringar: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT
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A andare: Arebladet AB, Kall Kallvagen 33 Vastgard, 837 93 Jarpen
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| LA ' SKIDUTHYRNING HEMSIDA

Valkommen till en av Ared L rtaffarer och skiduthyrningar.
Har erbjuds personlig och trevli gan skldﬁordar med lang branscherfarenhet
och intresse inom allt fran lan II's :ﬁsrtmh Vi pa Fjallsport hjalper dig att hitta ratt

utrustning att kdpa eIIe aoch att ta hand om de prylar du redan har.
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