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LEDARE
Mot morkare
tider

3
Nar det blir morkare och morkare ute far man
hitta annat att lysa upp sin vardag med. Om inte
annat kan man se fram emot nar det ar dags

for skidbackarna och skidsparen att 6ppna, det
kommer ju allt narmare!

| detta nummer tittar vi ndrmare pa hur man
hanterar svara situationer. Jag besokte ett AA-
mote i Are for att lara mig mer om vad de gér och
fick héra manga tankevackande historier som jag
forsokt gestalta.

Dessutom besokte jag Hanna som berattade om
livet som funkisforalder och att hon skrivit en bok
om sin upplevelse.

Efter det har numret ar det bara tre nummer kvar i
ar. Tank vad hosten anda gar snabbt. Tva vanliga
nummer och sedan ar det dags for julnumret som
kommer ut den 12 och 13 december. Har du tankt
att annonsera sa passa pa att boka annonsen pa
en gang, sa har du en sak mindre att tdnka pa innan
julstressen borjar ta upp tiden.

| ndsta nummer kommer historia i korthet tillbaka, i
detta nummer far ni i stéllet ett korsord att klura pa.
Har du nagot @mne du tycker jag borde skriva om?
Skicka garna ett mejl!

Ta hand om dig, och om du kan, ndgon annan
ocksa.
Par Boman
Redaktor

AREBLADET VECKA 44-45+2024 .

Omslagsbild: Par Boman ? %
Ovrig text och bild om inget annat anges: ////h
Par Boman :‘ljr;f{,, ,Fg

NASTA UTGAVA:

UTGIVNING: 14-15 novemer 2024
MANUSSTOPP: Onsdag 6 november 2024
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93
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Edsasdalens SLK

bjuder in alla medlemmar till Arsmote i
lifthuset, Ravinbanan, Edsasdalen

kl 19:00
onsdag 20/11 2024.

Arenden enligt stadgarna.
Mer info finns p& www.eslk.se

Vi koper
ditt
bohag!

Thomas Eijvergard
070 - 66962 19

&

Are SLK bjuder in alla
medlemmar till Arsmoéte
pa Nationalarenan
kl 19:00 onsdag

13/11 2024.
are.antikmaklare@
Arenden enligt telia.com
stadgarna.
Mer info pa

www.are-slk.se

' RD Vastjamtland

Medlemsmote/Hostméte Fredagen den 8 nov.-24
klockan 10.00 pa Rojsmohallen, Jarpen.
PRO Distriktsordf. Gertrud Nygren informerar. Bjudfika
med varmkorv. Ta med en vinst till lotteriet.

Julmote med riklig jultallrik pa Hallandsgarden
fredagen den 29 november klockan 13.00. Pris 300:-.
Underhallning av trubadur samt stort jullotteri s ta

med en vinst till lotteribordet.
Anmalan till julmotet Berit Berglund 073 2271899 fore
den 27 november.

Betalning Swish 1232747020 eller BG 5321-3799

Valkommen!
Styrelsen

MICZESNICKA=E P

info@mickesnickareab.se

www.mickesnickareab.se
0761-47 69 74




Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfor digitala skédrmar

Hantera och atervinn ditt matfett

Fran och med 1januari 2024 géller ny lagstiftning som
forbjuder att matfett halls i avloppet eller slangs i restav-
fallet. Fett i avloppet orsakar stopp och dyra skador i vara
kommunala avloppssystem.

Sa har tar du hand om ditt matfett: Pettsson och Finus firar 40 ar!

Torka av stekpanna och redskap och slang pappret i matavfallet. Valkommen pa Pettson och Findusfest pa Jarpens bibliotek

) _ ) e sondagen den 17 november kil 13.00-15.00.
Hall flytande fett i en flaska eller burk och lamna pa atervinnings-

centralen. Samtliga centraler i Are kommun tar emot matfett. Vi bjuder pa saft, kaffe och kakor pa Pettson och Findus gérd,

Mindre mangder matfett kan slangas i matavfallet. Arrangemanget riktar sig till barn i dldern 3-7 &r och deras

For verksamheter galler att fettavskiljare installeras och att vuxna. Ingen féranmalan, fri entre.

korrekt hantering av stora mangder matfett sakerstalls. .
Varmt valkommen!

Viktig information om God och néra vard

Are kommun, liksom alla Sveriges kommuner och regioner, staller om till en ny och mer
hallbar vardorganisation. Vi kallar det God och nara vard. Det innebar bland annat att .ﬁ
kommunens halso- och sjukvard samverkar narmare med din halsocentral. Vi stravar efter 2
att arbeta proaktivt och halsoframjande, vilket handlar om att skifta fokus fran sjukdom och |

g q I o o .r. 9 ° CEAN SELACREET
behandling till forebyggande insatser och att varden ska samordnas utifran vardtagarens .ﬁ -
individuella behov. = B

TILLBAMMARS

CEAN LAMOLNAT [T
e FER bm HALEA

Involvera dina narstaende HELALIVET Po——
Under november bjuder vi in till informationstraffar dar du far mojlighet att samtala med ."- .
tjiansteman och politiker for att fa veta mer om vad omstéllningen innebar. Ibland kan det H‘i‘-

vara mycket att halla reda pa nar det handlar om sin egen halsa. Det kan d&rfor vara en god 1 I'i

idé att ta med en anhorig eller bekant till ndgon av traffarna sa att ni &r flera som hor samma wgvuEr o) ok g ez
information. Om personen du 6nskar dela informationen med bor langt ifrdn Are kommun

finns det mojlighet att delta i den forsta informationstraffen digitalt.

-]

g —

Las mer om omstallningen till God och nara vard pa: are.se/god-vard

Tid och plats for informationstraffar om God och nara vard

Jarpen
Onsdag 6 november, 18.00-20.00 | Lunden 07, Norra vagen 16 Jarpen.
OBS! Denna informationstréff sdnds dven digitalt. Ldnk hittar du pd are.se/god-vard.

Duved
Torsdag 7 november, ki 18.00-20.00 | Duveds skola, matsalen

Kall
Onsdag 13 november, ki 18.00-20.00 | Kalls forsamlingsgard

Hallen
Torsdag 14 november, 18.00-20.00 | Bjurgardens matsal

Ingen anmdlan behovs. Vi bjuder pd fika.
Varmt védlkommen!

Kanns ndgot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst s hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00



AA en gemenskap for Ilvet

Pa onsdagskvillar samlas en liten grupp ménniskor
i Are for att dela erfarenheter, tankar och kinslor.
Klockan har slagit 19, och métet med Anonyma
Alkoholister (AA) b6rjar. - Har kan vi vara oss
sjalva, och ingen domer, sager en av deltagarna nar
vi satter oss ner for att prata. Det blir snabbt tydligt
att detta inte bara ar en grupp for nykterhet, utan

en gemenskap som forandrar liv pa djupet.

— Jag trodde aldrig att jag skulle behdva AA. Jag
hade provat allt for att sluta dricka. Jag satte upp
regler for mig sjalv, att bara dricka vissa dagar eller
bara vissa sorters alkohol. Men det holl aldrig. Har
har jag fatt verktygen att inte bara sluta, utan ocksa
att inte borja igen, berattar en deltagare.

Denna insikt delas av flera i gruppen. Det ar inte
svart att sluta dricka for en tid, men utan stod &r
det latt att borja igen. AA erbjuder nagot mer an
bara stod for att uppna nykterhet; det erbjuder en ny
livsstil. Manga beskriver hur AA har blivit en plats
dar de kan vara helt 6ppna.

— For mig ar det har det enda forumet dar jag kan
sdga precis vad som helst utan att ndgon tycker att
det ar konstigt. Ingen démer mig, och jag kdnner
mig alltid valkommen sager en medlem.

En annan deltagare haller med:

— Jag behover sddana héar forum. Jag kan
provtdnka har. | mitt eget huvud kan jag komma pa
de mest galna idéerna om hur jag ska leva mitt liv.
Men nar jag sager dem hogt har, inser jag sjalv hur
tokigt det Iater. Och det ar ingen som domer mig for
det.

Det &r inte bara nykterhet som diskuteras pa
motena. Manga pratar om hur de har forandrats
som manniskor.

— Jag har blivit en helt annan person. Jag ar mycket
mindre sjalvisk nu. Tolvstegsprogrammet har gett
mig ett nytt satt att se pa mig sjalv och hur jag
behandlar andra sager en av deltagarna.

Troskeln for att ga pa sitt forsta AA-mote ar ofta
hog. Manga kommer hit med livet i spillror.

— Nar man kommer hit forsta gangen ar man
oftast inte pa en bra plats i livet. De flesta har natt
sin botten. Men det &r just da AA kan gora storst
skillnad sager en medlem.

En annan deltagare minns sin forsta gang:

— Jag var panikslagen nar jag gick in genom
dorren. Jag trodde att det skulle vara fullt av
parkbankssupare, men den enda avdankade
personen i rummet var jag. Alla andra var trevliga,
normala ménniskor. Jag kdnde mig sa valkommen.

Fordomarna om AA dr manga. Vissa tror att det ar
en religios organisation, andra att det bara ar for
"tunga” alkoholister.

— Manga ar radda for att det star 'Gud’ i vara texter.

Men det handlar inte om religion. Det handlar om en
hogre kraft, vad @n det betyder for var och en sager

en medlem.

Tolvstegsprogrammet ar karnan i AA:s metodik.
Men vad innebér det egentligen? En deltagare



ARE

DESTINATION

For dig som &r medlem i Are Destination - eller Morgonen bjuder pa info och insikt om vad som
annu inte ar det. hént i Are under aret, vad som &r pa gang i vinter -
och teasers fran SkiStar infor kommande sasong.
Are Destination &gs av naringslivet i Are, och jobbar

for att foretag i Are ska ha forutsattningar att verka Nér: 13 november

aret runt. Bland vara medlemmar finns 250 foretag Plats: Copperhill Mountain Lodge

inom hotell & restaurang, techbolag & bygg- Tid: 8.30 - 10.00

entreprendrer, konsulter & hantverkare, guider &

butiker - och manga, manga fler. Vi bjuder pé frukost som dukas fram fran kil 7.30,

kom i god tid sa att du hinner njuta av frukosten!
Oavsett vad vi lever av sa alskar vi denna plats som
vi valt att bo pa. Tillsammans jobbar vi framat! Anmal dig pa www.bit.ly/arefrukost senast 11/11.

Handla lokalt,
sa har vi butiken kvar

Winter
is coming!

Planera vinterns jobb i skogen redan nu.
Jubattre du skoéter din skog, desto mer
vardefull blir den.

Vipa Gallo Skog ar ditt lokala fullserviceféretag och
hjalper dig att halla din skog frisk, livskraftig och redo
for framtiden.

Kontakta oss

ERIKJONASSON
4 : Virkeskdpare

0693-18016

’ oe oe
‘!@ GALLO www.galloskog.se
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forklarar:

— For mig ar tolvstegsprogrammet ett
livsstilsprogram. Det hjalper mig att bli en battre
version av mig sjalv varje dag. Det handlar om att
erkanna sina brister, stada upp i sitt liv och sedan
fora budskapet vidare till andra.

En annan medlem fyller i:

— Programmet ar ratt enkelt egentligen. Man brukar
sdga att det ar ett enkelt program fér komplicerade

manniskor. Det handlar om att erkdnna att man inte
klarar av alkoholen sjélv, gora upp med sitt forflutna
och sedan leva ett béttre liv.

For manga handlar det om att férandra hela sin
livssyn.

— Jag har fatt en framtidstro. Jag langtar till varje
onsdag. AA har gett mig trygghet och hopp sager en
nyare medlem.

En av de mest uppskattade aspekterna av AA ar
gemenskapen.

— Det ar kul att ga pa AA sager en medlem med ett
leende. Det ar inte ett maste, det ar ndgot jag ser
fram emot. Vi har roligt tillsammans och stottar
varandra.

Anonymiteten &r ocksa viktig. Har kan man vara
helt arlig utan radsla for att det ska spridas utanfor
gruppen.

— Jag har pratat om saker har som jag aldrig skulle
vaga prata om nagon annanstans. Det ar en otrolig
kansla av frihet.

Oppna méten — en majlighet for alla. Varje méanad
har AA-gruppen i Are 6ppna moten dit vem som
helst ar vdalkommen.

— Det kan vara en socialsekreterare, en
familjemedlem eller ndagon som bara ar nyfiken. Det
ar ett bra satt att fa en inblick i vad AA &r och hur vi
arbetar.

Foto: AA ARE

Oppna méten &r ett sétt att bryta ned férdomar och
visa att AA ar till for alla som vill ha hjalp.

— Det enda kravet for medlemskap ar en 6nskan att
sluta dricka forklarar en deltagare. Du behover inte
ha natt botten eller ha stora konsekvenser i livet. S&
lange du kanner att du vill forandra ditt forhallande
till alkohol ar du valkommen.

En annan unik aspekt av AA ar avsaknaden av
hierarki.

— Det finns ingen ordférande har sager en medlem.
Beslut fattas av gruppsamvetet. Alla har lika mycket
att saga till om.

Detta demokratiska satt att organisera sig bidrar till
kanslan av gemenskap och ansvar.

— Vi ar har for var egen skull, sdger en annan. Vi
hjalper varandra att halla oss nyktra och att leva
battre liv.

En viktig insikt som manga i AA delar &r att livet
utan alkohol inte bara ar mojligt, utan ocksa roligt.

— Manga tror att det ar en kamp att vara nykter. Men
efter ett tag ar det tvartom. Det ar en frojd. Vi har kul
tillsammans och njuter av livet.

En annan deltagare haller med:

— Vi kampar inte langre. Vi lever. Och det ar tack
vare AA och gemenskapen har.

For manga handlar AA om mer &n att bara sluta
dricka. Det ar en plats dar man kan hitta balans och
mening i livet.

— AA hjalper mig att halla ordning pa mina tankar.
Om jag missar ndgra moten marker jag att jag blir
mer irriterad och tappar tdlamodet. M&tena hjalper
mig att centrera mig sjalv.”

En annan medlem delar en liknande upplevelse:

— Har kan jag prata om saker jag aldrig skulle dela
med ndgon annan. Det &r ett tryggt rum dér jag kan
vara helt 6ppen och arlig.

Anonyma Alkoholister i Are &r mer &n bara en grupp
for dem som vill sluta dricka. Det &r en gemenskap
dar manniskor stottar varandra i att leva battre, mer
meningsfulla liv. Har finns ingen domande attityd,
inga krav, bara en 6nskan att hjalpa varandra.

— Har ar vi alla pa samma resa séger en deltagare
avslutningsvis. Det ar resan mot ett battre liv — ett
liv i nykterhet och frihet.

AA triffas i Are p& onsdagar (Arevigen 66, ki 19)
och i Jarpen pa mandagar (Kyrkvagen 2, kl 19).
Mer information hittar du pa AA.se . AA har dven en
telefonjour som nas varje dag pa 08-720 38 42, ki
11-13 och 18-20.



GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up’s ¢ Affischer ¢ Menyer

JOANUS|

Y 7TRYCKERI OSTERSUND |

info@daustryckeri.se
www.daustryckeri.se

063 16 03 30
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Vekomuners/

Féreningen Tosségdrden
www.tossogarden.se
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MEDICINSK FOTVARD

e Hembesdk, Ambulerande Verksamhet
e Behandlar liktorn, nageltrang,
forhardnader, vartor m.m

o Friskvardsbehandlingar

: Kontakt: Elisabeth

. 073-807 32 05

. bettelisi@gmail.com

. Bokadirekt: Jamtfoten

. Offerdalsvagen 3, Krokom
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- Hanna Cechova har alltid kant att hennes resa som foralder skulle bli
\ I nagot utover det vanliga. Nu har hon samlat sina erfarenheter i boken
I "Ta min hand”, dar hon skildrar den raa verkligheten kring att vara

- funkisforalder.

— Jag visste tidigt att det har skulle bli en extraordinar upplevelse fér mig,
nagot jag inte hade rdaknat med. Jag kdnde att jag skulle behova dela med
. mig av den, berattar Hanna.

Att skriva har alltid varit en naturlig del av hennes liv. Sedan barndomen
har hon fort dagbok, och nar tiden var mogen bestamde hon sig for att
sétta sina upplevelser pa préant.

- Jag forde manga dagboksanteckningar under den tiden. Sen kénde jag
att nu &r det dags. Jag satte upp malet att skriva en bok om det har, och
sa blev det.

Boken inleds med en hjartskarande scen som fangar ldasarens
uppmarksamhet:

"Den lilles skrik rister anda in i méargen, vad ar det for fel? Det gar inte att
lugna honom, han verkar panikslagen och fran vettet av smaérta. Hans
mamma lagger honom forsiktigt pa rygg i den mjuka séngen och soker
med oroliga hander 6ver hans kropp, hon maste hitta orsaken till hans
fortvivlan. Under fingrarna buktar plétsligt ett brack i ljumsken. Instinktivt
ringer hon sjukhuset som guidar och hon lyckas fa tillbaka bracket. Det .
hjartskarande skriket avtar genast och hon slapper ut en Iang suck av | r
lattnad och tacksamhet. Om det bara hade tagit slut dar...” A1z

m— T == 1
"Ta min hand” ar en skildring av sadant som allt for séllan far ta plats i et “!' & e ST
rampljuset. Lasaren far folja med pa en resa med tvéara kast och starka =4 L RRLH
kanslor och de far en unik inblick i en funkisforalders varld och vardag.
Att bli funkisforalder ar inget nagon raknar med, men for vissa blir det en
verklighet som foérandrar allt.

— Trots det maste energin infinna sig, kampen fa ta plats och livet fa
fortsatta. For alternativet ar otankbart. For det mesta i alla fall.

Hannas bok lyfter manga olika delar av livet som funkisforalder.

. Dels &r det en personlig utvecklingsresa, men den belyser ocksa de
| utmaningar som ar kopplade till att vara foralder till ett barn med

| flerfunktionsnedsattningar.

- Boken handlar om personlig utveckling och skildringen av att vara

foralder till ett barn med funktionsnedsattningar. Den tar upp kampen
man behover ta for sitt barns rattigheter, vilket blir extra tydligt nar det
kommer till funktionsnedsattningar.

Ett konkret exempel pa denna kamp &r striden kring sonen Ebbes
skolskjuts.

— Det blev sa tydligt att det inte &r lika for alla. Kommunen ville dra
likstéllighetsprincipen, men jag motsatte mig det. Om det skulle vara
likstallt pa riktigt, da skulle de dra in skolskjutsen for alla elever i

kommunen. Idag har de fortfarande inte |0st det pa det sétt vi hade
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onskat. Det visar hur ifrdgasatt man kan bli som
foralder nar man forsoker tillgodose sitt barns
behov.

Utover skolskjutsen har Hanna kampat med
overklaganden kring Ebbes behov av personlig
assistans.

— Det har varit avslag pa avslag och standiga byten
av handlaggare. Det &r sa invecklat att jag knappt
kan ga in mer pa det. Men det &r helt makalost hur
det har kunnat ga till.

En av de stérsta missuppfattningarna Hanna
moter ar hur mycket tid och energi som gar
at till att koordinera allt kring ett barn med
funktionsnedsattningar.

— Det folk flest inte forstar ar hur mycket tid det
tar. Hur mycket tid som laggs pa att kommunicera
med alla kontaktpersoner som ar involverade. Det
ar ett heltidsjobb som ar obetalt, plus att man har
omsorgen sjalv ocksa kring barnet.

Det handlar inte bara om kontakten med skolan
eller varden, utan ett helt natverk av specialister och
myndigheter.

— Det blir ett helt team bakom honom pa
habiliteringen, plus alla instanser inom kommunen.
Bostadsanpassningar, parkeringstillstand,
specialisttandvard, ortopeden - listan kan goras
lang.

Aven om familjen har personlig assistans fér Ebbe,
ligger mycket av ansvaret fortfarande pa Hanna och
hennes famil;.

— Vi behover hdlla i den sista traden for att det

ska bli verkstallt. Assistansbolaget hjalper till med
annonsering och sallning av ansokningar, men
intervjuerna och upplarningen ar det vi som skoter.
Det tar tid och energi.

Hanna hoppas att “Ta min hand” ska na flera olika
lasare.

— 3 I

Nagra av verktygen som Hanna anvander i sin vardag.

1

— Flera som har last boken tycker att de som
jobbar inom handldaggning och beslutsfattande
borde lasa den. Sen tanker jag att den kan vara till
hjalp for de som ar i samma situation, for att fa en
igenkanningsfaktor och k@nna sig mindre ensam.

Aven de som &r intresserade av personliga historier
och personlig utveckling kan finna boken givande.
Responsen har hittills varit dvervaldigande positiv.

- Det har varit jattefint. Manga tycker att den ar
arligt skriven och latt att ta till sig.

Pa frdgan om det blir en uppfoljare lamnar Hanna
dorren Oppen.

- Det har vil varit lite pa lut. Inte helt omajligt, men
det ar inget mal jag satt just nu.

Hon fortsatter att samla sina tankar och
erfarenheter, och kanske blir det andra typer av
bokutgivningar i framtiden.

- Just nu har jag mycket i huvudet som jag inte fatt
ner pa papper an.

Hanna vill avslutningsvis férmedla vikten av att vaga
vara arlig och 6ppen, bade mot sig sjalv och andra.

- Det finns ett ldkande i att erk@nna for sig sjalv vad
man har varit med om. Att det finns med som ett
minne, men inte som ett starkt, upprivet sar.

Genom sin bok hoppas hon kunna bidra till en 6kad
forstaelse och kanske gora vagen lite lattare for
andra funkisféraldrar.

- Om min berattelse kan hjélpa nagon annan, da har
det varit vart det.

For den som vill félja Hannas resa vidare finns hon
pa Instagram under namnet @hannacechova. Dar
delar hon med sig av vardagen som funkisforalder
och fortsatter samtalet kring de &mnen som boken
tar upp. Boken gar att lana pa biblioteket i Jarpen
och kopas via internetbokhandlarna.
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Ser du inte affaren
for alla trad?

Vi guidar dig genom alla steg
till en trygg och enkel virkesaffar.

X!

Leif Harjegard Magnus Graaf
Are/Kall 4
070-367 80 90 070-236 06 10

kid
enter

ARE BJORNEN

ARE
SKIDMASSA
2024

1-3 november
20% rabatt pa allt i butiken
och verkstadsjobb!
10-17 fre-16r|10-15 s6n
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Nyheter

Vardcentral i Storlien

Region Jamtland
Harjedalen har beslutat
att 6ppna en vardcentral i
Storlien. Den kommer vara

knuten till Are halsocentral.

— Det finns flera fordelar
med denna l6sning.

Att Region Jamtland
Harjedalen driver en filial
Okar forutsattningar for att
kunna erbjuda en god och
nara vard inom denna del
av regionen. Men det finns
dven fordelar att vara pa
flera stéllen i regionen ur
ett beredskapsperspektiv,
sdger Katarina Nyberg
Finn, ordférande i halso-
och sjukvardsnamnden.

Nar besokare som inte
bor i lanet soker vard
innebar det sa kallad

utomlénsvard. Regionen
de ar folkbokforda i far
da betala kostnaden till
den region som utfort den
aktuella varden. Detta gor
det ekonomiskt mgjligt
for Region Jamtland
Harjedalen att 6ppna den
nya vardcentralen.

- Vi ser pa siffrorna

fran foregaende ar att

det kommer att halla
ekonomiskt. Nu ser vi
fram emot att filialen

till Are halsocentral kan
Oppna redan i december,
infor vintersportsdasongen
2024-2025. Fram till dess
kommer vi bland annat
att forbereda lokaler infor
premiaren, sdger Anna
Fremner, chef Division
Néra vard.

Lokala finalister

Guldgalan hyllar
handlingskraft och
foretagsamhet i Jamtland
och Harjedalen via arliga
prisutdelningar. Till arets
gala ar ett antal foretagare
fran Are kommun
nominerade.

| kategorin arets
entreprenor ar Rasmus
Eijvergard nominerad,
medan de bada lokala

féretagen Ar Functional
och Make your own ar
nominerade i kategorin
arets marknadsforare.

| kategorin arets
tillvaxtforetag ar 84CODES
i Ottsjo nominerat,

och i kategorin arets
industriféretag har Are
skidfabrik blivit nominerat.
Galan gar av stapeln den 7
november.

Banken tar over Duving

Bostadsprojektet Duving

i Duved som skulle bygga
140 bostadsratter till
rimligt pris har kampat

en tid for att kunna bygga
klart. Bygget stoppades
nar Finess Bygg som stod
for totalentreprenaden gick
i konkurs. Forhoppningen
ar att banken nu kan driva

projektet vidare.

— Vi har lamnat over det
havererade byggprojektet,
bolaget Fjallbyggarna
Duved AB och
bostadsréattsforeningen
Duving till banken, sager
Pernilla Berg ordférande

i Fjallbyggarna Duved AB
till OP.

T AV FESTEN

FOR MER FESTLIGHETER:

PARDYPAR/

ELLER RING OZﬁG

33
ot

party
Par



GAMMELDAGS JULMARKNAD

HUSA HERRGARD
1:a Adventhelgen Lordag 30/11 & Sondag 1/12
KI: 12-18

X Hembakt X Hemsyltat X Hemstdpt
X Hemknickt X Hemsytt&knytt X Julsenap & chutney X Marsipangrisar
X Tomteverkstad X JULLOPPIS X Fiskdamm med napp X Ponnyridning
X Kolbullar & korvgrillning
I bakstugan bakas det tunnbrad till forsiljning X HUSABROD X
I herrgérden serveras Tomtegrot & ost/skinkstut” & fika med hembakt X

VARMT VALKOMNA
" Kandutdnka dig att dela
" enkanonlokal med mig
= mitt i Are by?
;‘: - Dd skall du ringa for info pa
- 070-6543 100 /HP

FENFEREENNEERRDN

Se vart program pajarpenbion.se
Valkomna!

ARE-
BARGAR'N
Plat & Lack

iluthyrning
ilbargning
ilplat & Lack
ilglas

ildack

1 goda hénder
dad det hénder.,

0647-611465
Journr 0647-10120
020-912912
www.arebargarn.se

POTATIS - SYLT - SOLROSFRO
King Edward, Sndboll, Asterix, Folva, Sava, Amandine, Gul mandel m. fl. sorter. 5- och 20 kg forp.
Sv dpplen, mordtter, lok, solrosfrd, fodermordtter. Nykokt sylt flera sorter (60-70% bérhalt).
Saljes fran lastbil
TISDAG 19/11, 17/12 : Ytteran Brunnsparken 14.30, Mattmar rastplatsen 15.00,
Undersaker Bygérden 16.00, Jarpen jvg-grillen 16.30, Mdrsil Sundings 17.00
ONSDAG 20/11, 18/12: Myrviken baren 8.30
Kontant eller Swish, ej kort. www.potatisbilarna.se 070-353 4186

20%

pa ramning aret ut - géller pa innevarande lager
Ring 070- 6543 100

F

KON
lle

STHUSET
k- Reming

Btk Remn

Kirked Ainelet [pén laved

torsdag-fredag kl 12-18

Gilla och folj oss pa facebook for aktuell

information om utbud och dppettider n
Brattland order@areatlantfisk.se

Vi finns pa orten
& hjilper dig med...

- Kluckande kok

- Stopp i avlopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor

- Tomning av iettavskiljare

- Slamsugning av brunnar, tankar,
hyggtoaletter m.m.

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour
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Detta hander i vara forsamlingar 1 nov-14 nov.Varmt Vilkomna!

Are

Fredag 1/11 Allhelgonadagen
13.30-18.00 Oppna kyrkogardar
Vi bjuder pa fika pa vara
kyrkogérdar i Are och Duved
Kyrkorna ar déppna

19.00 Ljusandakt. Duveds kapell

Lérdag 2/11 Alla helgons dag
12.00-15.00 Oppen kyrkogard

i Handol. Vi bjuder pa fika pa
Handols kyrkogéard

13.30-18.00 Oppna kyrkogardar
Vi bjuder pa fika pé vara
kyrkogardar i Are och Duved
Kyrkorna ar 6ppna

16.00 Minnesgudstjanst
Handols kapell. Arekéren sjunger
19.00 Minnesgudstjanst
Duveds kyrka. Arekéren sjunger

Séndag 3/1
11.00 Gudstjanst
Sockenstugan i Duved

Méndag 4/11
10.00 Mandagsmys.Duveds prastgard

Tisdag 5/11
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Torsdag 7/11

10.00 then & Stor. St Olofsgérden
12.00 Torsdagstraff, St Olofsgarden
19.00 Kvallsmassa. Are Gamla kyrka

Séndag 10/11
KI .00 Gudstjanst. Are gamla kyrka
Barnkérer sjunger i kyrkan

Mandag 11/1
10.00 Méndagsmys
Duveds prastgard

Tisdag 12/1
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgérden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Torsdag 14/1

10.00 Liten & Stor. St Olofsgérden
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden
19.00 Bokklok. St Olofsgarden

1 i
Insidan av Are gamla kyrka.

Undersaker-Kall

Fredag 1/11 Allhelgonadagen
12.00-16.00 Oppna kyrkogardar

Vi bjuder pa fika pa vara kyrkogéardar
Kyrkorna ar éppna

Lérdag 2/11 Alla helgons dag
12.00-16.00 Oppna kyrkogardar

Vi bjuder pa fika pa vara kyrkogéardar
Kyrkorna ar éppna

15.00 Minnesgudstjanst

Undersakers kyrka

Solist: Torkel johansson

18.00 Minnesgudstjéanst

Kalls kyrka. Solist: Torkel johansson

Séndag 3/11
10.00 Méssa. Jarpens kapell
Kyrkkaffe. Livesand pé facebook

Tisdag 5/11

10.00 Liten & Stor
Skansegan Jarpen
12.00 Rakes & Sprakes
Kalls férsamlingsgard
13.00 Kyrkfiket

Jarpens férsamlingsgard

Fredag 8/11

19.00 SVK 19 Gudstjanst
Predikan, lovsang & bon
Undersakers kyrka

Loérdag 9/11-Séndag 10/11
Missonsdagar. EFS Nyland

Med Mikael Artusson och Martin
Alexandersson

Séndag 10/11
10.00 Gudstjénst. EFS Nyland

Tisdag 12/1

13.00 Kyrkfiket.Jarpens férsam.hem
14.00 Kaffetraff i Kall

Biolog Joakim Jansson beréttar om
bristen pa surstrommlngen och
fisket. Kalls férsamlingsgard

Torsdag 14/1
13.00 Tjejerna

Jarpens férsamlingsgard

em minns du? Tdnd ett ljus och minns

nder Allhelgonahelgen minns vi dem vi saknar pa ett sdrskilt satt.
i smyckar deras gravar och tidnder ljus som lyser upp i morkret.
ersonal fran Are pastorat finns ute pa kyrkogardarna dir vi bjuder pa
m dryck och hembakta bullar. Vdl k ommen!

Véstra Storsjobygden

Fredag 1/11 Allhelgonadagen
13.00-16.00 Oppna kyrkogardar

Vi bjuder pa fika pa alla vara
kyrkogardar. Mérsil, Mattmar, Hallen
och Marby. Musik i Kyrkorna tider:
14.00-14.30 Stilla musik i Mérsils kyrka
och Marby kyrka

15.30-16.00 Stilla musik i Mattmars
kyrka och Hallens kyrka

Lérdag 2/11 Alla helgons dag

16.00 Minnesgudstjanst. Marby kyrka
Hallenkdren sjunger

18.00 Minnesgudstjanst. Hallens kyrka
Hallenkdren sjunger

Séndag 3/11

16.00 Minnesgudstjans. Mérsils kyrka
Solist: Amanda Larsdotter

18.00 Minnesgudstjanst.Mattmars kyrka
Solist: Amanda Larsdotter

Onsdag 6/11

K1 11.30 Sang for halsan. Sang for allal
Rodingen i Morsil. Sang & fika

Torsdag 7/1

Kl 09.30 Liten & Stor. Rédingen Mérsil
Kl 09.30 Liten & Stor. Hallens férs.hem

Fredag 8/11
13.00 Skaparverkstad. Rédingen Mérsil

Lordag 9/M
18.00 Ekumeniskt Musikcaféi Hoéla
kapell. Piano, violin och servering

Séndag 10/11
Kl 11.00 Gudstjéanst. Hallens kyrka. Fika

Tisdag 12/1

11.00 11-Kaffe i Mérsil. Rédingen
Prast Anders L66v berattar om
St Olofsleden & pilgrimsvandring

Torsdag 14/1
Kl 09.30 Liten & Stor. Rédingen Mbérsil
Kl 09.30 Liten & Stor. Hallens férs.hem

Fredag 15/1
13.00 Skaparverkstad. Rédingen Moérsil




R

e R ]
‘%!'-nm i

L~
&

Hos oss kombinerar véra tandlékare sin erfarenhet
med den senaste tekniken, vélbeprévade metoder
och ett professionellt bemétande for att kunna ge
dig kvalitativ tandvard med héllbara resultat.

Pa kliniken kan vi hjalpa dig med bland annat
arliga undersokningar, férebyggande tandvard,
tandhygienistbehandlingar, ersattning av foérlorade
tander, implantat och osynlig tandreglering.

Vi erbjuder ett brett utbud av specialisttandvard,
alltid med korta vantetider. Kom férbi kliniken sa
tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.
Varmt valkommen!
\
é{ M/& For oss ar den lokala narvaron
viktig och véra tandlakare bor och

. 2 .
Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are lever i Are med omnejd.

AQUADENTAL




