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TOMTEN OM TOMTEN
SIDAN 12

JOCKE FÖRGYLLER MED SÅNG
SIDAN 4

PRISUTDELNINGAR
SIDAN 4, 8, 16, 18 OCH 22

Storgatan 14, Strömsund • 0670-131 00
Mån-fre 9-17

www.stromsundsoptik.se

Strandvägen 1, Järpen • 0647-66 53 33
Mån-fre 9-17, lunch 13-14
www.arefjallensoptik.se

Följ oss 
på Instagram 
och Facebook!

20%
Erbjudandet gäller t.o.m. 22/12 2023

Köp presentkort som ökar med 

i värde 

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

2 för 1
Du får

ett par extra glas på köpet!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

• Lågprispaket båge och glas från 790 kr
• Linsabonnemang - Linser kontinuerligt i brevlådan!
• Delbetala via RESURSbank
• Glasögonförsäkring ingår  

(ej på lågprispaket)

Högsta optiska kvalitet med Zeissglas

Passa på!
Köp båge och glas + en båge till och du får 
1 par solglas eller vanliga 
på köpet!
Gäller t.o.m. 30 april 2023. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  D R IVES A F E  L EN S ES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!
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får 1 par solglas i dina styrkor.
Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!
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Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:
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gatu belysning.
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Flera par glas. Flera olika upplevelser.
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/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE B Y  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -
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Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
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Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
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Flera par glas. Flera olika upplevelser.
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www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IV ESAFE  LENSES
M A D E  B Y  Z E I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
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säker och pålitlig bilkörning.
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Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IV ESAFE  LENSES
M A D E  B Y  Z E I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision
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Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.
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höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.
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www.zeiss.se/vision

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Hos din optiker:

Unna dig ZEISS
i vår!

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS
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// TINTED LENSES
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2 för 1
Du får

ett par extra glas på köpet!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

• Lågprispaket båge och glas från 790 kr
• Linsabonnemang - Linser kontinuerligt i brevlådan!
• Delbetala via RESURSbank
• Glasögonförsäkring ingår  

(ej på lågprispaket)

Högsta optiska kvalitet med Zeissglas

Passa på!
Köp båge och glas + en båge till och du får 
1 par solglas eller vanliga 
på köpet!
Gäller t.o.m. 30 april 2023. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LEN SES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:
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Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

får 1 par solglas i dina styrkor.
Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!
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få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.
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bilkörning.
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teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.
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få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se

Storgatan 63, Sollefteå • 0620-100 15 • Mån–Fre 9.30–17.30 •  Lunch 13.00–14.00Storgatan 14, 833 23 Strömsund • 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:
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få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IV E SAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IV E SAFE  LE NSES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se
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www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  D R IVESA FE  LEN SES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I SS

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  D R IVESA FE  LEN SES
MADE BY  ZE I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se
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www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Unna dig ZEISS
i vår!

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I S S

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

/ /  D R I VES A F E  L EN S ES
M ADE  BY  Z E I SS

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Köp nya kompletta glasögon och du
får 1 par solglas i dina styrkor.

Gäller både progressiva och enstyrkeglas, . Värde upp till 4 000 kr.

Går ej kombinera med andra erbjudanden. Ej båge. Gäller till 30 april 2016.

Hög kvalité från ZEISS endast hos oss. Nyaste instrumenten, nyaste tekniken!

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

/ /  DR IVESAFE  LENSES
MADE BY  ZE I S S

Ett allroundglas optimerat för vardagsbruk och för säkrare 
bilkörning.

■ Bättre seende vid dåliga ljusförhållanden tack vare den nya 

teknologin i ZEISS DriveSafe Lenses.

■ Minskad bländning på natten från mötande bilar eller 

gatu belysning.

■ Korrekt seende av vägen och enklare fokusering 

när ögonen växlar mellan vägen och instrument -

panelen eller backspegeln och sidospeglarna. 

Ögonblicket dina reaktioner blir
lika skarpa som din syn.
ZEISS DriveSafe Lenses för
säker och pålitlig bilkörning.

www.zeiss.se/vision

Bara hos din ZEISS-optiker:

Storgatan 14, 833 23 Strömsund
Tel. 0670-131 00 • Vardag 09.00-17.00

www.stromsundsoptik.se

Vi har även en butik i Sollefteå 0620-100 15!

Flera par glas. Flera olika upplevelser.

www.zeiss.se/vision

Hos din optiker:

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Köp valfritt par ZEISS-glas och 

få slipade ZEISS solglas av samma 

höga kvalitet på köpet*.

*Värde från 3 000 kr.

www.stromsundsoptik.se
www.bergmansoptiksolleftea.se
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www.zeiss.se/vision

Köp valfritt par ZEISS-glas och
få slipade ZEISS solglas av samma
höga kvalitet på köpet*.
*Värde från 3 000 kr.

Hos din optiker:

Unna dig ZEISS
i vår!

// TINTED LENSES
MADE BY ZEISS

Storgatan 14, Strömsund • 0670-131 00
Mån-fre 9-17 • www.stromsundsoptik.se

Strandvägen 1,  Järpen • 0647-66 53 33
Mån-fre 9-17, lunch 13-14 • www.arefjallensoptik.se

Följ oss på 
Instagram och 
Facebook!

Smycken  
från 

Dyrberg/Kern 
   i vår butik!
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ÅREBLADET JULNUMMER • 2023
Omslagsfoto: Pär Boman 
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Pär Boman

NÄSTA UTGÅVA:
UTGIVNING: Vecka 4, 25-16 januari 2024
MANUSSTOPP: Onsdag 17 januari 2024 
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93

ÅREBLADET
ÅREBLADET AB | KALL KALLVÄGEN 33 | 837 93 JÄRPEN
ANSVARIG UTGIVARE: Pär Boman
REDAKTION: info@arebladet.se | 073-269 99 93

Nytt program for Jarpenbion ute. 
Du kan hitta program, trailers, 

boka biljetter m.m. pa 
https://www.jarpenbion.se/ 

Du hittar oss ocksa som vanligt pa 
Facebook och lnstagram. 

Valkomna! 
Forhandsboka pa https://www.jarpenbion.se/ 

Kop biljett pa plats i man av plats, betalning med () swish

Boka din 
forarbevisutbildning ! 
lntensivkurser varje helg
under vintern
For info och anmiilan: 
tony@skoterkortet.se, 070-551 59 25 

ARE­
BARGAR'N 
Plat & Lack 

iluthyrning 
ilbargning 
ilplat & Lack 
ilglas 
ildack 

0647-611465 
Joumr 0647-10120 

020-912912
www.arebargam.se 

Snohyvlar for tak 
For omgaende leverans 

Rabatt 10 % med rabattkod ARE23 i kassan 
Ra batten ga11., rr•n 15 dee lo.m 31 j@ 

Vi har takverktygen 
for alla husagare, inkl 
eget patent Taksopen 
samt verktyg for 
solpanel & fasadtvatt. 

info@taksopen.se 
Tel: 0707665083 iAKSOPEN.SE 

Valkomna till nyrenoverade 

Dekaren i Are 
inredningar o koncept 

i akta lodgestil 

Frdn uss al/a tt1/ er 
al/a - En '4utljul! 

�-r .

Bo i Ostersund och ta del II av Arebladets rabatt". 
Ring 063-55 60 00 och 
ange"Arebladet''. 
*Rabanen gall er torsdag- GRAND OSTERSUND mandagochi man av plats. 1Y Ul61itr NIHHA 

Julen står för dörren och med all snö vi har fått 
så kommer stämningen lite när. Om inte annat 
så finns det i alla fall god skidmöjligheter.

Nu har du Årebladets julnummer i din hand. Ett 
av fyra nummer per år som även skickas per 
post till dig som inte bor i kommunen men äger 
en fastighet här. Saknar du Årebladet så finns 
alla nummer på vår hemsida arebladet.se eller 
ännu bättre flytta till kommunen så får du den i 
din brevlåda varje gång!

I detta nummer kan du läsa om att den riktiga 
tomten bor i Järpen, Jocke som med säsong 
sätter guldkant på äldres vardag, och desstom 
om alla som vann priser under Åredagen.

Nästa nummer kommer den 25 januari, så ha 
det riktigt bra tills dess!

LEDARE

God Jul och 
Gott Nytt år!

Vinst
3500:-
2000:-
1000:-
200:-
200:-
200:-
200:-
200:-

Grattis! 

God jul och  Gott Nytt År
önskar Järpens IF

För mer info ring kansliet 
0647-10611

Nr
48

345
261
50

191
286
39
86

Namn
Birgitta Månsson 
Astrid Nilsson
Ingrid Jonasson        
Anette Grip                                              
Benny Ljungdal         
Lars Genberg
Elisabeth Sundman 
Bert Pettersson

Järpens IF medl.lotteri dec.

 Kvist Murare och Pl

 PK
Mur&
Kakel 

kanske mura om skorstenen eller rent 
Har ni behov av att fräscha upp källaren, 

av vill ha ett nytt badrum? 

Certifierad våtrumsbehörighet via BKR.
Tveka inte att höra av er. 

Peter Kvist - Murare & plattsättare

073-424 22 30

Jag renoverar och bygger nytt inom: 
murning, putsning och plattsättning

Peterkvistmurochkakel@gmail.com

Ta hand om dig, och 
om du kan, någon 
annan också.

					   
Pär Boman
					   
Redaktör
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Trillevallens Högfjällshotell
0647 - 360 90 | info@trillevallen.com
Aktuella erbjudanden » trillevallen.com

JULKLAPPS

TIPS
PASSA PÅ
Spår- och ledkort för 

Trillevallen och Ottsjö

Köper du ditt säsongskort för spår 
och leder före 26/12 2023

kostar det 1 500 kr inklusive 
gratis parkering,

därefter kostar kortet 1 700 kr.
Köp kortet samt få mer info på 
ottsjo-trillevallen.outby.se

Säsongspremiär

Den 16:e december öppnar vi 
liftarna för denna säsong!

Se aktuell liftinformation på 
trillevallen.com

Nyrenoverat hotell

Alla hotellrum på högfjällshotellet 
är till i år nyrenoverade,
kom förbi och kika in!

Till och med 15 år GRATIS
Senior 65+ 1900:-

Vuxen  2300:-

SÄSONGSKORT
SKIPASS KOMMUNINVÅNARE

Ordinarie pris;
8 -15 år samt Senior 65+ 2 970:-

Vuxen 3 700:-

Nu ere jul, 
ma får int væ sur

Bertil och Torben med kollegor 
önskar alla kunder, leverantörer och 
entreprenörer en riktigt god jul! 

Ett aktivt 
skogsbruk för 
en levande 
landsbygd.

info@friaskog.se    0647-61 10 90
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Årets serviceföretag – Guldstjärnan 2023

Motivering:
Gott fika. Magnhild och Anita är alltid trevliga och 
hjälpsamma. Byns hjärta och samlingspunkt, både 
för turister och bofasta, med sitt karoliner- och 
täljstensmuseum samt butik och konstutställningar.

Hanriis Café i Handöl tog hem priset för årets 
Serviceföretag. De fick 356 röster av totalt 1143. 
De övriga nominerade var Hotell Kallgården, ICA 
Supermarket Åre, Mötesplatsen Mörsil och OKQ8 i 
Mörsil. Vi träffade en glad Anita Dalanes som driver 
verksamheten i Handöl sedan 1999. 

– Det känns jättebra, spännande och roligt. Att det 
var så många som tyckte att vi var värda. 

Var det oväntat att ni vann? 

– Ja men det var det väl. Det var väl oväntat att bli 
nominerad också. Egentligen. För jag vet inte riktigt 
hur det där går till. Då har vi gjort något rätt här 
eftersom det var många som tyckte att det var bra. 

Årets serviceperson – Guldstjärnan 2023

Motivering:
Hon har lyft Mörsil, en otroligt kreativ själ som 
med beslutsamhet och glädje skapat en fin 
mötesplats för alla i Mörsil på sitt mysiga fik. Genom 
samarbeten och lyfta andra företagare når hon 
också längre ut än bara i Mörsil. Alltid fin service 
och härligt bemötande. Att få komma dit och fika 
och bara mysa är underbart. Hon har ett driv och 
servicetänk som är helt makalöst. Ingenting är 
omöjligt för henne. En sådan serviceperson bör alla 
ha!

Kajsa Engström på Kajsa på Sundings i Mörsil tog 
hem priset för årets serviceperson. Hon fick 299 
röster av totalt 1078. De andra nominerade var Anna 
Jonsson på Buustamons Fjällgård i Åre, Benny 
Ljungdahl på Röjsmon i Järpen, Peder Andersson 
på Däckservice i Järpen och Thomas Eijvergård 
på Depot i Järpen. Vi träffade Kajsa efter hon fick 
priset.

– Det känns jättebra. Man är rörd och man är 
lite överraskad. Men det känns jättefint och 
motiveringen, man blir mållös. Det är fantastiskt. Vi 
köpte i februari och öppnade i april lagom till påsk. 
Fantastiskt. 

Vad har varit den största utmaningen? 

– Det är trångt. Man är nästan utvuxen ur köket 
redan och det utvecklas hela tiden. Så det är 
jätteroligt, men det är den största utmaningen. 

Och det allra roligaste? 
– Alla återkommande. Alla glada ord och fina 
hejarop. Det är fantastiskt. Alla som kommer och 
besöker. Det är underbart. 

Var du förvånad att du vann? 
– Ja, det är jag verkligen. Jag är väldigt förvånad 
och överraskad men också väldigt glad och rörd. Ja. 
Toppen! Tack så mycket! 

Vad är Guldstjärnan?
Gott värdskap och vänligt bemötande gör ett 
område attraktivt att besöka, bo, verka och 
leva i. Gott värdskap och vänligt bemötande 
är en framtidsfråga för Jämtland Härjedalen 
och därför delar kommunerna i länet, 
Länsstyrelsen i Jämtlands län och Jämtland 
Härjedalen Turism ut priset Guldstjärnan.

Vinnarna i omröstningen i Åre kommun går 
sedan vidare till en länsfinal i februari 2024 
där även årets serviceföretag och årets 
serviceperson i Jämtland Härjedalen utses. 
På Åredagen på Copperhill den 1 december 
presenterades kommunens vinnare.
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(sökande från Åre församling) 

(sökande från Undersåkers församling) 

(sökande från Kalls församling) 

(sökande från Västra storsjöbygdens församling) 

(sökande från Mattmar socken) 

(sökande från Mattmar socken) 

Sök medel ur våra Stiftelser 
I Åre pastorat och dess fyra församlingar Kall, Undersåker,              
Västra Storsjöbygden och Åre, finns stiftelser att söka           
medel från. Gemensamt för dessa är att man kan söka                
pengar för hjälp och understöd till behövande. 

• Stiftelsen Södergrenska fonden i Åre   

• Nils Södergrens Donationsfond i Undersåker 

• Nils Södergrens Donationsfond i Kall  

• Kjerstin Henrikssons stiftelse  

• Kerstin o Nils Anderssons stiftelse 

• Stiftelsen Hilda o Karl Olssons Minnesfond  

Mer info:  stiftelser.lansstyrelsen.se                                                     
Vår hemsida: www.svenskakyrkan.se/arepastorat/                    
soka-medel-ur-vara-stiftelser                                                                                                
Där finns en färdig ansökningsblankett att ladda                            
ned och skicka till oss.                                                                              
Frågor: Erik Persson, Diakon,  0647-611 531  
erik.persson@svenskakyrkan.se  

Drop-in, vardagar
8.00-19.00

Drop-in, helger och röda 
dagar för akuta besvär

9.00-17.00

Julafton
9.00-15.00

For tidsbokning ring 0647-166 00, 
vardagar 8.15-11.30 samt 13.30-16.30. 

Akuttelefon alla dagar 0647-166 10. 
Övriga tider, ring 1177. 

Vid akut sjukdom eller skada, ring 112. 
When closed, call 1177. In case of emergency, call 112. 

Besöksadress: Åre Hälsocentral, 
Kurortsvägen 20, Åre

8 december 2023 t.o.m. 1 maj 2024

Åre Hälsocentral 
Öppettider vintersäsong

Arrendera Ställplats Arvesund, 
HamnCafé,Vandrarhem och 

Uthyrningshus.
Var med i utvecklingen av ett utav Åre 

kommuns större kulturbesöksmål.
Allt ligger vackert vid Storsjöns strand 

intill ArveMuseet i Södra Arvesund.

Intresseanmälan skickas till: 
info@angarenostersund.com

Fler bilder på vår Facebooksida, sök:
Föreningen Bevara Ångaren Östersund

God Jul & Gott Nytt årGod Jul & Gott Nytt år
önskarönskar

0647-303 92 www.brattlandsakeri.se0647-303 92 www.brattlandsakeri.se

Wiklunds Byggtjänst,
önskar er en God Jul 
& ett Gott Nytt år!
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TEL  070 441 88 10TEL  070 441 88 10

God Jul & 

Gott Nytt år 

Tycker du det är svårt att få tag i 

hantverkare? -Passa på nu under 

vintern när vi har lite mindre tryck!

 

Filmmusik genom tiderna

Sponsras av: 

:av: 

Årekören  
med gäster presenterar: 

Duveds kyrka 

29/12 kl 19.00 
Entré Vuxen 95:-   

Barn och Ungdom upp till 18 år 50:- 
Biljetter bokas via www.billetto.se 

Varmt välkomna! 
 

Pris för samverkan
För första gången delade Åre kommun ut priset 
”Årets samverkan mellan skola och arbetsliv” 
Vinnaren blev Nord-Lock. 

Motiveringen: 
Nord-Lock har samarbetat med grundskolorna med 
prao, studiebesök, utvecklat undervisningsmaterial 
tillsammans med lärare och varit mentorer för 
Hallens elever när de tävlande i Teknikåttan. Nord-
Lock har arbetat för att öka teknikintresset hos Åre 
kommuns barn och ungdomar.

Vi träffade Andreas Björn, Site director på Nord-
Lock.

– Det var jätteroligt. Självklart kul att bli 
uppmärksammad även av Åre kommun. Vår 
samverkan är viktig. Att vi kan vara lite aktiva i 
lokalsamhället och främja teknikintresset hos 
ungdomar. I vårt fall har vi satsat lite extra på 
tjejerna. Det är jättekul att bli uppmärksammad. 

info@daustryckeri.se
www.daustryckeri.se 063 16 03 30
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Showroom Åre
Öppettider Jul-nyår

     28-30 dec kl 12-16
     4-5 jan kl 12-16

Lundsgårdsvägen 17
( infart vid View Åre)

Fjällinspiration
Aktiviteter • Utställningar  

JUL MED NATURUM

26 DECEMBER – 5 JANUARI  
Nyårsafton och nyårsdagen stängt

Hela julens program finns på vår hemsida  

www.naturumvaladalen.se

HANDÖLSPIMPEL’N
Lördag den 9/3 - Start kl 12 Stopp kl 14

Ånnsjön , Bränna på Handölssidan
TRANSPORT: egen skoter eller med hjälp av Handöls 
byalag.För transport samling vid Odlingen i Handöl kl 

10.30-11.00. Bilparkering fi nns.
Motorisborr tillåts, ej skoter inom fi skeområdet.

Försäljning av hamburgare och dryck. 
Swish, kontant eller kort.

MER INFO: hembygd.se/handol eller Facebook
070-360 25 25 • handolsbyalag@gmail.com

God Jul önskar Årebladet med detta korsord! 
Tack för i år och på återseende i Januari, då även lösningen publiceras.
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När julen nu står för dörren väntar många 
på julafton och att tomten ska knacka på. 
Men en del kanske inte behöver vänta till 
självaste dopparedagen utan träffar på 
honom efter att ha råkat köra i diket. Den 
riktiga tomten bor ju faktiskt i Järpen och 
till vardags kör han bärgningsbil. Årebladet 
träffade världskändisen Kent ”Tomten” 
Jonsson för att stämma av läget. 

– Jag är ju den riktiga tomten faktiskt. Den 
riktiga tomten bor i Järpen, han bor inte 
uppe i Jukkasjärvi. Jag blev tomten för 10-
15 år sedan, skulle vara vikarie för min sons 
svärfar som var tomte på Tossögården 
då. Han var lite krasslig den julen så jag 
hoppade in och sen har det bara fortsatt. 
Det kändes naturligt. Det som gjorde det så 
kul var alla glada ungar.

Sedan Tomten blivit känd genom tv-
produktionen ”Frusna vägar” är det många 
som velat ha honom som sin egen tomte.

– Jag får många frågor från privatpersoner. 
Jag får säga nej till uppemot 50 per år. 
Det går inte. Det finns ingen chans. Så jag 
försöker ställa upp på det jag hinner. Jag 
var tomte på julmarknaden på Tossön i år 
och det blev en väldigt lång kö. Många fick 
vänta länge för att få lite godis och prata 
med Tomten. Det blir ett antal julmarknader 
och torget i Åre den 23 och 24 december, 
men även en hel del hotell. 

Den som har oturen att vara med om en 
bilolycka under julledigheten kanske kan 
känna sig lättare till mods, för med sitt 
karaktäristiska skägg och goda humör 
utgör Kent verkligen en sinnebild av 
Jultomten.

TV-karriären då? Ja, den kan man säga att 
han har Izabella Scorupco att tacka för.

– Jag var med i samma film som Izabella 
år 1988. ”Ingen kan älska som vi” heter den. 
Det är en EPA-film där jag hade en liten roll. 
Jag hade även lackat Eporna som var med. 

Sen ville hon att jag skulle spela hennes 
James Bond men vi hade så jävla mycket 
bärgning den veckan så jag hade inte tid, 
säger han med ett skratt. 

– Sen gick det ett tag och vi köpte en 
ny bärgare. Ett team från tillverkaren 
kom upp från Tyskland och gjorde ett 
reportage. Teamet älskade Jämtland och 
det blev en större artikel än de tänkt sig till 
branschtidningen. Den fick jättebra respons 
så då skickade de upp ett filmteam på en 
gång för att göra en kortfilm. Den går att 
hitta på Youtube. Efter det ringde TV3 och 
frågade om jag ville ställa upp för något 
mer och på den vägen är det.

Tomten har just fått besked om att det 
blir en säsong till och Tv-teamet kommer 
att vara på plats när ni läser det här. Men 
jobbet som bärgare är inte bara glamour.

– Det är ju inte ett arbete, det är en sorts 
livsstil vi har. Jag klev upp tre i natt för att 
åka på en bärgning, och kom hem fem på 
morgonen en dag förra veckan. Så är det ju. 
Man vet ju ingenting om vad som händer, vi 
har ingen stämpelklocka. När man sticker 
iväg och bärgar, då vet man inte riktigt vad 
som kommer att hända. Det är det som ger 
lite spänning. Vad blir det? Hur ser det ut? 
Hur kommer det vara? Hur ska jag göra? Du 
sitter och har en tanke hela tiden på vägen 
till bärgningen. Sen när du kommer fram så 
är det helt annorlunda. Du får tänka om allt 
ihop igen och så får du lösa det.

Arbetet är svårare än det kanske ser ut, 
det gäller att han drar upp bilar utan att 
eventuella skador förvärras. Men det är en 
sak som gör det till ett ännu bättre jobb 
berättar Tomten.

– Den här kontakten med människorna, 
de som man har hjälpt och som är väldigt 
tacksamma. Det är speciellt. 

Varje dag är unik men det är vissa saker 
som är mycket vanligare än annat.
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Tomten om tomten

Det som gjorde 
det så kul var alla 
glada ungar
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– Det är att vara starthjälpare. De får alltså inte i 
gång sin bil tack vare att batteriet är slut. Ofta för 
att de har dieselvärmare, de kör dieselvärmarna en 
halvtimme och kör sen fem minuter med bilen. Sen 
kör de dieselvärmaren igen och då är batteriet slut. 
Det är liksom inte outtömligt. Kör du dieselvärmarna 
en halvtimme så måste du köra minst en halvtimme 
bil efteråt för att batteriet ska laddas upp igen.

Sen sker det ibland allvarliga olyckor som kan vara 
svåra att hantera på flera plan.

– Vi är ju människor vi bärgare också. Vi tänker och 
funderar hur det gick, hur det var och det tragiska 
kommer ju över oss också. Man känner ju det, det 
är människor det handlar om. Sen olyckor med barn 
och ungt folk, det är ännu svårare.

Det är några saker han tycker alla trafikanter borde 
tänka mer på.

– Det folk borde skärpa sig mest på är stressen. Jag 
upplever att stressen i trafiken har blivit värre och 
att man tar mindre hänsyn. Sen har du någonting 
som heter mobiltelefon. Vi möter alltså dagligen 
flera stycken som suttit med sin telefon. Vi drar upp 
folk ur dikena, där de inte skulle ha kört av i normala 
fall. Innan mobiltelefonen så hade vi inte de här 
avkörningarna. Så prata inte i telefon, och stressa 

ner. Sen om du skulle råka ut för någonting ändå, 
du får fel på bilen, se till att ha med varma kläder. 
Många som bor här har sin skoteroverall med sig i 
bilen, för det blir kallt och man kan få vänta en lång 
stund ibland.

Tomten upplever att mycket har förändrats under 
hans tid som bärgare, både till det bättre och det 
sämre. Bilarna har blivit säkrare men trafikanterna 
mer stressade, det är många som inte saktar ner när 
de ser att en bärgning pågår.

– En viss bättring tycker jag att jag sett i och med 
att Tv-programmen om bärgning kommit till. Men 
det går undan för många och de saktar inte ner 
ett dugg när de kommer till en olycksplats. Men 
samtidigt ser man då att en del har tänkt om lite 
grann, när man har sett Tv-programmen och sett hur 
vi står och jobbar. Det finns en diskussion idag om 
att vi kanske måste börja stänga av vägen i stället, 
även för en vanlig dikeskörning. Så för den som 
låter bli att sakta ner för att spara tio sekunder kan 
det till sist bli trettio minuter försening i stället.  

Så hoppar Kent ”Tomten” Jonsson in i 
bärgningsbilen och drar vidare på nya äventyr. Och 
om du är en av de stressade resenärerna med 
mobilen i högra handen och ratten i vänstra så 
kanske det är just dig han ska träffa nu. Ta det lugnt 
i jultrafiken!

Stressa ner i trafiken

 vastgard •  vastgardgamefair
vastgard.se/gamefair

God Jul & Gott Nytt År! Önskar Västgård Game Fair
Vi ses igen 
26-28 juli 2024
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POTATIS – SYLT – SOLROSFRÖ
King Edward, Snöboll, Asterix, Folva, Sava, Amandine, Gul mandel m. fl. sorter. 5- och 20 kg förp. 

Sv äpplen, morötter, lök, solrosfrö, fodermorötter. Nykokt sylt flera sorter (60-70% bärhalt). 
Säljes från lastbil: TISDAG 19/12 : Ytterån Brunnsparken 14.30, 

Mattmar rastplatsen 15.00, U-åker Bygården 16.00, Järpen jvg-grillen 16.30, Mörsil Sundings 17.00
ONSDAG 20/12: Myrviken baren 8.30     

Kontant eller Swish, ej kort.   www.potatisbilarna.se    070-353 41 86

Brattland

Hej alla fiskvänner!
Välkomna!

10år10år

Något för alla...
Välkommen fre-lö kl 12-16 
el ring så öppnar vi!

Konsthuset Stationsv. 22 i Åre
070-6543 100, hanspostmail@icloud.com
Instagram: konsthuset_i_are

Öppettider Jul o Nyår:
JUL: 21-22/12 kl 12-18 Förbokn sen. 18/12 - end. 200 förbest.
Utöver färska räkor finns: gravad lax, varmrökt lax naturell, varmrökt kryddlax, 
kallrökt lax väger - ca 400 g/st  Varmrökt rödingfilé väger ca 500-800 g/st
NYÅR: 28/12 kl 12-18 + 29/12 kl 12-16 Förbokn. sen. 22/12 end. 200 förbest.
Utöver färska råvaror finns: kokt am. hummer, kokt sv. havskräftor, 
ostron, kokt kungskrabba, Kalix löjrom, norska räkor
order@areatlantfisk.se

Station Åre

Åre Torg
X

E14

ÅRE-
BÄRGAR´N
Plåt & Lack I goda händer 

då det händer...

B 0647-611465 
Journr 0647-10120

020-912912
www.arebargarn.se

iluthyrning
ilbärgning
ilplåt & Lack
ilglas
ildäck

FÖRETAGSHÄLSOVÅRD
Vi vet att inget företag är det andra likt, 
därför erbjuder vi inga paketlösningar. Vi designar 
ett upplägg tillsammans med dig och ditt företag.

HÄLSOCENTRALEN RENEN I DUVED  
Vi finns centralt i Duveds by.
Öppettider: Vardagar 08.00-17.00
Kvällsöppet på tisdagar till 19.30
 
www.medinord.se
@halsocentralenrenen   

LÄKARMOTTAGNING ÅRE BJÖRNEN
Granne med ICA ToGo Björnen, Åre.  
Öppettider: Mån-lör 09.00-16.30
Extraöppet julafton och nyårsafton 09.00-15.00
 

Medinord är en etablerad koncern inom 
vårdsektorn. Vi bedriver två privata 
hälsocentraler och en läkarmottagning 
samt företagshälsovård.

Telefonnummer: 0647 - 28 37 80 

God jul och ett gott nytt år!
Tack för 2023 alla kunder, 

leverantörer och samarbetspartners 
och kom ihåg: 

Lej schakta på trakta
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Den 10 jan kl. 18.00-20.00

Kommunhuset, Lunden, Järpen.
Kom och träff a Sanningskommissionen för det 
samiska folket, ställ frågor och dela med dig av 
dina tankar och funderingar! Samer i alla åldrar 
är välkomna att lämna vittnesmål. Du kan anmäla  
intresse för intervju vid mötet. Vi bjuder på fi ka! 
Buerie båeteme!

Har du frågor? 
Läs mer: www.sanningskommissionensamer.se 
eller ring: 076 1367067. 

Hur lämnar jag ett vittnesmål till
Sanningskommissionen?

Nyföretagare
Åre kommun delar varje år ut ett pris till 
Årets nyföretagare. Vinnaren utses av 
Utvecklingsutskottet och mottar utmärkelsen samt 
5 000 kronor.

Motiveringen:  Med stort mod och uthållighet har 
ett hållbart företag skapats mitt i en osäker tid. 
Det vilar, i ordets rätta bemärkelse, på tidigare 
generationers insatser och från utgångspunkten den 
jämtländska myllan växer goda relationer fram med 
såväl företag som privatpersoner. Detta eftersom 
vinnarna tillfredsställer allt fler miljömedvetna 
kunder som vill njuta närodlade och högkvalitativa 
produkter vid dukade bord i restaurangmiljö samt 
privata kök.

Årebladet träffade de lyckliga vinnarna Sanna 
Björö och Martin Liljekvist, ägare av Mällbyn Gård i 
Mattmar.

–Jättekul! Säger Sanna.

-Väldigt kul. Alltså, verkligen. Kul att bli uppskattad. 
Alltså, det är det ju alltid säger Martin.

När drog ni igång? 

– Det här är tredje sommaren. I år var första 
sommaren som vi gjorde det här på riktigt, så vi inte 
har andra jobb på sidan av vår jordbruksverksamhet, 
säger Sanna.

Vad har varit den största utmaningen? 

– Ja, att vi inte kan påverka allt. Väder har ju 
ganska mycket med saken att göra. Så man blir ju 
väldigt beroende. Och hitta jordbruksmark också. 
Det är otroligt svårt att hitta. Framför allt i en sån 
här kommun där marken är ganska attraktiv, då 
är det svårt att hitta jordbruksmark att bedriva 
jordbruksverksamhet på berättar Martin. 

Varför tror ni att ni är de som blev vinnare? 

– Jag vet inte men jag upplever att vi har hittat 
många bra samarbeten med andra lokala företag 
och att vi försöker hitta ett nytt sätt att bedriva 
jordbruk på, säger Sanna.

– Att hitta ett sätt där vi samarbetar med andra 
lokala företag och att vi har fått den här samverkan 
med så många andra att fungera. Jag hoppas att 
det är därför. Det är nåt jag brinner för. Sen känns 
det som att folk som bor i kommunen uppskattar att 
det finns grönsaker som kommer lite närmare ifrån, 
avslutar Martin.
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aresweden.com

Jul på Åre Torg 

Kl. 15-17 Träffa tomten och lämna önskelista.   
Vi bjuder på glögg och pepparkakor.

Träffa tomten i julboden på torget, mys runt elden 
och njut av den härliga julstämningen.

Julafton 24 dec
Kl. 11-13 Träffa tomten och lämna önskelista.   

Vi bjuder på glögg och pepparkakor.

Lördag 23 dec

Varmt välkomna!



”Tillsammans skapar vi en hållbar 
framtid för alla i storslagen fjällmiljö”

Åre kommun tar över 
insamlingen av hus-
hållens förpacknings-
avfall
FRÅN DEN 1 JANUARI 2024 kommer Åre kommun 
ta över ansvaret för insamlingen av hushållens för-
packningar, till exempel mjölkpaket, konservburkar 
och glasflaskor.

SOM EN FÖLJD av ett regeringsbeslut kommer alla 
Sveriges kommuner ta över ansvaret  för insamlingen 
av förpackningar, något som tidigare har hanterats av 
Förpackningsinsamlingen, FTI.

ÖVERTAGANDET KOMMER INTE medföra någon 
förändring för dig som invånare när det gäller att läm-
na förpackningar till återvinning. Skillnaden är att det 
är kommunen som ansvarar för tömning, städning, 
snöskottning och allmän skötsel vid återvinningssta-
tionerna. Vi jobbar hårt för att övergången ska gå så 
smidigt som möjligt.

Läs mer på are.se/forpackningar

Ungdomsledare
Åre kommun delar ut ett ungdomsledarstipendium 
som i år gick till Ruben Cañas Lindh som dragit 
igång en boxningssektion i Mörsils IF.

Motiveringen: 
Ruben har ett förflutet som boxare på elitnivå 
och har bedrivit boxningsträning ideellt sedan 
hösten 2023 i en nybildad boxningssektion i 
Mörsils IF. Med Rubens engagemang för ungdomar 
är det i dagsläget ett trettiotal ungdomar med 
olika nationaliteter och ett antal vuxna från hela 
kommunen som deltar med stor glädje och 
integration som följd.

Vi träffade Ruben under Åredagen och pratade med 
honom precis efter att han fått sitt pris.

– Jättekul att vinna, jag känner mig uppskattad. Det 
känns jätteroligt. 

Hur kom det sig att du började med det här? 

– Det var ungdomarna som först ville att jag skulle 
börja hålla boxningsträningar för dem, för alla visste 
att jag hållit på med boxning väldigt länge. Sen fick 
jag hjälp av Mörsils IF som ville kicka igång det 
här. Då gjorde vi en kraftsamling och startade en 
boxningssektion och har fått ungdomar att komma 
till oss och träna. 

Vad är det som gör just boxningen till en bra sport 
för ungdomar att syssla med? 

– Jag tycker det är mycket självstärkande och sen 
så är det också en gruppdynamik för ungdomar att 
förstå att man är där under samma förutsättningar 
och man stärker varandra utifrån där man är, 
vilket gör att man vill ta med sig det utanför 
boxningsträningen också. Man kan bli en bättre 
människa. Vi visar dem också att det finns ett bra 
sätt att kunna bli en bättre människa. Samtidigt är 
det viktigaste att de har trygga vuxna de kan umgås 
med efter skoltid. 

Vi köper ditt bohag!
Thomas Eijvergård
070 - 669 62 19
are.antikmaklare@telia.com
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Vi finns här  
för dig och din skog

Vi erbjuder tjänster för din skog – allt från  
skogsvård och gratis rådgivning till avverkning och gallring.

Kontakta din lokala virkesköpare så berättar vi mer om vad  
vi kan göra för dig och din skog. Din lokala virkesköpare hittar du alltid på 

sca.com/skog eller i tjänsten Skogsvinge.

Kontakta
din lokala

virkesköpare

Magnus Graaf
virkesköpare Järpen

tel 070-236 06 10

Leif Härjegård 
virkesköpare Åre/Kall

tel 070-367 80 90

E X P E R T I S , H A N T V E R K , T I L L I T - V I B Y G G E R 
M E R Ä N B A R A H U S !

Telefon: 070-6070133 Email: byggerietare@gmail.com
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Jocke Svedlund förgyller de äldres vardag
Vad är viktigt på ålderns höst? Om vi sitter där 
på äldreboendet en dag, vad behövs då för att få 
vardagen att kännas meningsfull? För att få dagen 
att bli något mer än att bara kliva ur sängen, dricka 
11-kaffe, äta lunch, titta på tv och sen göra det hela 
om igen? För många av de äldre i Åre kommun är 
svaret: musik och gemenskap.

Självklart blir svaret på frågorna ovan olika 
beroende på vem du frågar. Men Studieförbundet 
Vuxenskolan (SV) och Åre kommun har genom ett 
samarbete hittat något som verkligen lyser upp 
pensionärernas vardag. Musikern och underhållaren 
Jocke Svedlund.

För sjätte året i rad är han, via sin anställning hos SV, 
ute och spelar och sjunger på äldreboenden runt om 
i kommunen. Varje vecka, året om.

- Det är 9 olika ställen där jag spelar i 1 - 1,5 timme 
på varje ställe. Då kommer jag in på avdelningarna 
och gör en social tillställning av det hela. Spelar, 
sjunger, pratar och umgås en stund. Alla blir 
deltagare, inte bara publik, säger Jocke.

Det som från början var ett projekt på 25 procent 
blev snabbt en populär och efterfrågad rutin hos de 
äldre.

- Nu är vi uppe i 75 procent och folk frågar efter mig, 
“när kommer Jocke”, “kommer han snart”, säger de.
Nyckeln till det hela, enligt Jocke, är att göra 

musikstunden till något mer än bara ett 
framträdande. Han betonar att det är mer än så, 
varje tillfälle blir ett möte med de äldre på riktigt och 
en chans att socialisera.

- Jag synliggör och lyfter fram personer och frågar 
hur de mår. Det är inte bara musiken utan helheten 
är viktig. Det går inte att bara åka dit och spela och 
sen tacka för sig. Då skulle det inte bli samma grej, 
säger han och fortsätter:

- Det ger otroligt mycket tillbaka att se den här 
glädjen hos folk. Att man är så uppskattad. Många 
har anknytning till låtarna och har sin låt som 
de minns och har minnen ifrån. En sång kan ju 
verkligen väcka liv i en människas livsberättelse. 
Och när det händer så låter jag det ta plats.
Repertoaren innehåller bland annat: “Dans på 
Brännö Brygga”, “Nidälven”, “Sjösala vals” och 
“Dansen den går upp på Svinnsta skär”.

- På Svinnsta skär var det dans en gång i tiden. Och 
då var det en kvinna som sa det, “där har jag varit på 
dans”. Då blir hon jätteglad och får minnas och gå 
tillbaka till den tiden. Det är ju så vi alla fungerar.
Det går inte lång tid från att Jocke kommer ner på 
Tallkronans äldreboende i Järpen innan vi får prov 
på hans popularitet. Så fort han kliver in står där en 
dam och säger:
“Åh är du här nu? Så himla bra vi har väntat på dig”.
Hon heter Märta Brantgård.

Stämningen är på topp och de äldre skiner ikapp med solen när Jocke Svedlund gör sitt veckovisa besök på Tallkronans äldreboende i Järpen. 

Text och bild: Christopher Vallerius

20



- Man gläds så när han kommer, det är så himla 
roligt, säger hon.

Samma sak utspelar sig när Jocke kommer till 
nästa avdelning. De äldre skiner upp och många 
sjunger med för full hals när cafét fylls med sång 
och musik. Den här spelningen har Jocke med sig 
Svea Persson på piano.

- Jag har spelat sen jag var såhär liten, säger hon 
och håller handen i höjd med knäet.

- Alltid på gehör, jag försökte lära mig läsa noter 
men det gick inte.

Jockes betydelse för de äldre betonas även av 
personalen.

- Det är så roligt för de lever upp och blir helt andra 
människor när Jocke kommer. Musik sammanför 
människor och alla tycker det är kul när det händer 
något. Säger vi att: “Jocke kommer inte idag”, 
då ser man hur luften går ur dem, förklarar en av 
undersköterskorna.

Clara Kempff är verksamhetsledare på 
Studieförbundet Vuxenskolan i Järpen. Hon säger 
att projektet med allsång på äldreboendena kommit 
till genom ett bra samarbete mellan dem och Åre 
kommun.

- Det skulle inte bli av om inte vi och kommunen 
samverkade. Här har vi och kommunen kuggat i och 
bidrar med de olika resurser som behövs, säger hon.
Tillbaka på Tallkronan ekar tonerna av “Guldbruna 
ögon” ut i korridoren.

- Det här är något som verkligen behövs och skapar 
ett sånt välmående hos folk. Det är verkligen fint 
hur musik kan vara helande och skapa en sån 
gemenskap, säger Jocke.

På en del av spelningarna har Jocke med sig Svea Persson på 
piano. “Jag spelar på gehör, jag försökte läsa noter men det 
gick inte”, förklarar hon.

0647-611200
 www.järpensbilverkstadab.se - jabvab@telia.com

Norra Vägen 3, 837 31 Järpen

Vi utför service under gällande nybilsgaranti och använder orginaldelar.

Vi servar de fl esta bilmärkena men är specialiserade på:

VW - Audi - Skoda - Seat

Vi önskar alla en God Jul och

Vi önskar alla en God Jul och

ett Gott Nytt år
ett Gott Nytt år

Vi bryr oss om din munhälsa
Välkommen till Smile Tandvård i Åre. 
Hos oss får du hjälp med allt som rör dina 
tänder, från noggranna undersökningar 
till estetisk tandvård eller mer avancerade 
ingrepp, om det skulle behövas. Vi tar emot 
barn helt kostnadsfritt, samt både befintliga 
och nya patienter. Vi ser fram emot att få 
hjälpa dig med just din tandvård. 

Boka tid

åre annons.indd   1åre annons.indd   1 2023-12-05   16:17:332023-12-05   16:17:33
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Rådgivningen finansieras av Energimyndigheten och finns  
för privatpersoner, föreningar samt små- och medelstora
företag.

Mer information och kontaktuppgifter hittar du på
energirad.se

Energi- och klimatrådgivningen ger
opartiska råd till dig som har
funderingar kring:

Vi hjälper dig hitta lösningar efter dina
förutsättningar.

Solel
Värmesystem
Minskad elkostnad
Hållbara transporter
Minskad energiförbrukning

SÅLD

Anette Ridder och Sophie Borg | 
are@fastighetsmaklarna.se | Tel 0647 202 42

Vi säljer i Åre!

SÅLD

TILL SALU
SÅLD

Årets eldsjäl
Åre Destination delar varje år ut priset årets eldsjäl 
till en person som bidrar till ett Åre som för var dag 
skall bli bättre för oss alla att bo, verka och leva i. 
En person som genom sitt engagemang får saker 
att hända och utvecklas till gagn för såväl gäster 
som bybor inom olika områden. En ambassadör för 
Åre helt enkelt.

Motiveringen: 
I år delas priset ut till en person med rötter väl 
förankrade i Åres fjällängar. Hon delar med sig till 
både gäster, företag och lokalbor av sin rika kunskap 
om Åres historia. Med trygghet och omtanke guidar 
hon såväl journalister som bybor till händelser från 
förr som format dagens Åre. Genom hennes värv 
kopplas dagens Åre ihop med sin historia för så 
många fler, som tack vare det kan utveckla sin egen 
omtanke om platsen Åre och bli dess ambassadörer.

I år gick priset till Maria Wilhelmsson som Årebladet 
träffade efter prisutdelningen.

– Jag är så ”shaky” fortfarande. Jag blev otroligt 
överraskad. Jag hade inte ens tänkt tanken. Det 
finns så många eldsjälar och duktiga, drivna 
personer. Jag blev så överraskad och så glad. 

Varför tror du att du blev nominerad?

– Dels för att jag älskar min hembygd. Jag tycker att 
det är så viktigt att sprida kunskap om byn vidare. 
Det gör ju också att människors, både ortsbors och 
gästers kärlek för byn blir större. Det är väl en av 
anledningarna.
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Torsdag 14/12 Julavslutning idag!
10.00 Liten & Stor. St Olofsgården
12.00 Sopplunch. St Olofsgården

Söndag 17/12 Tredje advent
11.00 Mässa i Handöls kapell

Måndag 18/12
10.00 Måndagsmys. Julavslutning                 
Duveds prästgård
19.00 En Vintersaga. Julkonsert med 
ungdomar från Åre församling 
Duveds kyrka. Fri entré. Insamling till ACT

Tisdag 19/12
13.30 Tisdagsträff. St Olofsgården

Fredag 22/12
19.00 Sjung in julen. Åre gamla kyrka

Söndag 24/12 Fjärde advent. Julafton
11.00 Samling kring krubban                  
Åre gamla kyrka
11.00 Samling kring krubban                  
Duveds kyrka
14.00 Julbön. Åre gamla kyrka
14.00 Julbön. Storvallens fjällkapell
15.30 Julbön. Åre gamla kyrka
23.30 Midnattsmässa. Åre gamla kyrka

Måndag 25/12 Juldagen
06.00 Julotta. Åre gamla kyrka
07.30 Julotta. Duveds kyrka
08.00 Julotta. Handöls kapell.  Vi bjuder 
på kyrkkaffe på Hanriis café efteråt

Tisdag 26/12 Annandag jul
13.00 Annandagsgudstjänst 
Medstugans samlingslokal. Kyrkkaffe

Fredag 29/12 
19.00 Konsert med Årkören
Duveds kyrka. Biljetter på: billetto.se

Söndag 31/12 Nyårsafton
11.00 Nyårsbön. Storvallens fjällkapell      
Det bjuds på förfriskningar 
18.00 Nyårsbön. Åre gamla kyrka     
Det bjuds på förfriskningar

Måndag 1/1 Nyårsdagen 2024
11.00 Gudstjänst. Duveds kapell  

Torsdag 4/1 
19.00 Kvällsmässa. Åre gamla kyrka 

Lördag 6/1 Trettondedag  jul
18.00 Trettondedagsgudstjänst
Bergstugan Fröån. Vi bjuder på fika 

Söndag 7/1 
11.00 Mässa. Handöls kapell

Torsdag 11/1 
19.00 Bokklok/bokcirkel.St Olofsgården

Söndag 14/1 
11.00 Gudstjänst med julgransplundring 
St Olofsgården. För små och stora!

Söndag 21/1 
11.00 Gudstjänst. Åre gamla kyrka

Torsdag 14/12
09.30 Liten & Stor
Hallens församlingshem

Fredag 15/12
13.00 Skaparverkstad
Rödingen i Mörsil
17.00 Fredagsmys i Hallen
Tacos, spel och gemenskap. Barn under 
18 år gratis. 40 kr för vuxna
Hallens församlingshem

Söndag 17/12 Tredje advent
11.00 Gudstjänst. Mattmars kyrka
Adventspsalmer & pepparkakor

Tisdag 19/11
09.30 Öppet Hus. Rödingen i Mörsil

Söndag 24/12 Fjärde advent. Julafton
10.00 Samling kring krubban                  
Mattmars kyrka
12.00 Julbön. Hallens kyrka
14.00 Julbön. Marby kyrka
23.30 Julnatten. Mörsils kyrka

Tisdag 26/12 Annandag jul
11.00 Julgudstjänst
Fjällvinden i Hallen

Söndag 31/12 Nyårsafton
12.00 Nyårsbön
Rödingen i Mörsil
Mingel och snittar

Måndag 1/1 Nyårsdagen 2024
11.00 Gudstjäns
Sammanlyst med Åre församlig
Duveds kapell

Lördag 6/1 Trettondedag  jul
11.00 Gudstjänst
Hallens församlingshem

Söndag 7/1 
18.00 Musikgudstjänst
Dagsmejan och Hallenkören sjunger  
Mattmars kyrka

Fredag 12/1
13.00 Skaparverkstad
Rödingen i Mörsil

Söndag 14/1 
11.00 Mässa
Sockenstugan i Marby

Fredag 19/1
13.00 Skaparverkstad. Rödingen i Mörsil

Söndag 21/1 
11.00 Familjegudstjänst
Rödingen i Mörsil
Kyrkfika

Torsdag 14/12
13.00 Tjejerna. Julavslutning
Järpens församlinsgård

Lördag 16/12
11.00 Öppet julhus i Kall. Gröt & stut 
Sånggrupp från Åredalens folkhögskola
Kalls församlingsgård

Söndag 17/12 Tredje advent
10.00 Mässa. EFS Nyland
16.00 Undersåkerskörens julkonsert 
Undersåkers kyrka. Fullsatt!
19.00 Undersåkerskörens julkonsert 
Undersåkers kyrka. Fullsatt!

Söndag 24/12 Fjärde advent. Julafton
10.00 Samling kring krubban                  
Kalls kyrka
12.00 Samling kring krubban                  
Järpens kapell. Efteråt julmys med gröt 
och skinkstut. Ingen avgift. Välkomna!
23.00 Julnattsgudstjänst
Undersåkers kyrka
Undersåkerskören sjunger från kl 22.30

Måndag 25/12 Juldagen
06.30 Julotta. Kalls kyrka
08.30 Julotta. Vallbo kapell
Julmusik i folkton av Sofia Hultqvist 
Kott och Oskar Freyr Gudnason                                                           

Tisdag 26/12 Annandag jul
11.00 Gudstjänst. Huså skola
Julmusik i folkton av Sofia Hultqvist 
Kott och Oskar Freyr Gudnason                                                           

Onsdag 27/12 
19.00 Konsert med Två Blå i Kall
Kalls kyrka. Fri entré

Söndag 31/12 Nyårsafton
17.00 Nyårsbön. Järpens kapell    

Måndag 1/1 Nyårsdagen 2024
18.00 Kvällsgudstjänst. Kalls lillkyrka

Lördag 6/1 Trettondedag  jul
11.00 Gudstjänst. Järpbyns föreningshus

Söndag 7/1 
Gudstjänst. Vi hänvisar till Handöls
kapell kl 11.00 eller till Mattmars kyrka 
på musikgudstjänst kl 18.00

Söndag 14/1 
10.00 Gudstjänst. Järpens kapell
18.00 Kvällsgudstjänst. Kalls lillkyrka

Tisdag 16/1 
14.00 Kaffeträff. Kalls församlingsgård

Söndag 21/1
10.00 Gudstjänst. EFS Nyland

Åre Undersåker-Kall

Detta  händer  i  våra  församlingar  14 december-  21 januar i  2024.  Vä l k o m m e n  t i l l  o s s !

Västra Storsjöbygden

Med reser vation för  ändringar :  WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT

SWISHA DIN 
GÅVA TILL 
900 1223

svenskakyrkan.se/act

BRYT EN TRADITION
Fler än 30 000 flickor gifts bort varje dag

:  /

Konsert med Årekören
Fredag 29 december kl 19.00
Duveds kyrka
Biljetter finns på:  billetto.se

”Vi önskar er en fridfull jul”
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Vi har billigaste 
matkassen i 

Åredalen
Undersökt på 300 klassiska varor

Få mer tid i backen, beställ online så plockar vi. 
Hämta i några av våra tre hämtskåp, Björnen, 

stationshuset eller i Tegefjäll

0647-14540 info@icaare.se, se våra öppettider på icaare.se

1

Vi har Åres bredaste 
och bästa sortiment

Avsändare: Årebladet AB, Kallvägen 33, 837 93 Järpen

Till våran online


