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Tack till alla
som svarade
pa undersok-
ningen

Det var en speciell kdnsla att skicka forra numret av
Arebladet till tryckeriet, och &n mer speciellt var det att fa
halla det tryckta exemplaret i min hand. Men sen var det
bara att kora igang for att fa det har numret pa plats!

Stort tack till alla som har svarat pa lasarundersékningen!
Det har varit valdigt intressant att |asa alla de svar som
inkommit. Jag ska forsoka ta till mig sa mycket som
mojligt av era synpunkter for att utveckla Arebladet
vidare. Har du inte hunnit svara an sa kommer jag halla
lanken arebladet.se/fraga dppen i en vecka till.

| det har numret kan ni lasa om Sofi, som tagit SM-brons

i fridykning och som trénar med Are Alpine Apnea pa
badhuset i Jarpen. Dessutom traffar vi Marlene Rost fran
Mattmars Sportklubb som beré&ttar om hur féreningen har
vuxit och vad de har for planer for framtiden.

Har du gjort ndgot som du tycker vi borde lyfta fram?
Kénner du nagon som skulle vara vérd att intervjua? En
verksamhet som fler borde kanna till, eller en plats som
fler borde bestka? Hor av dig! Jag tar alltid varmt emot
nya tips och idéer om vad som ska vara med i Arebladet.

Ha en riktigt fin vecka. Ta hand om dig, och om du kan,
nagon annan ocksa.

Par Boman

Redaktor

AREBLADET VECKA 5-6 « 2023
Omslagsfoto: Ristafallet fotograf: Par Boman
Ovrig text och bild om inget annat anges:

Par Boman

%"I/A J

NASTA UTGAVA:

UTGIVNING: Vecka 7-8, torsdag 16-17 februari 2023
MANUSSTOPP: Onsdag 8 februari 2023
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93

AREBLADET

AREBLADET AB | SUOVIK 470 | 835 95 NALDEN
ANSVARIG UTGIVARE: Par Boman

REDAKTION: info@arebladet.se | 070-269 99 93

Vi finns pa orten
& hjlper dig med..

ﬂvﬁ'z’.ﬂ” ervice ab |

Godén &Bystrom

- Kluckande kok

- Stopp 1 avlopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor

- Tomning av fettavskiljare

- Slamsugning av brunnar, tankar,
byggtoaletter m.m.

RING 0647-105 50
Dygnet-runi-jour

Anméil dig till var kostnadsfria sovren
studiecirkel om Jourkunskap med &
olika férelisare. ~ %
Start vecka 7, 15 februari kl 18.30,
7 tillfdllen pa onsdagskvillar.
ARE

For mer info och anmdlan, ga in pa:
sv.se/kvinnojourenare

Telefonjouren nas

kontakt@kvinnojourenare.se pa 079-100 90 97

Vi hjalper dig med ditt korkort
* AM-Kurs 6-7/3 v.10
* BE,B/96 Racker ditt korkort till?
* Intensivutbildning Fast pris
* MC kort i sommar?
* Taxiutbildning

info@takorkort.com
takorkort.com
0647-611144

Klarna.
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Kyrkslattens skola

Det ar en torsdag i januari och utanfor Kyrkslattens skola
i Kall har alla elever fran forskoleklass framtill arskurs
tre gett sig ut for att aka langdskidor pa Lagdan.

- En av de fina sakerna med den hér skolan &r att vi har
mojlighet att dka skidor nér vi vill. Vi har nagra fler timmar
i skolan &n vad skolplanen anger och da passar vi pa att
gora lite andra aktiviteter, sdsom att aka langdskidor,
sdger Catrin Englund Hultman som &r larare pa skolan.

Barnen sjalva beskriver skidakningen med ord som
“jattekul”, "lyxigt”, "man blir varm ndr man aker” och
“nice”l. Nagra barn tyckte inte sjélva skidakningen kanske
var lika kul och improviserade ihop en kurragémma-kull
lek pa skidor i stéllet. Eleverna som gatt pa skolan lange

har akt langdskidor i skolan sedan forskoleklassen.

- Det &r valdigt kul att se utvecklingen fran nar de borjar
stappla fram pa sina skidor i férskoleklassen till nar
skidan bara blir en férlangning av deras ben i tredje klass,
berattar Catrin.

Da det finns mojlighet far barnen &ven prova pa att aka i
nagra av de andra skidsparen i omradet.

Kyrkslattens skola ar en liten skolan med bara 29 elever
fran forskoleklass till och med arskurs sex. Just storleken
pa skolan tycker Catrin &r en styrka.

— Barnen berattar att de lekt med alla elever pa skolan,
och att alla kdanner alla. Jag skulle beskriva kdnslan som
familjar, sager Catrin.

Foto pé denna sida: Catrin Englund Hultman



Marlene Rést, ordférande i Mattmar Sportklubb. Foto: Privat

MATTMAR SPORTKLUBB
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Marlenes son Jakob och hans kompis Joel vid badplatsen.
Foto: Marlene ROst

Marlene ser mojligheter i

bygden

N&r Marlene Rost tog 6ver som ordforande i Mattmar
Sportklubb i somras hade féreningen inte manga
medlemmar kvar, trots flera ar av slit for att halla klubben
i gang. Sedan dess har mycket hant och lagom till
100-ars jubileet har klubben nu fler an 200 medlemmar.
Det ar mycket arbete och ett enormt stdd fran lokala
foretagare som ligger bakom detta uppsving.

- Det forsta jag gjorde som ordférande var att fa ordning
pa badplatsen. | slutdndan hjalpte knappt 30 personer
till med att mala, slipa, sanera klotter, roja sly, kratta grus,
satta upp skyltar och bygga upp en grillplats, berattar
Marlene.

Agdas Café var med och sponsrade med fika under
dagen och det finns nu planer pa att skapa ga- och
skoterbingo, samt en hel del annat.

Ett annat projekt Marlene tog tag i var att fa ordning pa

skidbacken. Nar Marlene flyttade till Mattmar forra aret
fungerade exempelvis inte liften, men de lyckades hitta
en sponsor i Joacim Dahlberg och hans bolag Jideco
som betalade for liften och darefter fixade medlemmarna
resten pa egen hand.

- Jag blev varnad nér jag tog pa mig ordféranderollen
att det manga innan mig hade bréandt ut sig. Men jag ar
valdigt envis, sdager Marlene.

En ny satsning som ocksa &r pa gang ar en fritidsgard/
ungdomsgard i Mattmar. Dar vill man bland annat fa plats
med ett pingisbord, eftersom bordtennis &r en sport som
tidigare var stor inom klubben. Det finns manga andra
planer fér verksamheten och hjalpen for att fa allt pa
plats visade sig komma fran ett ovantat hall.

- Jag pratade med min hyresvard Rasmus "Ratte”
Eijvergard, dgare av Vidiri Fastigheter, och han tyckte



det jag gjorde med foreningen lat spannande. Nér jag
beradttade om tanken pa en fritidsgard erbjod han oss
att vi fick anvanda en av hans tomma lokaler gratis.
Dessutom sponsrar hans andra bolag Rattes féreningen
med mossor broderade med klubbens emblen som de
ska sélja, berattar hon.

Utvecklingen i foreningen gar i en rasande fart och det
verkar passa Marlene Rost. Hon anvéander varje ledig
sekund hon har till att arbeta med klubben. Mattmar
Sportklubbs anrika historia mérks ocksa extra mycket av
i ar da de planerar en utstallning under Mattmarveckan
for att fira att foreningen funnits i 100 ar.

- Alla ungdomar har i byn ger mig sa mycket gladje och
ger mig energi att jobba vidare.

Tillstrémningen av alla nya medlemmar har ocksa gett
foreningen mojlighet att soka stod fran bland annat
Riksidrottsforbundet for att kunna utveckla verksamheten
vidare. P4 medlemsmotet den 19 februari kommer en
representant fran forbundet att delta. Pa motet kommer
det att diskuteras vad féreningen ska satsa pa framat.
Foreningen Stenhammaren ser positivt pa Mattmars
Sportklubbs utvecklingen och lanar ut sina lokaler for
klubbens moten for att hjalpa till.

- Jag vill jattemycket, men det ar viktigt att
medlemmarna ocksa far styra, sdger hon.

Som om allt som redan héant inte vore nog planerar
foreningen att tills nésta vinter ha langdspar pa plats. En
marké&gare har lovat att ge foreningen tillgang till hans
marker och dessutom sa sponsrar han dem med en
skoter och sladd.

J POTATIS - SYLT - SOLROSFRO \
King Edward, Snéboll, Asterix, Folva, Sava, Amandine, Cherie, Gul mandel m. fl. sorter. 5- och 20 kg
forp. Aven KRAV-potatis. Sv pplen, mordtter, 16k, solrosfrd, fodermordtter. Nykokt sylt flera sorter

(60-70% birhalt). Séljes fran lastbil (obs ej Duved/Are)
TISDAG 31/1,28/2,28/3,25/4, 23/5 : Ytteran Brunnsparken 14.30, Mattmar rastplatsen 15.00,
Undersaker Bygarden 16.00, Jarpen jvg-grillen 16.30, Morsil Sundings 17.00
ONSDAG 1/2,1/3,29/3, 26/4, 24/5: Myrviken baren 8.30
\ Ej kort. www.potatishilarna.se 070-353 4186 f

Kinlele dinelit {piom bael

Gilla och olj oss pa facebook for aktuell
information om utbud och oppettider
Hékan 070-33100 64

Nagot for alla!
Oppet fre-I6r 12-16
Ovrig tid ring
070-6543 100

Brattland

RONSTHUSET

Galleri - Butik - Ramning

ARE-
BARGAR'N
Plat & Lack

1 goda hénder
dd det hinder..

iluthyrning
ilbargning
ilplat & Lack
ilglas

ildack

0647-611465
Journr 0647-10120
020-912912
www.arebargarn.se

GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up’s ¢ Affischer ¢ Menyer

2s

7' RYCKER! OSTERSUND
Printed matter

063 16 03 30

info@daustryckeri.se
www.daustryckeri.se

Alltid stort sortiment av farska snittblommor, krukvaxter och tillbehor.

Véilkommen till

Blommor & Design

Din nya blombutik med ett stort sortiment av
snittblommor, stort urval av vaxter och inredning.
Vi har lang erfarenhet av blommor for alla tillfallen
sasom uppvaktning, fodelsedagar, brollop,
sorgbinderier mm.

Vara florister hjélper dig med design och vaxter till ditt
hem, tradgard, arbetsplats mm anpassade efter behov
av skotsel, ljusforhallande mm.

Vi levererar och formedlar blommor i Sverige och
Europa via Interflora, Euroflorist och Florister i Sverige.

Folj oss pa Instagram och Facebook.
VALKOMMEN IN TILL 0SS!

Kerstin Nordqvist med personal

Oppettider: Vardagar 11-18, Lordag 11-16

Karolinervagen 19, Duved
0647-21111 oasenduved@gmail.com




Att fortsatta glida fram under
vattnet utan att lyfta huvudet
ovanfor vattenytan for att ta
ett djupt andetag later kanske
skrimmande for manga,

men for Sofi Saltkjel ar det
den ultimata frihetskanslan.
Utover att njuta av den kanslan
har hon dessutom tavlat i
fridykning, dar hon knep ett
brons under SM 2021.

Sofi, som har tidigare
erfarenhet av att dyka

med tuber, sag en annons

pa facebook dar Martin

Rask sokte andra som var
intresserade av fridykning. Hon
gick pa ett informationsmote
och fortsatte halla kontakten.
Efter det borjade hon tréna
med Are Alpine Apnea i
Jarpens badhus.

— Det var startskottet, Martin
drog i gang allt och jag kunde
bara inte lata bli att ga dit. Jag

kunde bara inte missa chansen,

berattar Sofi.
Bade Sofi och Martin har nara

till Jarpen, och det kommunala
badhuset som var latta att

6 Foto: Andreas Carlsson, Nofont

ha och gora med. De fick en
traningstid for sig sjalva och
kunde komma i gang med
sina pass. | borjan var det bara
de tva och Sofi fick mycket
hjalp av Martin som hade mer
erfarenhet. Hon kom snabbt

in i sporten och snart var det
fler intresserade som kom till
badhuset.

- Efter nagra ganger kom A B o
det en person till. Det var :
spannande, men betydligt
mer pratigt. Det ar en speciell
kansla nar man sitter och s .
samlar sig infor ett dyk och hér = = 5
de andras sorl, men sa fort jag
kommer under ytan sa tystnar
allt totalt. Da ar det bara jag i
mitt eget element. Det &r det
narmaste man kommer att

flyga.

Nar man tranar och tavlar i
fridykning inomhus dyker man
flera bassanglangder utan att
ga upp till ytan for att andas in o
ny luft, utomhus daremot dyker e _
man ner pa djupet. Mest tranar “""%s\‘!
Sofi inomhus men hon har

aven erfarenhet av fridykning

utomhus.
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Det handlar —

om att forsoka
behalla ett lugn

— Jag har varit nere pa 20 meter, da kanns det langt till adrenalin som pumpar ut i kroppen eller att pulsen gar upp
ytan. Men det ar inte farligt, det ar en bra bit kvar till max. pa grund av tavlingsnerver, desto sdmre kan jag prestera.
: Jag maste spara pa syret och pa energin. Det ar en véldig
Nar man tavlar finns det ett antal olika grenar, med fenor, skillnad mot andra sporter.
utan fenor och statiskt dar man ligger still under vattnet.
'-1-;_ Sofi har tavlat i SM tva ganger, 2020 och 2021. Infor en tavling maste man vara pa plats en timme innan.
o Sedan vantar man och forsoker behalla lugnet, manga
—Att tavla ar en marklig upplevelse. Man sitter och vantar lyssnar pa musik eller mediterar i ett horn. De flesta gar
pa poolkanten pa sin tur. Sedan har man ett dyk pa sig. runt ldangsamt.
Om man springer ett maraton kan man stanna och dricka
™. vatten for att sedan springa vidare. Avbryter jag sa &r jag — Det ar tempot som ar utmaningen. Den handlar om att
fardig, da &r min insats klar. du haller andan ldngre &n vanligt. Overlevnadreflexen

satter i gang och du kanner angestliknande kanslor. Man
Hennes forsta tavlingsforsok pa SM 2020 gick inte sd bra,  maste lara sig att hantera de kénslorna, att ha dem under

men 2021 tog hon brons. kontroll. Kroppen har ett behov att andas och jag kanner i
kroppen att det trycker. Det ska man kénna, det ar precis
— Det handlar om att forsoka behalla ett lugn, ju mer som om du skulle springa upp for en backe i ett langt lopp.
"y
M"ﬂ&_ ——
- 7
-K""’\-



Under ytan

Foto: Andreas
Nofont

Koncentration.
Carlsson,

Det ar magiskt nar

man kommer under

ytan

\‘\‘\'\\\‘\\\_\\\\ %

Du vet att din kropp kommer att reagera
pa det, det kommer att bli jobbigare att
andas. Det ska vara s3, for da fungerar
kroppen som den ska. Jag far de har
kanslorna under vattnet och det betyder
att jag fungerar. Jag vander det till ndgot
positivt.

Det som Sofi tycker mest om med sporten
ar den speciella kanslan nar man har
kontroll Gver situationen.

- Kroppen &r smart, den sétter i gang
dykresponsen nadr man inte far ny luft.
Kroppen slutar foérse armar, ben, hdander
och fotter med syre. Den koncentrerar
sig pa viktiga organ som hjarnan. Da
sker en forandring i kroppen och det ar
en av de faktorer som bidrar till den dar
angestliknande kanslan. Man kanner
tryckférandringen och man far hdgre
blodtryck. Det kdnns faktiskt ganska
jobbigt.

Men Sofi forklarar att tar man sig bara
forbi den jobbiga kanslan sa dyker nagot
annat unikt upp.

—Tar du dig forbi den jobbiga kanslan har
dykresponsen satt in pa riktigt. D& har
man kommit éver mycket av det svéra,
vilket ar valdigt speciellt. Att veta vid
vilken distans de olika kdnslorna kommer;
héar ar min troskel och kommer jag bara
forbi den vandningen sd kommer jag
kunna dyka mycket langre.

Det var precis det, att dyka sd manga
basséanglangder som mojligt, som var
utmaningen vid Sofis forsta tavling, vid
SM 2020.

sl

Sofi Saltkjel med sin bronsmedalj. Foto: Andreas Carlsson, Nofont

- Daér tog jag mig inte forbi den
angestliknande kénslan, det hela var bara
valdigt jobbigt. Men, vid min andra tavling
kom jag forbi det och fick i stéllet kdnna
nyfikenheten av hur langt jag kunde dyka.

Sofi poangterar att det primart inte ar
jobbiga kanslor man upplever i fridykning,
utan det &r en stor frihetskansla. Hon
beskriver en vansinnigt harlig kansla nar
man skjuter ifran basséngkanten och
ligger och glider under vattnet, som en
blackfisk eller en projektil!

Det blev inget SM for Sofi forra aret,
eftersom hon har borjat studera och
darfor inte hunnit tréna lika mycket. Men
hon ser det som fullt mgjligt att hon
kommer att tavla igen.

— Som med alla andra sporter, ska man
prestera pa en hogre niva far man ju leva
genom sporten. Pa den nivan jag trénar
just nu kanner jag mig inte redo att tavla.
Men jag hoppas att jag kommer dit igen.

Klubben Are Alpine Apnea &r 6ppen for
nya medlemmar, om nagon &r intresserad
av att prova pa fridykning. Det behovs
viss utrustning for att det ska vara
bekvamt, sdsom en vatdrakt, och dyker
man utomhus sa kravs det mer. Det &r en
liten sport, men Sverige ligger bra till pa
varldsniva.

— Det ar magiskt nar man kommer under
ytan, avslutar Sofi med ett leende.




NU FINNS VI BADE 1
STOCKHOLM OCH ARE!

Viillkommen att kontakta oss redan nu om du funderar
pa att silja din bostad - Det kan l6na sig.

{)
FASTIGHETSMAKLARNA

STOCKHOLM - ARE

Anette Ridder och Sophie Borg |
are(@fastighetsmaklarna.se | Tel 0647 202 42

RingFilip for mer information.
070-2839673

En 12-arig pojke med diagnoserna

CP-Skada OCI'! epIIePSI SOker ny Musikunderhallning pa Stenhammaren Mattmar
personllg assistent. i
Onsdag den S februari 2023 kl. 19.00

Varierande arbetsuppgifter sdsom tex medicinering, sondmatning,
hygien, traning, uteaktiviteter m.m.
Erfarenhet &r meriterande men inget krav.

Det &r en tjanst pa ca 80% som &r vakant. Arbetstiderna &r forlagda
pa dygnets alla timmar, men tjansten innefattar framfér allt dag och
kvallstid. Katt och hund finns i hemmet. K&rkort och bil &r ett krav.
Ett utdrag ur belastningsregistret kravs.
Ansokningar skickas till:

markus@spaab.se
Storsjobygdens Personliga Assistans

OVeé WULFF

En Mérsilpojk som skrivit och spelat musik i dver 40 ar.

3 S Medverkat i band som Mercenary Mustangs, Orange Disaster, Enzendoh mfl.
SENIORERNA  sPFvistjamtland Meerit
[ N ’ l l P& senare ar spelat med Ove Wulff band och sléappte under férra aret 2 album:
On and on och The Tony Backlund sessions.
Medlemstraff 1 4/2_23 kl 14.00. Notva”en Nu med ett akustiskt set som bestar av en osalig blandning av egna alster
e o . skrivna genom dren, i dur och moll
Info av bistandshdl samt underhallning,
i samarbete med Vuxenskolan. Intréde inkl. fika 260 kr
Kaffe och krusa 50:- Lotteri. Info: 070-2470595 -
Ta gérna med en liten vinst I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan -:«yz:'
Anmalan senast 9/2-23 till Marianne 072-9328767
eller Kerstin 076-1094742
Arsmote den 15/3-23 pa Hallandsgarden
Hjartligt vdlkomna!
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Nyheter

Succé for kommunens forskolevideo

Efter att det, som bekant, under en
Iang tid ratt brist pa forskoleldrare
och forskoleplatser, testade Are
kommun ndgot nytt for att rada bot
pa situationen: namligen en valdigt
annorlunda film. Hiphop-artisten
Petter Askergrens berattarrdst och
den forne alpina tavlingsakaren Hans
Olsson som filmens frontfigur lyfter
den med en stor mangd humor och
ironi fram hur harligt det ar att arbeta

som forskolelarare i kommunen.
Filmen har fatt stor spridning
over hela landet och redan ett
par dagar efter den slapptes kom
flera intresseanmalningar in fran
kvalificerad personal.

- Jag har svévat pa lyckomoln
senaste dagarna, sager Kajsa
Petterson, verksamhetschef for
forskolorna i Are kommun till
Ostersunds-Posten.

Studentveckorna ar
over fori ar

Under vecka 3, 4 och 5 arrangerades
Are Skiweek, sondag till torsdag.
Det har markts av i byn dar det varit
stokigare an vanligt, men det marks
dven pa annat hall. Fryspizzorna
salde slut vid ett par tillfallen och
aven andra frysvaror kunde vara
svara att fa tag pa, framfor allt i
boérjan pa veckan.

Skistar meddelar att veckorna var
fullbokade.

Are kommun ansoker om medlemskap i
Jamtlands Raddningstjanstforbund

| hostas beslutade kommunfullmak-
tige i Are kommun att anstka om
medlemskap i Jamtlands Raddnings-
tjanstfoérbund. Kommunstyrelsen har
nu fatt i uppdrag att ta fram en tids-
plan for nar intradet ska kunna ske.
Beslutet a@r dock dverklagat till
forvaltningsratten och for stunden ar
det osdkert hur det kommer att paver-
ka processen.

Samtidigt har man tecknat ett avtal
att samverka med forbundet fram
tills det att kommunen blir medlem,
alternativt fram till den 31 decem-
ber 2023. En effekt av avtalet ar att
forbunds- och raddningschefen Lars
Nyman ocksa blir raddningschef i Are
kommun fran och med den 14 januari
2023. Han eftertrader Johan Blommé
som nyligen lamnat den posten.

Are kommuns nya Réddningschef Lars Nyman.
Foto:Jamtlands Raddningstjanstforbund

Inspelningen av
Aremorden har borjat

Filmatisering av Viveca Steens
bokserie har kommit igang i
Are-trakten och ska paga under hela
varen. Producent Brita Lundqvist
sager till P4 Jamtland att det har gatt
bra sa har langt, men att vadret har
gett inspelningen vissa utmaningar
som de fatt |I6sa med att fuska fram
sno.

Hon berattar ocksa att responsen
lokalt varit valdigt bra och att manga
lokala statister stallt upp.

Regionen erbjuder sjalvprovtagning for HPV

Region Jamtland-Harjedalen
erbjuder nu kvinnor mellan

23 och 70 ar mgjligheten att
bestalla hem cellprov, som de tar
sjalva, i stallet for att besdka en
barnmorska for provtagning inom
screeningprogrammet for HPV och
livmoderhalscancer. Detta ska spara
tid bade for de som tar ett prov och
for barnmorskemottagningarna.

- Erbjudandet att bestélla hem

ett HPV-prov ger kvinnorna

mojlighet att sjalva valja den
provtagningsmetod som de
foredrar. Vissa kvinnor undviker

att ga pa cellprovtagning hos en
barnmorska av olika anledningar
och var férhoppning &r att vi genom
att erbjuda sjélvprovtagning kan na
fler kvinnor, sdger Anna Meschaks,
modrahalsovardsoverlédkare i Region
Jamtland-Harjedalen.

Provet kan bestéllas efter att man
blivit kallad till provtagning.
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19.00 Kvillsmissa. Are gamla kyrka

Fredag 3/2
15.30-21.00 Fredagshing i Duveds
prastgard. Fran arskurs 7 och uppat

Séndag 5/2
11.00 Gudst)anst Are gamla kyrka

Maéndag 6/2 Samernas nationaldag
10.00 Mandagsmys. Prastgarden Duved
19.00 Svensksamisk festgudstjanst pa
samernas nationaldag. Arekoren
medverkar. Are gamla kyrka

Kyrkkaffe pa St Olofsgarden efterat

Tisdag 7/2
13.30 Tisdagstriff. St Olofsgarden
17.30 Spréakcafé. St Olofsgérden

Torsdag 9/2

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Sopplunch. St Olofsgarden
14.00 Gemenskapstriff i Handol
Vi ses pa Hanriis Café

19.00 Bokklok/Litteraturcirkel
St Olofsgarden

Sondag Ly
16.00 Missa. Sockenstugan i Duved
Kyrkkaffe

Mandag 13/2
10.00 Mandagsmys. Pristgarden Duved

Tisdag 14/2
13.30 Tisdagstriff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé

St Olofsgarden

Reservation for andringar:

IEERE

i

Detta hander i vara forsamlingar v5-7 2023. Vdlkommen till oss!
Are
Torsdag 2/2

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Sopflunch St Olofsgarden
|

Undersaker-Kall

Torsdag 2/2
13.00 Handarbetstriff med fika
Jarpens forsamlingsgard

Fredag 3/2
09.00 Frukostbon pa EFS Nylands
Enkel frukost serveras

Séndag 5/2
10.00 Gudstjanst. Jarpens kapell
18.00 Kvillsgudstjanst. Kalls lillkyrka

Tisdag 7/2

10.00 Liten & Stor. Tant Annas Jirpen
12.00 Rakes & Sprakes i Kalls
forsamlingsgard. Motesplats med fika
13.00 Kyrkfiket. Café & gemenskap
Jarpens forsamlingsgard

Torsdag 9/2

13.00 Tjejerna. Uppstart! Jarpens
férsamfingshem. Vikarierande prist
Johannes Ivarsson presenterar sig

Fredag 10/2
19.00 Scouter berittar om sitt besok i
Tanzania. EFS Nylands

Séndag 12/2
10.00 Missa. Jarpens kapell

Tisdag 14/2

10.00 Liten & Stor. Tant Annas Jarpen
13.00 Kyrkfiket. Café & gemenskap
Jarpens forsamlingsgard

14.00 Kaffetriff Kalls forsamlingsgard

Vastra Storsjobygden

Torsdag 2/2
09.30 Liten & Stor i Hallen
Hallens forsamlingshem

Fredag 3/2
13.00 Skaparverkstad i Morsil pa
Rodingen. Handarbete, gemenskap & fika

Séndag 5/2

11.00 Familjegudstjinst med invigning
av Roda Huset, Rodingen i Morsil.
Festgudstjinst med fika & gemenskap

Tisdag 7/2
09.30 Oppet hus for Stora & Sma
Rédingen i Morsil

Torsdag 9/2
09.30 Liten & Stor i Hallen
Hallens forsamlingshem

Fredag 10/2

13.00 Skaparverkstad i Morsil pa
Rédingen. Handarbete, gemenskap & fika
17.00 Fredagsmys i Hallen. Tacos, spel och
gemenskap. 40 kr per Ferson.

Under 18 ar gratis. Hallens férsamlingshem

Séndag 12/2
11.00 Gudstjanst. Mattmars kyrka

Tisdag 14/2

09.30 Oppet hus fér Stora & Sma
Rédingen i Morsil

11.00 11-Kaffe i Morsil

Samtal och fika. R6dingen

Samernas Nationaldag 6 februari

K119.00 i Are gamla kyrka
Svensksamisk festgudst]anst Arekoren sjunger.
Efterat blir det kyrkkaffe pa St Olofsgarden i Are

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT




FRIA SKOG FORSTARKER
VIRKESKOPANDE VERKSAMHETEN
I VASTRA JAMTLAND!

Var samverkan med de Norska industrierna Norske Skog Skogn och
Inn Tre bidrar till en ljus framtidstro f6r var verksamhet och for dig
som skogsdgare.

Var ambition &r alltid att verka f6r en levande landsbygd i det
ndromrade vi ar verksamma i. Rekryteringen av Torben Svensson ar
en sjdlvklar del i arbetet for att ytterligare starka var lokala
férankring for att du som skogsdgare ska kdnna dig trygg med att vi
jobbar med langsiktiga relationer och god lokalkdnnedom.

Som bordig fran Kall och boende i Jarpen kommer Torben f6rstédrka
var virkesképande verksamhet fran Jdrpen och vasterut.

Tveka inte att hora av dig till Torben i alla fragor som rér ditt
skogsbruk.

Telefon: 0647-67 5176 .
Mail: torben@friaskog.se WWW.frlaSkog.Se

)
Inn'‘2Tre AS Sowste: Skog

Vi brinner for hela Vastjamtland.

Med vért genuinaintresse, engagemang
och var kunskap hjalper vi képare och
sdljare att hitta hem. Det ar darfor vi pd
fyra &r har gétt fran ett nystartat kontor
till att ha etablerat oss dver stora delar
av vart lan.

Valkommen till Svensk Fastighetsférmedling.
Ni hittar oss p& Arevagen 120 nedanfor
Are Torg.

sfare@svenskfast.se

0647-170 50 Hitta din
perfekta
match.

¢ Svensk
D Fastighetsférmedling




